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Erneuerbare Energien 
Energetische Sanierung 
Heizungsoptimierung

Informationsveranstaltung 
des Energieteams Frickingen 

In Kooperation mit der 
Energieagentur Bodensee
und dem Stadtwerk am See

Detailliertes Programm auf Seite 3

19. April 2018 | Graf-Burchard-Halle

17.30 Uhr  Ausstellungseröffnung 

19.30 Uhr  Vorträge 
 
Stadtwerk am See präsentiert  
eAutos zum Probefahren 

Milonga Tanzabend | Soul of Tango

07.04.2018 | Altheim 
20.00 Uhr | Lagerhäusle

Generation 60+ 

Der Familientreff und der Verein 
Miteinander Bürger-Selbsthilfe e.V. 
stellen sich vor.
10.04.2018 | Frickingen 
14.00 Uhr | Pizzeria Dolce Vita

Begegnungscafé mit den 
Flüchtlingsfamilien

12.04.2018 | Altheim 
15.30 - 17.30 Uhr | Lagerhäusle

Puppenspiele "Trollkönig & Die Hoch- 
zeit des Königs"

13.04.2018 | Frickingen 
10.00 & 11.00 Uhr | Camphill Ausbildungen

Impro Theater - Plan B 

Denn sie wissen nicht, was sie tun..
14.04.2018 | Altheim 
20.00 Uhr | Lagerhäusle

Achim Mende

Die Region von oben betrachtet 
Im Vorprogramm: Julius Hiller "Heimat"
14.04.2018 | Altheim 
20.00 Uhr | Benvenut Stengele Haus 
Karten: Rathaus Frickingen, Frische-
markt Hiller & www.frickingen.de
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Wichtige Rufnummern – Informationen E-Mail: info@frickingen.de
Internet: www.Frickingen.de

Gemeinde Frickingen, Kirchstraße 7
Bgm. Jürgen Stukle 07554/98300
Sekretariat 07554/98300
Standes- und Meldeamt 07554/983020
Bau- und Hauptamt 07554/983040
Kasse/Steueramt 07554/983060
Finanzverwaltung 07554/983070
Tourismus/Kultur 07554/983030
Fax: 07554/983012

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung:
Montag – Freitag 08.00 – 12.00 Uhr 
Montag 14.00 – 16.00 Uhr 
Mittwoch 14.00 – 18.00 Uhr

Sprechstunden des Bürgermeisters:
Montag – Freitag nach Terminabsprache

1. Bürgermeisterstellvertreter (privat)
Herr Walter Städele 07554/9566

2. Bürgermeisterstellvertreter (privat)
Herr Hermann Sommerfeld 07554/8851

Ortsvorsteherin Leustetten
Frau Antoinette Kieback
Sprechstunden:
nach telef. Vereinbarung. 07554/9651

Abwasserzweckverband:
Betriebsleiter
Heino Harmsen 07554/1260

Bauhof:
Bauhofleiter
Karl Keller 07554/9246

Forstverwaltung:
Förster Walter Städele 07554/9223

Gemeindehallen
Benvenut-Stengele-Haus 07554/97165 
in Altheim
Hallenmeister
Nicolas Knor 0160/7663546
Graf-Burchard-Halle 07554/14 47 
in Frickingen
Hallenmeister
Bernhard Maurer 0175/4642717
Altes Schulhaus
in Leustetten 07554/9651

Kinderbetreuungseinrichtungen/Schule
Kath. Kindergarten, 
Frickingen 07554/505
Kinderhaus 
Altheim 07554/8682
Waldorfkindergarten 07554/990859
Frickingen
Kinderkrippe Altheim 07554/9865675
Grundschule Frickingen 07554/8520
Familientreff
Fr. Monkos 07554/9898833
Tagesmüttervermittlung
Katarina Schulz 07553/7932

Müllabfuhr jeden Mittwoch im Wechsel, 
Biomüll/Restmüll siehe Abfuhrplan. 
Fragen zum Müll? 07541/2045199

Wertstoffhof in Frickingen:
Container für Altglas, Altpapier, Metall + Dosen 
Auch Anlieferung von Altkleidern möglich 
Öffnungszeiten:
Freitags 15.00 – 17.00 Uhr 
Samstags 09.00 – 12.00 Uhr

Tüftler Werkstatt, Museum in Altheim 
Hauptstr. 1
Öffnungszeiten: 
Sonn-  und  feiertags, 10.30 – 12.00 Uhr 
und nach Vereinbarung 07554/9830-0
Bodensee-Obstmuseum in Frickingen 
Kirchstraße 9
Öffnungszeiten: Sonntags, 10.30 - 12.00 Uhr und 
nach Vereinbarung; Info: Tel.:  07554/9830-0
Gerber Museum zur Lohmühle in Leustetten
Dorfstr.  14
Öffnungszeiten:
Sonn- und feiertags 10.30 - 12.00 Uhr 
Info: 07554/9830-0
Öffnung der drei Museen ab dem 01. Mai,  
Sonderführungen nach Vereinbarung! 
Naturerlebnisbad 
Leustetten  07554/9864717
Wirtschaftsförderung
Bodenseekreis GmbH, 
Marian Duram, Heiligenbreite 34,
88662 Überlingen Tel. 07551/9471937
Wasserversorgung 07554/471
Wassermeister Markus Unger 0171/2740014
Stromversorgung STADTWERK AM SEE  
Kundenberatung, Abrechnung kostenfrei  
 0800/505 2000 
Störfallnummer kostenfrei 0800/505 3333

Ärzte
Gemeinschaftspraxis 
Dr. med. Frank Jürgensen u. 
Sylvain Behrenberg 07554/98188
Gemeinschaftspraxis Dr. Konrad Bäuerle &  
Julia Veil  07554/9865385
Zahnarzt 
Dr. Moritz Geiger 07554/8501
Praxis für Ergotherapie 0171/8366209
Cornelia Christiana Winkler 07554/9600 
Reittherapie
Inés De Mite, Reittherapeutin  0176/32422842 
Praxis für Psychotherapie   
Ruth-Anne Feinäugle 07554/9896482
Krankengymnastik
Physioteam Joos 07554/987199
Helge Weissenborn, Elke Gehrum-Bußmann
 07554/989552
Hebamme Frau Helene Ehlen 07554/8638
Eurythmie Gerhild Bee  07554/9891914
Heileurythmie Praxis Geraldine Winter
 07554/8865
Heilpraktiker Clemens Steiner 07554/9872981
Entspannungstherapie, Pädagogik 
Daniela Krumpak 07554/9879969 
Atlasbehandlung  
Britta Hogg-Rechtsteiner     07554/987936

Tierarzt
Fleischbeschauer Dr. Stark 07553/8637
Tierarzt Dr. Stark 07553/8637
Tierarzt Dr. Merk, Frickingen 07554/226
Tierkörperbeseitigung, Orsingen 07774/93390

Apotheken
Salem
Markgräfl. Bad. Hof-Apotheke 07553/266
Ratsapotheke, Bahnhofstr. 1 07553/8773
Heiligenberg
Schlossapotheke 07554/250
Den jeweiligen Wochenend- bzw. Notdienst können Sie 
dem Wochenblatt und dem Südkurier entnehmen.

Notrufe
Polizei-Notruf 110
Salem 07553/82690
Überlingen 07551/8040

Rettungsdienst und Feuerwehr 112
Kommandant Josef Kessler 07554/276
 07554 / 990505

Rettungsdienst und Notarzt 112
Rettungsleitstelle und 
Krankentransport 19222

allg. ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Kinderärztlicher Notdienst am Wochenende 
& Feiertage 01801/929291       
HNO-Notdienst 0180/6077211
Augenärztl. Notdienst 01801/929346     
Zahnärztl. Notdienst 01805/911620
(Festnetzpreis 14 ct/min., Mobilfunkpreise 
max. 42 ct/min; Bandansage
Tierärztl. Notdienst 07541/19222       

Soziale Dienste
Miteinander Bürger-Selbsthilfe
Frickingen e.V. (Anrufbeantworter)  07554/9830-50

Sozialstation Salem 07553/92220
Alten- u. Krankenpflege
Nachbarschaftshilfe

Generation 60+
Hr. Karl-Heinz Hofele 07554/8733

Freundeskreis Suchtkranke
Frickingen 07554/8465
Mimmenhausen, Kirchgasse 1
Dienstag 20.00 Uhr 07553/1045
Heiligenberg 07554/8129

Hospizgruppe Salem 07553/6667

VdK-Ortsverband Frickingen & 
Kreisseniorenrat
Hans-Peter Kliemchen, Tel. + Fax 07554/8745

AWO Frauen- und Kinderschutzhaus
Beschützendes Haus Bodenseekreis
 07541/4893626

Sonstige Dienste/Einrichtungen

Kirchen
Kath. Pfarrbüro Frickingen 07553/91 99 44 23 
Fax  07553/ 91 99 44 48
Kath. Pfarramt Salem  07553/ 91 99 44 0 
Kath. Pfarrbüro Röhrenbach    07553/ 91 99 44 22 
Ev. Pfarramt Salem 07553 280
Fax: 07553 6408 

Schornsteinfeger
Uwe Nietzschmann 07554/98018
Leustetter Str. 8, Frickingen

Bestattungen:
Markus Allweier 07554/461

Dorfhelferinneneinsatzleitung
Lydia Leppert 07554/983020
oder Christa Riffler 07775/938934

Amtsblatt der Gemeinde Frickingen / Impressum
Herausgeber und verantwortl. für  den redaktionellen Teil: Bürgermeisteramt Frickingen (Rathaus), 88699 Frickingen, Tel. 07554/98300. 
Für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag  Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, 
Fax 07771/9317-40, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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Mitteilungen der Gemeinde

Einladung zur Bürgerinformationsveranstaltung  
„Energie und Elektromobilität“ 
  
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

die Gemeinde Frickingen hat ihr Quartierskonzept fertiggestellt. Im Rahmen des Quar-
tierskonzepts wurden für jedes Gebäude in diesem Quartier (Kerngemeinde) Gebäu-
de-Thermografieaufnahmen erstellt und Solarpotenziale der Dächer ermittelt. Für Sie als 
Gebäudeeigentümer stellen die Ergebnisse hieraus für Ihre zukünftigen Sanierungen oder 
die Einbindung von solarer Energie einen absoluten Mehrwert dar. 

Die Gemeinde möchte Ihnen im Rahmen einer Bürgerinfoveranstaltung die Ergebnisse des 
Quartierskonzepts vorstellen und lädt Sie 

am Donnerstag, 19. April um 19:30 Uhr in Graf-Burchard-Halle ein.  

Sie erhalten an diesem Abend eine Vielzahl an Informationen sowie spannende 
Kurzvorträge:

•	 Begrüßung durch Herrn Bürgermeister Jürgen Stukle
•	 Ergebnisse aus dem Quartierskonzept - Mehrwert für Frickinger Bürger
•	 Heizungsaustausch und gesetzliche Vorgaben für erneuerbare Energien, warum?
•	 Gas und Glas - zukünftige intelligente Energieversorgung
•	 Solarstrom vom eigenen Dach, Speicherung und Elektromobilität
•	 2018: Das Jahr der Förderprogramme für energetische Sanierungen, erneuerbare Energien 

und Elektromobilität
 
Bereits ab 17:30 Uhr können Sie sich im Rahmen einer kleinen Ausstellung über das Quar-
tierskonzept sowie zu den Themen: Heizungssanierung, Erdgas-und Breitbandversorgung, 
Energiedach und Speichermöglichkeiten informieren. 

Außerdem haben Sie die Möglichkeit Elektroautos und Pedelecs auszuprobieren. Bitte brin-
gen Sie entsprechend Ihren Führerschein und Fahrradhelm mit. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Mit freundlichen Grüßen, 

Jürgen Stukle, Bürgermeister 
 
 

Was-Wann-Wo

Linzgau-Literatur
Verein e.V.
Im Rahmen unseres diesjährigen LiLiVe - 
Themas „Familie“ liest
Lilly Heuer
am 5. April um 18.00 Uhr   
im Fachwerk 11 - Schlossstrasse 11 - 
88682 Salem  
aus ihrem Buch „Amelino“ die Geschichte 
der kleinen Jin Fu aus Schanghai, die sich 
mit ihrem kleinen unsichtbaren Freund 
Amelino auf die Spuren ihres Großvaters 
begibt. Bei diesem Abenteuer begegnen sie 
einem interessanten alten Mann mit dem 
sie über die Macht der Gedanken und über 
die Suche nach dem schönsten Platz auf der 
Welt philosophieren.  
Jeder hat einen eigenen Amelino in sich und 
in dem Buch „Amelino kennt das Geheimnis“ 
gibt es Geschichten auf vier verschiedenen 
Ländern dieser Erde. Geschichten für Jung 
und junggebliebene allen Alters !! 

 
 

CDU 
Ortsverband Frickingen

 
startet am 05.04.2018 seine Vortragsreihe 
2018.  
Beginn um 19:30 Uhr im Landgasthof Para-
dies (Konferenzraum) mit dem Thema: „Die 
neue Regierung und ihr Koalitionsvertrag“ 
Lothar Riebsamen MdB berichtet aus Berlin 
über die neue Regierung, den Koalitionsver-
trag und die ersten Tage der Regierungsar-
beiten.  
Im Anschluss besteht die Möglichkeit an 
Lothar Riebsamen MdB Fragen zu stellen.   
Wir freuen uns über eine rege Teilnahme. 
Gäste sind herzlichst willkommen. 
  
CDU Ortsverband Frickingen 

Donnerstag, 05.04.2018 19.30 Uhr Vortrag der CDU Frickingen „Die neue Regierung und ihr Koalitionsvertrag“
  Landgasthof Paradies, Frickingen  
Samstag, 07.04.2018 20.00 Uhr Milonga | Soul of Tango
  Lagerhäusle, Altheim  
Dienstag, 10.04.2018 14.00 Uhr Generation 60+  Familientreff und „Miteinander“ Bürger-Selbsthilfe e.V. stellen sich vor.
  Pizzeria Dolce Vita, Frickingen  
Donnerstag, 12.04.2018 15.30 - 17.30 Uhr Begegnungscafé mit den Flüchtlingsfamilien
  Lagerhäusle Altheim
Freitag, 13.04.2018 10.00 und 11.00 Uhr Puppenspiele Trollkönig & Die Kochzeit des Königs für Kinder
  Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen  
Samstag, 14.04.2018 20.00 Uhr Impro-Theater - Plan B
  Lagerhäusle, Altheim  
Samstag, 14.04.2018 20.00 Uhr Achim Mende: Die Region von oben betrachtet.
  Im Vorprogramm: Julius Hiller | Heimat
  Benvenut Stengele Haus, Altheim  

Veranstaltungen auf einen Blick Sämtliche Veranstaltungshinweise finden Sie auf unserer 
Internetseite www.frickingen.de oder im Veranstaltungs-
kalender

Ausführliche Informationen zu den Veranstaltungen siehe Rubrik “Was, Wann, Wo”
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Generation 60+

Generation 60+ 
Wir laden Sie alle herzlich zu einem interes-
santen Nachmittag 

am Dienstag, den 10. April 2018 
um 14:00 Uhr 
in der Pizzeria Dolce Vita ein. 

Nach Kaffee und Kuchen stellt uns 
Frau Hannah Monkos den Familientreff  
vor. Möglicherweise können auch Sie sich 
hier einbringen. 
Anschließend stellt Ihnen Frau Erika Lanz 
die Aktivitäten des seit 2007 in Frickingen 
(Bodenseekreis) bestehenden Vereins Mit-
einander Bürger-Selbsthilfe vor, der es 
sich zum Ziel gesetzt hat, unsere Mitbürger 
zu unterstützen, damit diese so lange wie 
möglich, in ihrer vertrauten Umgebung blei-
ben können. Dafür bietet dieser Verein Ih-
nen Hilfen rund ums Haus, Betreuungs- und 
Besuchsdienste, Begleitung und Versorgung 
mit Mittagessen usw. an. 
Anschließend können Sie sich über diese 
und natürlich auch andere Themen unter-
halten und haben Gelegenheit, Karten für 
unsere Ausflüge zu kaufen: 

8. Mai: Abfahrt 12.00 Uhr zur Führung durch 
Herrn Manfred Brucker im Chor des Überlin-
ger Münsters, anschließend Fahrt durch den 
Linzgau. 
12. Juni: Abfahrt 12:00 Uhr zur Adrian Ma-
nufaktur in Waldburg. 
11. September: Abfahrt 12:00 Uhr Fahrt ins 
Blaue 
Die Busfahrkarten erhalten Sie für 10,-- € je 
Ausflug. 
Bevor Sie nach Hause gehen genießen Sie 
noch ein gutes Vesper. 
Kommen Sie zur Generation 60+. Es lohnt 
sich! 

Übrigens, die Generation 60+ ist keine ge-
schlossene Gesellschaft und hat keine Sat-
zung. Wenn Sie Lust haben mit netten Men-
schen zusammen zu sein und sich über viele 
Themen informieren zu lassen, kommen Sie 
doch einfach mal zu unseren Veranstaltun-
gen, die vorher im Gemeindeblatt ange-
kündigt werden. Wenn Sie nähere Auskunft 
haben wollen, wenden Sie sich an Herrn 
Karl-Heinz Hofele, Tel. 07554-8733. Hier kön-
nen Sie auch unser Jahresprogramm erhal-
ten. 
 
 
Begegnungscafé mit den 
Flüchtlingsfamilien 
Am Donnerstag, 12. April 2018 von 15:30 
Uhr bis 17:30 Uhr, findet wieder das Begeg-
nungscafé gemeinsam mit den Flüchtlings-
familien im Lagerhäusle in Altheim statt, zu 
dem wir auch interessierte Bewohner der 
Gemeinde Frickingen herzlich einladen. 
Wir treffen uns zu einem gemütlichen Aus-
tausch bei Kaffee und Kuchen. Wir freuen 
uns auf Ihr Kommen!  

Camphill 
Ausbildungen

Wir laden alle Kinder und interessierte Er-
wachsene zu unserem kostenlosen Puppen-
spiel ein: 
Tritratrallala - Der Kasperle ist wieder da! 
Mit 2 Stücken: „Trollkönig“ und 
„Die Hochzeit des Königs“ 
Datum: 13.4.2018 
Uhrzeit: 10.00 Uhr und 11.00 Uhr  
Ort:  Camphill Ausbildungen gGmbH, 

Lippertsreuter Str. 14 a 
Alter: ab 4 Jahren 
Dauer: ca. 45 Minuten  
Die Schüler und Dozenten der Fachschule 
für Sozialwesen, Fachrichtung Heilerzie-
hungspflege freuen sich, ihr Puppenspiel-
projekt zu präsentieren.  
 
 

Bodensee-Linzgau
Tourismus

Führung in der  
Käserei Heggelbach 
Im Rahmen des Programms des Boden-
see-Linzgau Tourismus „Unternehmen im 
Linzgau – Blick hinter die Kulissen“ öffnet 
auch die Käserei Heggelbach am Mittwoch, 
11. April, 17 Uhr wieder ihre Türen.  
Die Hofgemeinschaft Heggelbach wirtschaf-
tet seit 30 Jahren nach Demeter-Richtlinien. 
Ihre Hofkäserei gehört zu den ältesten im 
Bodenseeraum. Demeter-Milch wird hier auf 
traditionelle Art zu gutem Käse verarbeitet, 
dessen unverwechselbaren Charakter man 
sehen, riechen und schmecken kann. Denn 
wozu braucht es Zusätze? Gute Milch, Salz, 
Kultur, Lab, Käsekunst, danach Geduld und 
Pflege im Reifekeller genügen für ein her-
vorragendes Produkt.  
Der beste Beweis: 2016 wurde der Heggel-
bacher Camembert als bester deutscher 
Hofkäse mit der Goldenen Käseharfe ausge-
zeichnet. Da auf dem Hof frische Milch ohne 
Transportwege direkt verarbeitet werden 
kann, stecken die Käser ihren Ehrgeiz nun 
auch in die Herstellung von guten, gesun-
den Rohmilchprodukten.  
Bei der Führung lernen die Teilnehmer zu-
nächst Hof und Stall kennen, bevor Käse-
meister Stephan Ryffel den Weg von der 
Milch zu den einzelnen Käsesorten zeigt. 
Natürlich dürfen sich alle bei einer Verkos-
tung selbst von Geschmack und Qualität der 
Produkte überzeugen.  
Hinweis: 
Anmeldung bis 8. April  bei Boden-
see-Linzgau Tourismus, Schloss Salem, Tel. 
07553 / 917715, 
tourist-info@bodensee-linzgau.de 
Treffpunkt: Hofkäserei Heggelbach, Heggel-
bach 8, 88634 Herdwangen-Schönach 
Teilnehmerzahl: mind. 10 Pers., 
max. 30 Pers., Dauer ca. 1,5 Std., 
Kostenbeitrag: 10,- €, Kinder 5,- € 

Alles Käse bei „Salemertal  
genießen“-Wochen 
„Salemertal genießen“ fängt ja schon mal 
gut an: Alles Käse!

Doch was im landläufigen Sprachgebrauch 
abwertend gemeint ist – bei den aktuel-
len „Salemertal genießen“-Aktionswochen 
steht der Begriff für vielseitigen Genuss. 
Bei der Auftaktveranstaltung im Löwen in 
Altheim präsentierte Käsemeister Stephan 
Ryffel von der Hofkäserei Heggelbach eine 
feine Auswahl seines Könnens. Wie Stephan 
Ryffel erzählte, besteht das Hofgut Heggel-
bach seit 30 Jahren und wird aktuell von 5 
Familien bewirtschaftet. Neben dem Ge-
müseanbau werden 250 Schweine und 50 
Milchkühe – mit Hörnern - gehalten. Denn 
als Demeter-Betrieb steht der Heggel-
bach-Hof auch für eine artgerechte Tierhal-
tung. „Wie die Forschung inzwischen zeigt“, 
so Stephan Ryffel, „ist die Milch von horn-
tragenden Kühen wohl verträglicher.“ Na-
türlich spielt auch das Futter eine Rolle. Die 
Heggelbacher Kühe bekommen deshalb nur 
Heu, keine Sillage und auch kein Kraftfutter. 
Dadurch sinkt zwar die Milchleistung, doch 
wird eine bessere Qualität erzielt. Die hofei-
gene Milch – täglich rund 700 Liter – wird 
komplett in der Käserei verarbeitet. In alter 
handwerklicher Tradition entsteht daraus 
Alpkäse, der „Schibli“ als Schnittkäse, nun 
auch mit Kümmel, Tilsiter und der preisge-
krönte Heggelbacher Camembert. Neu in 
der Produktpalette sind Frischkäsebällchen 
in verschiedenen Geschmacksrichtungen 
sowie der „Felsbrocken“, ein anderthalb Jah-
re gereifter parmesanähnlicher Hartkäse. 
Erhältlich ist Heggelbacher Käse im eigenen 
Hofladen (Dienstag und Freitag geöffnet), in 
Bioläden und unter dem Label „Gutes vom 
See“ auch in Supermärkten. 

Von Geschmack und Qualität der Heggelba-
cher Produkte durften sich die Teilnehmer 
bei der Kostprobe von Roman Pfaffs Menü 
überzeugen. Zur Vorspeise mit geräucherter 
Lachsforelle, Gurken, kleinem Rösti harmo-
nierte ein feuriger Frischkäse, zur Semerrolle 
vom Kalb wurde ein Kartoffel-Karotten-Ge-
müse an leichter Käsesoße gereicht, als Zwi-
schengang folgte eine kleine Käseauswahl 
und bei der fruchtigen Schnitte zum Ab-
schluss kam der Heggelbacher Quark zum 
Einsatz. Roman Pfaff ist nun seit einem Jahr 
in 4. Generation Herr über Töpfe und Pfan-
nen im traditionsreichen Gasthaus Löwen. 
Nach einem Studium der Wirtschaftswis-
senschaften und Lehr- und Wanderjahren 
als Koch kam er nach zehn Jahren in die 
Heimat zurück. Sein Konzept: interessante, 
kreative Gerichte mit regionalen Zutaten in 
entspannter Atmosphäre anzubieten. „Doch 
auf der immer wechselnden Karte werden 
sich weiterhin einige von Mamas Klassikern 
finden“, so Roman Pfaff. 
„Einen Allround-Wein, der zu allen Käsesor-
ten passt, gibt es nicht“, so die Aussage von 
Weinfachfrau Marleen Sturm vom Weingut 
Markgraf von Baden. Der von ihr vorgestellte 
2015er Birnauer Spätburgunder (VDP.Orts-
wein) ist mit seinen 13% und seinen kräftigen 
Aromen ein idealer Begleiter zu Hartkäse. 
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Und zum Nachkochen empfiehlt Roman 
Pfaff vom Löwen Altheim: 
Apéro-Gebäck Käsewindbeutel 
Zutaten: 
250 ml Wasser, 80 g Butter, 4 Eier, 150 g 
Mehl, 1 Prise Salz, 80 geriebener Alpkäse der 
Hofkäserei Heggelbach 
Zubereitung: 
Wasser und Butter aufkochen, gesamtes 
Mehl dazugeben und verrühren, Teig unter 
ständigem Rühren im Topf „abbrennen“, bis 
weißer Belag auf dem Topfboden entsteht. 
Anschließend den Teig in eine Schüssel ge-
ben, nach und nach die Eier einarbeiten, 
nach Geschmack Käse, Salz und Muskat 
einarbeiten. Den Teig in einen Spritzbeutel 
füllen, kleine Kugeln auf ein Backblech sprit-
zen und im vorgeheizten Backofen bei 180° 
ca. 10 Min. backen.
Gutes Gelingen und guten Appetit!
www.salemertal-geniessen.de 

 

Landratsamt  
Bodenseekreis

Erweiterte Öffnungszeiten 
beim Entsorgungszentrum 
Friedrichshafen Weiherberg 
bei Raderach 
Das Abfallwirtschaftsamt des Bodenseekrei-
ses bietet auch in diesem Jahr, von April bis 
Oktober einen verlängerten Samstagsbe-
trieb an. Das Entsorgungszentrum Fried-
richshafen-Weiherberg bei Raderach ist bis 
Ende der Sommerzeit samstags durchge-
hend von 8:00 Uhr bis 15:45 Uhr geöffnet. 
Die Öffnungszeiten auf den Entsorgungs-
zentren Tettnang-Sputenwinkel und Über-
lingen-Füllenwaid bleiben hiervon unbe-
rührt. Diese sind unverändert samstags von 
8:00 bis 12:45 Uhr. Weitere Infos auch im 
Internet unter www.abfallwirtschaftsamt.de 
 
 
Versicherungsschutz  
im Ehrenamt 
„Versicherungsschutz für freiwilliges En-
gagement“ ist das Thema eines Vortrags 
mit Dirk Erdelt vom Ecclesia Versicherungs-
dienst am Dienstag, 17. April 2018 um 
17:00 Uhr im Landratsamt Bodenseekreis 
in der Friedrichshafener Albrechtstraße 77. 
Bürgerschaftlich Engagierte sind oft auch 

Risiken ausgesetzt. Insbesondere im Scha-
densfall und bei Unfällen kann es bei Versi-
cherungslücken dann schnell teuer werden. 
Um bürgerschaftlich Engagierte vor unkal-
kulierbaren Risiken zu schützen, hat das 
Land Baden-Württemberg eine Unfall- und 
Haftpflichtversicherung für Ehrenamtliche 
in rechtlich unselbstständigen Strukturen 
wie zum Beispiel Initiativen abgeschlossen. 
Wie weit dieser Schutz reicht, ist Thema des 
Infoabends. Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
Anmeldung bei Corinne Haag von der Ser-
vicestelle Bürgerschaftliches Engagement 
unter Tel. 07541 204-5605 oder E-Mail an 
corinne.haag@bodenseekreis.de.   
 

 

Die Vereine berichten

SpVgg FAL
Abteilung Fußball

Ergebnisse vom Wochenende 

Herren: 
FV Walbertsweiler-Reng. : SpVgg F.A.L.  2:1 
SC Markdorf 2 : SpVgg F.A.L. 2  4:3 
TuS Meersburg : SpVgg F.A.L. 3  2:1 
SpVgg F.A.L. 4 : SG Illmens./Heiligenb. 2 3:2 
  
Spielevorschau Herren: 

Landesliga – 22. Spieltag 
Sonntag, 8. April 2018, 15:00 Uhr 
SpVgg F.A.L. : SG Dettingen-Dingelsdorf 
Kreisliga A – 17. Spieltag 
Sonntag, 8. April 2018, 15:00 Uhr 
SC Göggingen : SpVgg F.A.L. 2 
Kreisliga B – 13. Spieltag 
Samstag, 7. April 2018, 17:00 Uhr 
SpVgg F.A.L. 3 : SV Bermatingen 2 
Kreisliga C – 13. Spieltag 
Sonntag, 8. April 2018, 13:00 Uhr 
Spfr. Ittendorf-Ahausen 2 : SpVgg F.A.L. 4 
  
Spielevorschau Jugend: 

A1-Jugend – 15. Spieltag 
Samstag, 7. April 2018, 16:45 Uhr 
SG Immenstaad : SG F.A.L. 
A2-Jugend – 15. Spieltag 
Sonntag, 8. April 2018, 13:15 Uhr 
SG Zizenhausen/Hi./Ho. : SG F.A.L. 2 
B-Jugend – 15. Spieltag 
Sonntag, 8. April 2018, 13:00 Uhr 
SG F.A.L. : SG Markelfingen 
C1-Jugend – 15. Spieltag 
Samstag, 7. April 2018, 15:30 Uhr 
SpVgg F.A.L. : Hegauer FV 
D1-Jugend – 11. Spieltag 
Sonntag, 8. April 2018, 12:30 Uhr 
FC Radolfzell : SpVgg F.A.L. 
D2-Jugend – 11. Spieltag 
Freitag, 6. April 2018, 17:30 Uhr 
SpVgg F.A.L. 2 : SG Bonndorf 
E1-Jugend – 2. Spieltag 
Samstag, 7. April 2018, 13:00 Uhr 
SV Deggenhausertal 2 : SpVgg F.A.L. 

Kolpingsfamilie Salem
Die Hospizgruppe Salem stellt sich bei 
uns vor! 
Frau Engelmann und Herr Hasenbrink von 
der Hospizgruppe Salem berichten über 
ihre Arbeit und Aufgaben in der Hospiz-
gruppe. Wer mehr darüber erfahren will, ist 
am  Montag, 9. April 2018, 20.00 Uhr im 
Pfarrheim/Haus Bernhard im Schlossbezirk 
herzlich eingeladen. Wir freuen uns, wenn 
auch Nichtmitglieder dieses Angebot in An-
spruch nehmen. 
 
 
 

Kath. Frauen- 
gemeinschaft Altheim
Liebe Frauen, 
unsere Pfarrgemeinde braucht unsere Un-
terstützung! Am Dienstag, den 10.04.2018 
soll in unserem Pfarrhaus in Altheim der 
Frühjahrsputz durchgeführt werden (incl. 
Fensterputz). Je mehr putzwillige Mithelfer 
sich finden, desto einfacher und schneller 
wird es für alle. 
Begonnen wird ab 9.00 Uhr. Bitte bringt 
hierfür eure eigenen Putzutensilien mit, die 
ihr von zu Hause her gewohnt seid.  
Bitte meldet euch vorab telefonisch bei 
Marlene: 07554/662, damit sie den Einsatz 
besser koordinieren kann. Für eure Unter-
stützung bedanken wir uns vorab bei euch. 
An dieser Stelle auch noch ein herzliches 
Dankeschön an alle Helferinnen der Kir-
chenreinigung. Das hat prima geklappt. 

Es grüßt euch herzlich 
Euer Vorstandsteam   

 
 
Herzliche Einladung zur   
Vereinsgründung  
„Mitbürgerhilfe Salem e.V.“ 
Dieser Verein soll es ermöglichen, aus unse-
rer Solidargemeinschaft heraus benachtei-
ligte Bürger in den Gemeinden Salem, Fri-
ckingen, Deggenhausertal & Heiligenberg 
zu unterstützen. 

Wir freuen uns auf viele Interessierte und 
Förderer, um Familien und Einzelpersonen 
in Notlagen zeitnah und selbstverständlich 
nur als Ergänzung zu staatlich (mit-)finan-
zierter Professionalität helfen zu können. 

Die Gründungsversammlung  findet statt:   
am: Do, 12.04.2018 
um: 19:00 Uhr 
im: Reck‘s Hotel-Restaurant, 
 Bahnhofstr.111, Salem 
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Instrumentenvorstellung der 
Musikvereine Frickingen und 
Altheim 
Lust, ein Instrument zu spielen? 
Termin: Freitag, 13. April 2018 um 18.00 Uhr 
Ort: Musikhaus Musikverein Altheim 
und Proberaum des Musikvereins Frickingen 
in der Grundschule in Frickingen 
Probiere Blasinstrumente, Schlaginstrumen-
te und Blockflöte aus. 
Lerne Musiker und Ausbilder kennen. 
Stelle Fragen rund um die Musik. 

Bitte bringe zu diesem Termin ein Elternteil 
mit!  

 
 

Einladung zur Ge-
neralversammlung 
vom Narrengremi-
um Leustetten 
Ereignisreiche Jahre liegen 

hinter uns und das Gremium Leustetten lädt 
euch herzlich zur Generalversammlung ein.  
  
am Donnerstag, 19.04.2018 um 19.30 Uhr 
im Gasthaus Löwen in Leustetten mit fol-
genden Tagesordnungspunkten:

1. Begrüßung 
2. Tätigkeitsbericht der Schriftführerin 
3. Kassenbericht des Kassiers
4. Prüfungsbericht der Kassenprüfer und 

Entlastung des Kassiers
5. Entlastung Vorstandschaft 
6. Wahlen
7. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
 
Wir freuen uns auf jeden Einzelnen von Euch 
und hoffen auf zahlreiches Erscheinen zu 
unserer Generalversammlung. 

Mit herzlichen Grüßen 
Euer Narrengremium Leustetten  

 
 
Einladung zur Mitgliederver-
sammlung am 27.4. 
Der Ski-Club Salem lädt alle Mitglieder und 
Freunde des Vereins zur diesjährigen Mit-
gliederversammlung am 27.4.18 um 19:30 
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Mittelsten-
weiler ein. Wie immer beginnen wir mit ei-
nem Sektempfang und wollen mit Bildern 
und Videos unserer Veranstaltungen die 
Versammlung so kurzweilig wie möglich 
machen. 

Auf der Tagesordnung haben wir folgende 
Punkte:

1. Begrüßung und Eröffnung
2. Gemeinsamer Bericht Vorstand und der 

einzelnen Resorts
3. Kassenbericht
4. Bericht Kassenprüfer
5. Entlastung Kassier und Vorstand

6. Ehrungen, Wünsche und Anträge
7. Ski-Club Video

Wünsche und Anträge bitten wir bis 2 Wo-
chen vor der Versammlung an den Vorstand 
zu senden. 
Vielen Dank 
Vorstand 
Ski-Club Salem  
Ralf Riethmüller 
Walter-Eberhard-Loch-Straße 24 
88682 Salem 
Mail: ridi.salem@gmx.de 
Tel: 07553/96730  
 
 

Mitteilung für die  
Landwirtschaft

Veranstaltungen des Lernorts 
Bauernhof Bodensee e. V. 
Mitgliederversammlung am 10. April 
Der Lernort Bauernhof Bodensee e. V. lädt 
zur Mitgliederversammlung am Dienstag, 
10. April 2018 um 20:00 Uhr ins Amt für 
Landwirtschaft in Stockach, Winterspürer 
Straße 25, ein. Neben den üblichen Regu-
larien mit Geschäfts- und Kassenbericht 
sowie Wahlen gibt es aktuelle Hinweise zur 
Neuorganisation des Lernorts Bauernhof in 
Baden-Württemberg und eine Vorschau auf 
die Aktivitäten und Themen 2018. Darüber 
hinaus haben die Teilnehmer ausreichend 
Gelegenheit, sich in gemütlicher Atmosphä-
re auszutauschen und neue Mitglieder ken-
nenzulernen. Alle Mitglieder und Projekt-
partner des Vereins sowie Interessierte sind 
dazu herzlich eingeladen. 
  
Kochen am offenen Feuer 
„Küche unter freiem Himmel und Kochen 
am Feuer: einfach, natürlich und echt“ ist 
das Motto, bei dem Interessierte und feuer-
begeisterte Lernort-Mitglieder das Kochen 
am offenen Feuer, als Angebot für Klein-
gruppen und Schulklassen, ganz praktisch 
kennenlernen können. Unter der Leitung 
von Bauernhofpädagogin und Bäuerin Son-
ja Ostermayer und Bauernhofpädagogin, 
Gärtnerin und Hauswirtschafterin Susanne 
Rieber findet die Veranstaltung am Sams-
tag, 21. April 2018 um 10:00 Uhr auf dem 
Überlinger Hofgut Rengoldshausen in der 
Rengoldshauserstraße 29 statt. Die Kosten 
belaufen sich auf 30 Euro inklusive Out-
door-Mittagessen, für LoBB-Mitglieder 20 
Euro. Anmeldung bis zum 17. April 2018 un-
ter lernort.bauernhof@lrkn.de. Weitere Infos 
auf www.lernort-bauernhof-bodensee.de 
oder unter Tel. 07551 68703. 
 
 

 

Kirchliche Nachrichten

Kath. Seelsorgeeinheit  
Salem-Heiligenberg
Gottesdienste 
Samstag, 07. April - Vorabend 
zum 2. Sonntag der Osterzeit –  
Tag der Erstkommunion in Frickingen
10:00 Uhr Frickingen Hl. Messe Erstkom-
munionfeier begleitet vom MV Altheim 
mitgestaltet von der Band Maranatha
18:00 Uhr Weildorf Hl. Messe
(Elisabeth Habisreuther, Magdalena Uetz, 
Josefine Keller) Jahresgedächtnis für Paul 
Pollini

Sonntag, 08. April - 
2. Sonntag der Osterzeit –  
Tag der Erstkommunion im Münster und 
in Neufrach    
Lesejahr B 
1. Lesung: Apg 4,32-35 
2. Lesung: 1 Joh 5,1-6 
Evangelium: Joh 20,19-31    
09:00 Uhr Münster Hl. Messe 
Erstkommunionfeier
(für die Pfarrgemeinden)    
10:45 Uhr Röhrenbach Hl. Messe  
11:00 Uhr Neufrach Hl. Messe 
Erstkommunionfeier
mitgestaltet von der Band Maranatha
14:30 Uhr Betenbrunn Tauffeier 
Klara Cogic und Anna Seddig  
17:30 Uhr Leutkirch  Dankandacht 
der Erstkommunionkinder    
18:00 Uhr Mimmenhausen Hl. Messe 

Montag, 09.04. - Verkündigung des Herrn -
18:30 Uhr Beuren Rosenkranz  
18:30 Uhr Weildorf Rosenkranz  
18:30 Uhr Altheim Rosenkranz  
20:00 Uhr Stefansfeld Im Ev.Gemeindehaus 
ökumenisches Taizé-Gebet    
  
Mittwoch, 11.04. - Hl. Stanislaus -
18:00 Uh  Weildorf Erstkommunionprobe
19:00 Uhr Altenbeuren Hl. Messe
(Johann Brunner; Rosa Keller)  
19:30 Uhr Bruckfelden Gebetskreis  

Donnerstag, 12.04.  
17:00 Uh Heiligenberg Hl. Messe  
18:30 Uhr Weildorf Rosenkranz  

Freitag, 13.04. - Hl. Martin I. -  
09:00 Uhr Wespach Hl. Messe  
16:00 Uhr Weildorf Hl. Messe mit Erstkom-
munionprobe  
18:00 Uhr Mimmenhausen Rosenkranz
19:00 Uhr Betenbrunn Hl. Messe  
  
Jeden Tag in Heiligenberg um 17:00 Uhr 
Rosenkranzgebet in der Kapelle der 
Herzogin-Luisen-Residenz
 
Termine und Hinweise aus unseren Pfarr-
gemeinden 

St. Georgs-Fest in Oberrehna 
Am Montag, 23.04.2018 findet um 15.00 
Uhr in der St. Georgs-Kapelle in Oberrehna 
wieder ein Wortgottesdienst zu Ehren des 
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Hl. Georg statt. 
Im Anschluss daran gibt es Kaffee und Ku-
chen auf der Wiese. Kuchenspenden sind 
wie immer sehr willkommen 
Der Erlös des inzwischen 13. St. Georgs-Fes-
tes wird für anfallende Renovierungsarbei-
ten in und an der Kapelle verwendet! 
Herzliche Einladung an Alle! 
  
Kontakt und Bürozeiten der Pfarrbüros 
Pfarrbüro Salem,   Tel. 0 75 53/91 99 44-0, 
Mail: pfarrbuero.salem@kath-salem.de 
Pfarrbüro Frickingen, 
Mail: pfarrbuero.frickingen@kath-salem.de 
Tel.: 0 75 53/91 99 44- 23 und 
Tel.: 0 75 53/91 99 44-22 
Pfarrbüro Röhrenbach, 
Mail: 
pfarrbuero.roehrenbach@kath-salem.de
Tel: 0 75 53/91 99 44-22 
Seelsorgeteam: 
Pfarrer Peter Nicola, Dekan 
Tel.: 0 75 53/91 99 44 10, 
E-Mail: dekan.nicola@kath-salem.de 
Pfarrer Volker Blaser, Kooperator 
Tel.: 0 75 53/91 99 44-11  
E-Mail: pfarrer.blaser@kath-salem.de 
Winfried Neumann, Pastoralreferent 
Tel.: 0 75 53/91 99 44-12  
E-Mail: 
pastoralreferent.neumann@kath-salem.de
Homepage:  www.kath-salem.de 
  

  
Informationen der  
Ev. Kirchengemeinden  
Salem u. Heiligenberg 
Freitag, 06.04.2018 
19:00 Uhr Querflötenkonzert 
Querflötenensemble Norderstedt, 
Leitung.: U. Follert 
Ev. Gemeindehaus, großer Saal 
  
Sonntag, 08.04.2018 
Quasimodogeniti 
09:30 Uhr Evang. Betsaal 
Gottesdienst, Pfarrer i.R. Gestrich 
  
Montag, 09.04.2018 
20:00 Uhr Ökumenische Taizé-Andacht 
Salem großer Saal 
Evang. Gemeindehaus 
  
Dienstag, 10.04.2018 
Seniorengottesdienste 
15:00 Uhr Alten- und Pflegeheim We-
spach, Pf. Schmidt 
16:00 Uhr Residenz am Schlosssee in 
Mimmenhausen, Pf. Schmidt 
15:00 Uhr Literaturkreis am Nachmittag 
gelsen wird: Ralph Dutli „Soutines letzte 
Fahrt 
kleiner Saal 
Evang. Gemeindehaus 
18:30 Uhr Probe Bläsergruppe 
Evang. Gemeindehaus 
  
Mittwoch, 11.04.2018 
15:00 Uhr Konfirmandenunterricht 
15:00 Uhr Gruppe I, 16:30 Uhr Gruppe II 
Evang. Gemeindehaus 

Donnerstag, 12.04.2018 
15:00 Uhr Senioren-Hock 
kleiner Saal 
Evang. Gemeindehaus 
  
Sonntag, 15.04.2018 
Miserikordias Domini 
09:30 Uhr Evang. Betsaal 
Gottesdienst, Pf. Schmidt 
10:00 Uhr Mitmachgottesdienst 
Evang. Gemeindehaus 
11:00 Uhr Johanneskirche Heiligenberg 
Gottesdienst, Pfarrer Schmidt 
  
Tauffest am Bodensee 
Wie in den Vorjahren laden wir wieder ein, 
Taufe und Tauferinnerung am Bodenseeufer 
in Überlingen zu feiern. Am 1. Juli um 10 Uhr 
ist ein gemeinsamer Gottesdienst mit den 
Gemeinden der Region geplant, während 
dem an verschiedenen Taufstellen Men-
schen direkt am (oder im) See getauft wer-
den können. 
Familien, die Kinder taufen lassen möchten 
oder Erwachsene, die getauft werden wol-
len, melden sich bitte im Pfarramt an. Pfarrer 
Schmidt nimmt den Kontakt auf. 
Das gemeinsame Taufgespräch ist am Mitt-
woch, den 20.6. um 17 Uhr im Ev. Gemein-
dehaus geplant.   
  
Ev. Pfarramt Salem-Heiligenberg 
Schlossstraße 13, 88682 Salem 
Tel.: 07553-280, Fax: - 825 88 66 
Email: pfarramt@ev-kirche-salem.de 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Die Öffnungszeiten des Pfarrbüros sind: 
Di - Fr von 10.00 - 12.00 Uhr. 
Pfarrer Matthias Schmidt: 
regelm. Sprechzeit Do 14 - 16 Uhr 
und nach Vereinbarung 
Tel. (außerhalb der Öffnungszeiten 
des Büros): 07553-1708 
post@pfarrerschmidt.com 
Internet: www.ev-kirche-salem.de 
Weitere Informationen zu unseren Kirchen-
gemeinden, zu Gottesdiensten und Veran-
staltungen finden Sie im Internet unter: 
www.ev-kirche-salem.de 
www.ev-kirche-heiligenberg.de 
 
 

Aus der Region

Zum nächstmögli-
chen Zeitpunkt su-
chen wir eine/einen

Erzieher/in oder vergleichbare Ausbildung 
für die Kleinkindbetreuung im Kinderhaus 
Untersiggingen.
Voll- und Teilzeit
Eingruppierung bis Entgeltgruppe S 8a 
TVöD.

Interessiert?
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 
27.04.2018 an: Gemeinde Deggenhauser-
tal Rathausplatz 1 88693 Deggenhausertal 
oder: 
Sabrina.Schorer@Deggenhausertal.de
Nähere Infos: Fr. Schorer, 
Tel.: 07555 9200-12 

„Älter werden - was dann?“ 
Vortrag in Markdorf: Wohnen im Alter 
„Wohnen im Alter“ ist das Thema eines Vor-
trags am Montag, 9. April 2018 um 18:00 
Uhr in Markdorf. Angelika Drießen von der 
BruderhausDiakonie und Paul Fundel, Archi-
tekt und Wohnberater im Auftrag des Kreis-
seniorenrates, werden im Mehrgeneratio-
nenhaus, Spitalstraße 3, über verschiedene 
Möglichkeiten des Wohnens im Alter sowie 
über Umbaumaßnahmen der eigenen vier 
Wände informieren. Die Möglichkeiten im 
Alter „zu Hause“ zu bleiben oder in ein Pfle-
geheim umzuziehen haben sich durch ein 
breites Spektrum an zusätzlichen Wohnan-
geboten für Senioren erweitert. Auf Fragen 
wie „Welche Hilfen gibt es, wenn ich trotz 
Pflegebedürftigkeit zu Hause bleiben möch-
te?“ oder „Betreutes Wohnen- auf was muss 
ich achten?“ soll dieser Abend Antworten 
geben. Im Anschluss besteht die Möglich-
keit den Referenten konkrete Fragen zu stel-
len. Der Vortrag richtet sich vor allem an äl-
tere Menschen sowie an deren Angehörige. 
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. 
Ansprechpartnerin im Landratsamt Bodensee-
kreis ist Wiltrud Bolien, Tel.: 07541 204-5640, 
E-Mail: wiltrud.bolien@bodenseekreis.de  
 

Liebenau Markdorf 
Samstagsfreizeit am 21. April „Kreativ mit 
selbst hergestellter Knete“ 
Der Familienunterstützende Dienst der 
Liebenau Teilhabe gemeinnützige GmbH 
bietet ein Mal pro Monat im Mehrgeneratio-
nenhaus Markdorf ein tolles Ganztagespro-
gramm für Kinder mit und ohne Behinde-
rung oder besondere Bedürfnisse an. 

Die Kinder ab 8 Jahren verbringen den Tag 
unter fachlicher Betreuung mit basteln, ko-
chen, musizieren, tanzen und Spaziergän-
gen zum Spielplatz. Spannende Ausflüge 
gehören ebenso zum vielfältigen Jahrespro-
gramm wie der traditionelle Zirkustag. 
Termin: samstags, 1x monatlich
Uhrzeit: 9:30 bis 16:30 Uhr
 
Anmeldung erforderlich! 
Liebenau Teilhabe gemeinnützige GmbH  
Familienunterstützender Dienst 
Bodenseekreis  
Bärbel Ströbele 
Tel: 07541- 373702 
E-Mail: 
fud.bodenseekreis@stiftung-liebenau.de  

Neben Freizeit- und Bildungsangeboten  
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
bieten wir:
Ambulant betreutes Wohnen & Persönliches 
Budget
in Salem (07553) 82 79 -757 /-582,
in Friedrichshafen (07541) 21 068,
Familienunterstützender Dienst 
(07541) 373 702,
Betreutes Wohnen in Familien 
(0751) 9771 2310
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Frauenselbsthilfe  
nach Krebs Meersburg  
westl. Bodenseekreis e.V. 
Hand in Hand – die Initiative für Kinder an 
Krebs erkrankter  Familienangehöriger 
Am Mittwoch den 11. April treffen sich die 
Hand in Hand Kinder zum Töpferkurs mit 
Herrn Schneiderhan aus Billafingen um 
15.00 Uhr im Rosa-Wieland-Kinderhaus 
ÜB.-Nussdorf, Zur Forelle 44. 
Dank der großzügigen Spende der Sorop-
timist International Überlingen finden die 
Angebote jetzt immer zwei Mal monatlich 
statt. 
Kontakt und Beratung Kinder krebskran-
ker Familienangehöriger: Petra Drossel 
0152 3714 7440 
ONKOCAFE – Gesprächskreis frischer-
krankter Tumorpatienten 
Der Geprächskreis mit Patienten, onkolo-
gischen Fachkräften und Mitarbeitern der 
Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.Meersburg 
findet am Montag den 16.April im Helios 
Spital Überlingen um 17.00 Uhr in der Här-
lenstube statt. 
Kontakt : 07553 9184844 
Kräuterkunde – Heil- und Wildkräuter su-
chen, bestimmen und verarbeiten 
Dorit Schraub begleitet uns durch die bunte 
Welt der Kräuter und öffnet uns die Augen 
für so manch verkanntes Kräutchen. 
Treffpunkt für die kleine Kräuterkunde ist 
am 18. April um 16.00 Uhr  das evang.Ge-
meindehaus,  
von Laßbergstrasse 3 ,in Meersburg statt. 
An diesem Tag findet vor dem Treffen um 
14.30 Uhr Yoga statt. 
Kontakt : 07553 9184844 

 
 

Die Gemeinde Salem sucht zum 
01.08.2018 eine/n  
Technischen Bauhofmitarbeiter (m/w) 
Zum Aufgabengebiet gehören neben 
den allgemeinen Bauhoftätigkeiten ins-
besondere die Ausführung handwerkli-
cher Tätigkeiten an Geräten, Fahrzeugen 
und Maschinen sowie die Mitarbeit im 
Winterdienst (Schneeräum- und Streudi-
enst). 
Für diese 100 % Stelle suchen wir eine/n 
Mitarbeiter/in mit Führerscheinklasse CE 
und einer abgeschlossenen handwerk-
lichen Ausbildung, z.B. als Landmaschi-
nenmechaniker, Schlosser oder einer ver-
gleichbaren Ausbildung. 
Haben Sie ein freundliches Auftreten, ein 
gutes Urteilsvermögen und die Bereit-
schaft, die übertragenen Aufgaben auch 
in Außnahmefällen außerhalb der regu-
lären Arbeitszeit durchzuführen? Dann 
würden wir uns über Ihre schriftliche Be-
werbung freuen. 
Die Vergütung erfolgt leistungsgerecht 
nach TVöD. 
Für Fragen wenden Sie sich bitte an Herrn 
Manuel Lenski, Tel. 07553-82354. 
Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewer-
bung mit Lebenslauf und Zeugnissen bis 
spätestens 29.04.2018 an Gemeinde 
Salem, Leutkircher Str. 1, 88682 Salem.  

  

Neue Kunstaustellung von 
Frank Schmidt im Helios Spital 
Überlingen
Landschaften von der Toskana bis zur Mee-
resküste
•  Ausstellungszeitraum: 

1. April bis 26. September 2018
•  Lebendige Aquarelle 

inspiriert von der Natur
Vom 1. April bis zum 26. September 2018 stellt 
Künstler Frank Schmidt aus Sauldorf-Rast 
eine Auswahl seiner Aquarelle im Helios Spi-
tal Überlingen aus. Vom ersten bis zum dritten 
Geschoss können Patienten und Besucher 
Landschaften von der Toskana bis zu den 
Meeresküsten an den Wänden vor den Sta-
tionen bestaunen. Alle Arbeiten sind auf 
Büttenpapier gefertigt. „Mich inspiriert die 
Natur in all ihren Farben und Formen, sowie 
eigene Eindrücke“, erklärt Frank Schmidt, 
der bereits zum zweiten Mal im Überlinger 
Krankenhaus ausstellt. 
 

 
Anglerhock 
Fischerverein Salem e.V. lädt ein zum tra-
ditionellen Anglerstammtisch am Freitag, 
06. April 2018 ab 19:30 Uhr. Treffpunkt ist 
wie immer das Vereinsheim am Schlosssee. 
Gäste und Mitglieder berichten über Ihre Er-
fahrungen, Techniken und Erlebnissen beim 
gemütlichen Beisammensein.

 
Vortrag im Familientreff  
Überlingen:  
Generation Smartphone 
Am Mittwoch, 18. April 2018 um 20:00 Uhr 
gibt es im Überlinger Familientreff Kunkel-
haus, Krummebergstraße 20, in Kooperation 
mit dem Kinderhaus St. Angelus einen Vor-
trag zum Thema „Generation Smartphone: 
Wege der Erziehung zu sinnvollem Umgang 
mit Online-Games, Internet, WhatsApp...“. 
Die Lebenswirklichkeit ist durchdrungen 
von digitalen Medien. Online-Games, Inter-
net, WhatsApp, Smartphones, Tablets prä-
gen bereits den Alltag von kleinen Kindern. 
Wo bieten sich Chancen und wo lauern Ri-
siken in der digitalen Welt? Welche erziehe-
rischen Rahmenbedingungen sind hilfreich, 
um unsere Kinder in der heutigen Zeit stark 
zu machen und kompetent im Umgang mit 
der medialen Herausforderung? Der Vortrag 
von Diplompsychologe Karsten Knapp von 
der psychologischen Beratungsstelle für El-
tern, Kinder und Jugendliche in Überlingen 
geht auf das Spannungsfeld ein, gibt Anre-
gungen und setzt Impulse für ein konstruk-
tives Erziehungsverhalten. Der Eintritt kostet 
4 Euro, für Mitglieder im Verein Familientreff 
e. V. 2 Euro. Weitere Informationen und An-
meldung im Familientreff Kunkelhaus unter 
Tel. 07551 1795 ist erforderlich. 
  
 
 
 

NABU-Flohmarkt in Andelsho-
fen mit neuen Öffnungszeiten 
Am Samstag, den 07. April 2018, veranstal-
tet der NABU-Überlingen von 10-17 Uhr sei-
nen monatlichen Flohmarkt zu Gunsten des 
Naturschutzes in Überlingen-Andelshofen, 
Zum Postbühl 1 (Bauernhof oberhalb des 
Ortes). 
Angeboten werden Bücher, Kinderspielsa-
chen, Schallplatten, CD, Keramik-Geschirr, 
Kleidung und viele andere Dinge. 
Vogel- Fledermauskästen und Vogelfutter-
häuschen, können ebenfalls erworben wer-
den. 
Gut erhaltene Flohmarktspenden werden 
an diesem Tag von 10-12 Uhr gerne entge-
gen genommen.  
Angenommen werden auch Alt-Handys, 
Alt-Batterien und Korken.  
www.nabu-ueberlingen.de 
 
 
 

Sinnvoll Vererben - 
ohne Streit - durch ein 
gutes Testament
Der Tod wird bei uns 
immer noch weitest-
gehend tabuisiert. Die 

meisten Mitbürger in Deutschland leben 
nach dem Motto „Nach uns die Sintflut!“. Nur 
jeder vierte Deutsche hat eine letztwillige 
Verfügung errichtet. Erschreckend hierbei 
ist, dass hiervon über 90 % unvernünftig, 
unklar, widersprüchlich oder gänzlich un-
wirksam sind. Im Hinblick auf die Vermö-
genswerte, die in den kommenden Jahren 
vererbt werden, ist dies meines Erachtens 
problematisch. Im Jahresdurchschnitt soll 
es sich um 50 Mio. Euro, nach einzelnen 
Schätzungen sogar um 200 Mio. Euro han-
deln. Hintergrund ist, dass in Zukunft die 
Generation vererbt, die in der Zeit nach dem 
2. Weltkrieg und in den 60er-Jahren den 
Grundstock für ein beträchtliches Vermögen 
gelegt hat. Bei den juristischen Laien ist die 
gesetzliche Erbfolge, die eintritt, wenn kein 
Testament errichtet ist, nicht klar. Aus die-
sem Grunde wird der Referent zunächst die 
gesetzliche Erbfolge vortragen, um danach 
die Möglichkeiten, die das Gesetz bei der 
Testamentserrichtung bietet, darzustellen.
Dr. Hans-Peter Wetzel, Fachanwalt 
für Erb- und Steuerrecht, 1 Abend
Dienstag, 10.04.2018, 
19:00 - 21:15 Uhr (3 UE)
Bildungszentrum, Raum 223, 
Schlosssee-Allee 45
TA105011SA* / 9,00 EUR (gültig ab 9 Teil-
nehmenden)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn
 
Funktionsgymnastik und Rückenschule 
Eine funktionelle Gymnastik mit Musik, 
Dehnungsübungen, Elementen der Rücken-
schule und verschiedenen Entspannungs-
techniken. Der Kurs eignet sich auch bei 
Hüftbeschwerden und Gelenkverschleiß. 
Weitere Informationen bei der Kursleiterin, 
Tel. 07553 6813.
Caroline Stolz, 10 Abende, 11.04.2018 - 
04.07.2018 
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Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr (20 UE) 
Stefansfeld, Förderschule, 
Markgrafenstraße 4 
TA302276SA / 66,00 EUR (gültig ab 9 Teil-
nehmenden) 
 
Steak, Filet und Kurzgebratenes
In geselliger Runde braten wir Steaks & 
Co. Sie lernen an diesem Abend verschie-
dene Fleischsorten kennen (wie z. B. Rind, 
Schwein, Lamm, Strauß), sowie deren Teil-
stücke und Qualitätsstufen. Mit Tipps aus 
der Profiküche erfahren Sie, wie Sie sich und 
anderen unkompliziert und schnell etwas 
Gutes (mit Beilagen) zubereiten können. Bit-
te bringen Sie Geschirrtücher, eine Schürze, 
Vorratsbehälter, sowie evtl. ein Kochmesser 
und ein Getränk mit.
Stefanie Röber-Hasenbrink, 
Köchin und Diätassistentin, 1 Abend
Donnerstag, 12.04.2018, 18:00 - 22:00 Uhr 
(5.33 UE) 
Bildungszentrum, Küche, 
Schlosssee-Allee 45 
TA307667SA* / 42,40 EUR inkl. 20,00 EUR 
Lebensmittelkosten (gültig ab 9 Teilneh-
menden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn 
 
Seelenbilder malen 
Wochenendseminar
Phantasiereisen und Wahrnehmungsübun-
gen aus der Gestalttherapie lassen Bilder 
in uns aufsteigen, die mit Ölkreiden gemalt 
werden. Die maltherapeutische Bespre-
chung des Erlebten erfolgt in geschütztem 
Rahmen. Verhaltensweisen, die uns im Alltag 
oft verborgen bleiben, aber nicht gut tun, 
können so entlarvt und verändert werden. 
Kenntnisse in Malerei sind nicht notwendig. 
Bitte bequeme Kleidung tragen, eine Decke 
und ggf. ein Vesper für die 90-minütige Mit-
tagspause mitbringen.
Jutta Jaeger, Gestalttherapeutin, 1 Tag 
Samstag, 14.04.2018, 09:30 - 17:00 Uhr 
(8 UE) 
Mimmenhausen, Studio für Malerei, 
Abt-Johann-Straße 8 
TA205712SA* / 37,20 EUR 
(gültig ab 6 Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn 
 
Aquarellmalen - Grün im Verhältnis zum 
Farbkreis 
Thema Pflanze
Zu Beginn des Kurses wird ein Einblick in 
einen methodischen Schulungsweg zu ver-
tieftem Farberleben gegeben. Farbübungen 
mit vergleichend experimentellem Cha-
rakter bilden die Grundlage, aus der dann 
individuelle, ganz aus der Farbe geschaffe-
ne, Gestaltungen des Themas hervorgehen 
können. Bitte mitbringen: Malbrett ca. 60 x 
80 cm, diverse Pinsel, Aquarellfarben, mög-
lichst gutes, großes Aquarellpapier (ca. 55 x 
75 cm). Material kann auch beim Kursleiter 
bezogen werden.
Alexander Winter, Kunstmaler, 5 Vormittage, 
16.04.2018 - 14.05.2018 
Montag, wöchentlich, 10:00 - 13:00 Uhr 
(20 UE) 
Malschule am Bodensee e.V., Atelier Werk-

statthaus, Rickenwiesen 6 
TA205015FC* / 93,00 EUR (gültig ab 6 
Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn 
 
Fingerfood und Partyhäppchen
Fingerfood ist kreativ, praktisch und nicht 
nur ein Augenschmaus. Unter professionel-
ler Anleitung bereiten Sie z. B. Blätterteig-
taschen mit verschiedenen Füllungen, Par-
mesantaler, Pflaumen im Speckmantel oder 
Lachsröllchen zu - um nur ein paar Köstlich-
keiten auf der langen Liste der Möglichkei-
ten zu nennen. Appetit? Dann kochen Sie 
doch mit! Bitte mitbringen: Geschirrtücher, 
Vorratsdosen und ein Getränk.
Stefanie Röber-Hasenbrink, Köchin und 
Diätassistentin, 1 Abend 
Dienstag, 17.04.2018, 18:00 - 22:00 Uhr 
(5.33 UE) 
Bildungszentrum, Küche, 
Schlosssee-Allee 45 
TA307668SA* / 34,40 EUR inkl. 12,00 EUR 
Lebensmittelkosten (gültig ab 9 Teilneh-
menden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn 
 
Super Food Hülsenfrüchte
Hülsenfrüchte haben große gesundheitliche 
Auswirkungen für unsere Gesundheit. Wir 
bereiten zu: Raffinierte und phantasievolle 
vegetarische Gerichte mit Linsen und Boh-
nen schmackhaft für jeden Anlass, auch für 
ein Büffet. Salate mit Wildkräuter und Spros-
sen, Pfannengerichte, Curry mit Mungoboh-
nen. Zum Abschluss ein Überraschungsdes-
sert. Bitte Vorratsbehälter für Kostproben 
mitbringen.
Angelika Hahn, Gesundheitsberaterin GGB, 
1 Abend 
Donnerstag, 19.04.2018, 18:00 - 21:00 Uhr 
(4 UE) 
Bildungszentrum, Küche, 
Schlosssee-Allee 45 
TA307676SA* / 13,00 EUR zzgl. ca. 12,50 
EUR Lebensmittel- und Skriptkosten (gültig 
ab 9 Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn 
 
Bierbrauen - ein Seminar für Hobbybrau-
er und Selbermacher
Wollten Sie schon immer mal wissen, wie 
Bier hergestellt wird? An einem Nachmit-
tag erfahren Sie Wissenswertes rund ums 
Bier, vor allem aber, wie Sie mit einfachen 
Hilfsmitteln in der Küche selbst brauen 
können. Dabei werden die klassischen 
Rohstoffe Malz und Hopfen zu leckeren 
Bierspezialitäten verarbeitet. Wir kochen 
gemeinsam einen Biersud und verkosten 
bei einem Vesper selbstgebrautes Bier. 
Materialkosten, Vesper, Kaffee und Kuchen 
und ein 20-seitiges Skript sind in der Kursge-
bühr bereits enthalten.
Angela Schindler, 1 Tag, 28.04.2018 
Samstag, 13:00 - 18:00 Uhr (6.67 UE) 
Mimmenhausen, Wegwarte eG, Tüfinger 
Straße 12 
TA116050SA* / 64,00 EUR 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn 

Homöopathie - was ist das?
Homöopathie wird immer wieder kontro-
vers diskutiert: vom „wirkungslosen Tropfen 
im Bodensee“ bis zu „ach das macht doch 
nichts, das kann man doch beliebig kombi-
nieren“.Was aber ist klassische Homöopathie 
(„das ähnliche Leiden“) wirklich? Wie wirkt 
diese Therapie der weißen Kügelchen und 
welche Krankheiten können damit wie be-
handelt werden?Diesen Fragen -und allen 
Fragen der Teilnehmer- werden wir an die-
sem Abend nachgehen und die Antworten 
anhand von Fällen aus der Praxis verdeutli-
chen. Bitte Neugier und evtl. Schreibsachen 
mitbringen.
Dr. med. Christine Fordinal-Frey, Praktische 
Ärztin, Klassische Homöopathie, 1 Abend 
Mittwoch, 02.05.2018, 19:30 - 21:30 Uhr 
(2.67 UE) 
Bildungszentrum, Raum 233, 
Schlosssee-Allee 45 
TA304034SA* / 13,01 EUR (gültig ab 6 
Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn 
 
Von der Tuschemalerei zum Aquarell 
Neu!
Tuschemalerei ist nicht nur Schwarz und 
Weiß, sondern bietet eine ganze Palette an 
unterschiedlichen Grautönen und Möglich-
keiten der Differenzierung. Zum anderen 
verleiht die Tuschemalerei dem Motiv einen 
starken zeichnerischen Ausdruck. Außer-
dem bietet die Tusche einen interessanten 
Ansatz, die Aquarelltechnik zu erlernen. In 
diesem Kurs fangen wir damit an, ein Still-
leben oder eine Landschaft in Tusche zu 
zeichnen und erweitern diese Technik dann 
auf ein farbiges Aquarell. Die Teilnehmer 
erlernen den Umgang mit der Tusche und 
die Maltechniken wie Pinselführung und die 
Farbmischung. Mitzubringen sind schwarze 
Tusche, Aquarellfarben und Aquarellpapier, 
sowie Pinsel, Wasserbehälter, Mischpalette, 
Bleistift und Radiergummi.
Chin-Lin Lu-Rauscher, Absolventin der 
Kunsthochschule in Taipei und der 
Kunstakademie Stuttgart, 6 Abende, 
03.05.2018 - 28.06.2018 
Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr (16 UE) 
Bildungszentrum, Raum 115 - Bildende 
Kunst, Schlosssee-Allee 45 
TA205647SA / 74,40 EUR (gültig ab 6 Teil-
nehmenden) 
 
Heiligenberg – „Aussichtsterrasse des 
Bodensees“
Im Jahre 1083 wurde der Ort Heiligenberg als 
Mons Sanctus erstmals urkundlich erwähnt. 
Im 13. Jahrhundert errichteten die Linzgau-
er Landgrafen hier eine Burg, die dann Sitz 
der Grafen von Heiligenberg bzw. Werden-
berg-Heiligenberg war. Diese ging 1535 in 
den Besitz des Fürstenhauses Fürstenberg 
über und wurde zum prachtvollen Schloss 
Heiligenberg umgebaut. Es ist bis heute 
im Besitz dieser Adelsfamilie. Schloss Heili-
genberg und weitere Orte stehen bei dieser 
Exkursion im Fokus und finden dabei fach-
kundige Erläuterungen. In der Heiligenber-
ger Ortsmitte endet die vierte und beginnt 
die fünfte Etappe des Jubiläumswegs, ein 
111 Kilometer langer Wanderweg, der 1998 
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zum 25-jährigen Bestehen des Bodensee-
kreises ausgeschildert wurde. Hier beginnt 
unsere Exkursion, führt über das Schweizer-
haus und die Klause Egg auf den höchsten 
Punkt von Heiligenberg, die Amalienhöhe 
(788,2 m) mit wunderbarem Rundblick. 
Beschwingt durch den „Abstieg“ hinunter, 
wartet der Höhepunkt die Besichtigung des 
Renaissanceschlosses. Hinweis: In der Kurs-
gebühr ist die Schlossführung enthalten. Ein 
nahrhaftes Frühstück vorab sowie Mitnah-
me eines kleinen Vespers und Getränks, ist 
daher sinnvoll. Festes Schuhwerk ist ebenso 
zu empfehlen.
Kerstin Rock, Kunsthistorikerin, M. A., 1 
Vormittag 
Samstag, 05.05.2018, 10:00 - 13:45 Uhr 
(5 UE) 
Treffpunkt: Postplatz Heiligenberg, 
TA101013HB* / 14,00 EUR (gültig ab 9 
Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn 

Vhs Weiterbildungsangebote 
„Schutz vor Viren, Trojanern & Co. – Es-
presso“
In diesem Kurs lernen Sie die Schwach-
stellen Ihres Computers bei der Internet-
nutzung kennen. In Markdorf am Montag, 
16.04.2018, 18:00 - 21:00 Uhr, Kurs-Nr: TA-
501579MA, Kursgebühr: 85,00 EUR
„Heimnetzwerk“ das Zuhause multimedial 
vernetzen.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse. In 
Markdorf ab Mittwoch 18.04.2018, 3 Termi-
ne mittwochs, 18:30 - 21:45 Uhr, Kurs-Nr: 
TA501161MA*, Kursgebühr: 79,20 EUR (inkl. 
Lehrbuch)
„Kopf oder Bauch? Das Geheimnis klarer 
Entscheidungen“  An diesem Seminara-
bend können Sie schnell einige effektive 
Strategien erlernen, die Ihnen zukünftig die 
Entscheidungsfindung erleichtern. In Über-
lingen am Donnerstag, 19.04.2018, 18:15 
- 21:00 Uhr, Kurs-Nr: TA500137ÜB*, Kursge-
bühr: 27,50 EUR
„Outlook spezial 2“  In diesem Kurs lernen 
Sie Outlook für Ihre Serienbriefe zu nutzen, 
Kontakte zu filtern und eigene Ansichten 
für sich abzuspeichern. Auch die Frage: Wie 
erstelle ich eine Kontaktgruppe wird hier 
beantwortet. Voraussetzung: Gute Out-
look-Kenntnisse sowie Grundkenntnisse 
in Word und Excel. In Markdorf am Freitag, 
20.04.2018, 16:00 - 19:00 Uhr, Kurs-Nr: TA-
502984MA*, Kursgebühr: 85,00 EUR
„Erfolgreich als Selfpublisher/in, Teil 1: 
Vom Wunsch, Sachbuchautor/in zu wer-
den zum fertigen Manuskript“ In Überlin-
gen am Freitag, 20.04.2018,
14:30 - 18:00 Uhr, Kurs-Nr: TA500315ÜB*, 
Kursgebühr: 40,00 EUR
Generation „on“ - Eltern und Kinder ge-
meinsam unterwegs im Netz. Whatsapp, 
Facebook und mehr
Die vhs Bodenseekreis lädt Eltern mit ihren 
Kindern zu der Veranstaltung „Generation 
on“ ein, um sowohl miteinander wie auch in 
getrennten Gruppen zu erfahren, was den 
digitalen Austausch so spannend macht 
und was daran riskant sein kann. Altersgrup-
pe: 10 - 13 Jahre und Erwachsene. Anmel-
dung bitte nur als Eltern(teil)-Kind-Paar. In 

Überlingen am Samstag, 21.04.2018, Kurs-
Nr: TA501834ÜB, Teilnahme kostenfrei, An-
meldung erforderlich
„Word - Einstieg am Samstag Teil 2“ Inhal-
te:
Tabulatoren einsetzen, Tabellen erstellen 
und ausfüllen, Bilder und Zeichnungsob-
jekte einfügen und bearbeiten. Schließ-
lich erwartet Sie der effiziente Einsatz von 
Vorlagen und eine Einführung in den Se-
rienbrief. Voraussetzung: Windows- und 
Word-Grundkenntnisse. In Überlingen am 
Samstag, 21.04.2018, 09:30 - 16:30 Uhr, Kurs-
Nr: TA502145ÜB*, Kursgebühr: 58,40 EUR
„Zeit für Veränderung“ Sie lernen im Semi-
nar Methoden kennen, wie Sie ihre Eigen-
motivation im beruflichen und privaten Um-
feld stärken, um das zu erreichen, was Sie 
sich vornehmen. Bringen Sie Schreibzeug 
und bunte Stifte für sich mit! In Überlingen 
am Samstag, 21.04.2018, 10:00 - 15:15 Uhr, 
Kurs-Nr:  TA500136ÜB*, Kursgebühr: 52,50 
EUR
„Resilienz - Joker für Widerstandskraft 
in Alltag & Beruf“ Basisthemen im Kurs 
sind: Ernährungswissen, Bewegung/Ent-
spannung, Gelassenheits-Training & Werte-
verhalten sowie emotionale Intelligenz. In 
Überlingen am Samstag, 21.04.2018, 09:00 
- 12:00 Uhr, Kurs-Nr: TA500121ÜB*, Kursge-
bühr: 32,00 EUR
„Mit dem Ehrenamt in Balance bleiben – 
Für etwas brennen ohne auszubrennen“ 
Dieser Workshop will Sie sensibilisieren, 
damit Sie in Balance bleiben und für sich re-
gelmäßig kleine „Aus-Zeiten“ einplanen. Sie 
bekommen Impulse, über sich und den ei-
genen Umgang mit der Zeit nachzudenken, 
Zeit-Potenziale oder Zeit-Räuber zu erken-
nen und neue Balance-Strategien zu entwi-
ckeln. In Markdorf am Samstag, 21.04.2018, 
10:00 - 17:00 Uhr, Kurs-Nr: TA500216MA*, 
Kursgebühr: 68,00 EUR 
Ihre rechtzeitige Anmeldung 1 Woche vor 
Kursbeginn verhindert Kursausfälle.    
 

 
DRK-Kreisverband 
Bodenseekreis e.V.
Fahrer gesucht  
Der DRK-Kreisverband Bodenseekreis e.V. 
bietet seit 1998 ambulante Betreuungs-
gruppen für Menschen mit Demenz im 
westlichen Bodenseekreis im Rotkreuzzent-
rum in Uhldingen-Mühlhofen, Hallendorfer 
Str. 8 an. Diese Gruppen, die von professio-
nellen Kräften aus dem Bereich der Altenhil-
fe und ehrenamtlichen Helfern betreut wer-
den, treffen sich an zwei Tagen der Woche: 
Dienstag und Donnerstagnachmittag von 
14-17 Uhr.  
Wir bieten für diese Gruppen einen Fahr-
dienst an, der die Gruppenteilnehmer mit 
einem Kleinbus abholt und wieder nach 
Hause bringt. Für diesen Fahrdienst su-
chen wir noch weitere Fahrer. Die Einsatz-
zeit beträgt pro Nachmittag ca. 3 Stunden. 
Was Sie im Jahreslauf an Zeit verschenken 
möchten, das entscheiden Sie. 
Wir bieten:
•	 eine sinnvolle Aufgabe
•	 eine Aufwandsentschädigung

•	 Arbeit im Team mit Gleichgesinnten
Wenn Sie weitere Informationen wünschen 
oder sich für dieses Ehrenamt bewerben wol-
len, dann wenden Sie sich an das Deutsche 
Rote Kreuz, Kreisverband Bodenseekreis e.V. 
in Friedrichshafen. Ihre Ansprechpartnerin 
ist Frau Wernet, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Telefon: 07541/504-126 
 
 
DRK Tagesfahrt für Senioren im Zeichen 
von Genuss und Kultur  
Den Frühling im Donautal können Senioren 
bei der ersten Tagesfahrt des Jahres am Mitt-
woch, 18. April, erleben, die das Betreute 
Reisen im DRK-Kreisverband Bodenseekreis 
anbietet. Erstes Ziel ist Zwiefalten. Hier be-
sichtigen die Teilnehmer die Klosterkirche, 
außerdem wartet eine kleine Überraschung 
auf sie. Nach einem Mittagessen beim Müns-
terwirt geht die Fahrt durch das Lautertal 
Richtung Münsingen auf die Schwäbische 
Alb. In Dapfen bei Gomadingen legen die 
Senioren im Lagerhaus an der Lauter eine 
Kaffeepause ein. In der Genussmanufaktur 
im Herzen des Biosphärengebiets Schwäbi-
sche Alb wird Kaffee in Barista-Qualität und 
Kuchen aus der hauseigenen Konditorei 
serviert. In der Seifenmanufaktur werden 
über 40 Sorten Naturseifen angeboten, teils 
aus selbst destillierten Pflanzenölen herge-
stellt. Wem der Sinn nach Süßem steht, der 
kann in der Chocolaterie handgemachte 
Köstlichkeiten aus fair produziertem Kakao 
erwerben. Die Fahrt wird wie gewohnt be-
gleitet von ehrenamtlichen Mitarbeitern 
des Betreuten Reisens im DRK-Kreisverband 
Bodenseekreis und ist auch geeignet für Se-
nioren mit einer leichten Gehbehinderung. 
Die Teilnehmer können an mehreren Sam-
melzustiegsorten im Bodenseekreis in den 
Bus einsteigen. Die Teilnahme kostet inklu-
sive Mittagessen, Kaffee und Kuchen sowie 
Eintrittsgeldern 65 Euro. Anmeldeschluss 
ist Mittwoch, 11. April. Informationen und 
Anmeldung bei Andrea Sinclair, Betreutes 
Reisen im DRK-Kreisverband Bodenseekreis, 
Telefon 07541/504-0.  

 
 



Bademode • Dessous • Tag- und Nachtwäsche

Bademode 2018
neu eingetroffen!

Wäschetruhe
Ich freue mich auf Sie!
Ihre Elisabeth Tolzin

Christophstr. 27 • 88662 Überlingen
Tel./Fax: 0 75 51 / 94 49 49

Neue Yoga-Kurse ab 09.04.2018
in Frickingen-Camphillräume, Mo. 19.00 Uhr / Mi. 19.30 Uhr

Anmeldung bei Fr. Vlcek  •  Tel. 07554 98 999 39 

LÖWENGRUBE - HAUSFLOHMARKT
Mi. & Fr. 16.00 Uhr - 20.00 Uhr I Sa. 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Kirchstr. 23, 88699 Frickingen, Tel. 07554-9879744

Hof-Flohmarkt 
in Moos 5 - 88633 Heiligenberg 

am Samstag 07.04.2018
von 9.00 - 17.00 Uhr 

Steuerfachangestellte/r  
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir eine/n 
- Steuerfachangestellte(r) - Steuerfachwirt(in) - Bilanzbuchhalter(in) 
Zu Ihren Aufgaben gehört die Erstellung von Jahresabschlüssen, 
Finanzbuchhaltung, Lohn- und Gehaltsabrechnungen sowie die 
Erstellung von Steuererklärungen. 

Wir haben Ihr Interesse geweckt? 

Dann nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf. 

Rainer Binanzer, Steuerberater 
Lippertsreuter Straße 17, 88699 Frickingen, Tel. 07554/8981 

Zuverlässige kaufm. Fachkraft sucht
TZ-Stelle oder Minijob im Raum Owingen und Salem.

bueroallroundkraft@googlemail.com









ALU-BALKON + TERRASSENBODEN
Spannweite bis 2,00 m

BALKONE - TERRASSEN - DÄCHER
GELÄNDER - TORE - ZÄUNE

SONNENSEGEL aufrollbar nach Maß
SICHTSCHUTZ

N E U
TERRASSEN-

DÄCHER
CARPORT-
SYSTEME

ALU - TORE - ZÄUNE
über 300 Modelle

Carports  |  Terrassendächer  |  Geländer 
mit Photovoltaik lieferbar – Ihr Kraftwerk zur Stromerzeugung

88634 Herdwangen-Schönach  •  Im Branden 12 
Tel. 07557/85 98  •  www.metallgestaltung-atzenhofer.de

A LU M I N I U M
S TA H L
Edelstahl
Edelrost
alle Produkte
mit 

wir gestalten Lebens(T)räume...
meßkircher straße 23 78333 stockach 
fon 07771 40 13 fax 07771 6 18 61
www.fliesen-grathwohl.com agramosaic@web.de 

Wir stehen für Qualität 
und 

Zuverlässigkeit!

info@lattner-gmbh.de - 88690 Uhldingen
Tel. 07556/9 11 00   Fax: 9 11 01

ABBRUCH - FUHR - BAGGER - 
CONTAINER - BETRIEB



Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07553 916 71 42 • www.klavierbau-jacobi.de


