Rathaus

Frickingen - Erholungsort im Bodenseekreis

european © o «
energy award

Erneuerbare Energien
Energetische Sanierung
Heizungsoptimierung

Informationsveranstaltung
des Energieteams Frickingen

19. April 2018 | Graf-Burchard-Halle

17.30 Uhr Ausstellungseroffnung
19.30 Uhr Vortrage

Stadtwerk am See prasentiert
eAutos zum Probefahren

In Kooperation mit der
Energieagentur Bodensee
und dem Stadtwerk am See

Detailliertes Programm auf Seite 3

-

Milonga Tanzabend | Soul of Tango

07.04.2018 | Altheim
20.00 Uhr | Lagerhausle

Generation 60+

Der Familientreff und der Verein
Miteinander Biirger-Selbsthilfe e.V.
stellen sich vor.

10.04.2018 | Frickingen

14.00 Uhr | Pizzeria Dolce Vita

Begegnungscafé mit den
Fliichtlingsfamilien

12.04.2018 | Altheim
15.30 - 17.30 Uhr | Lagerhausle

Puppenspiele "Trollkénig & Die Hoch-
zeit des Konigs"

13.04.2018 | Frickingen
10.00 & 11.00 Uhr | Camphill Ausbildungen

Impro Theater - Plan B

Denn sie wissen nicht, was sie tun..
14.04.2018 | Altheim
20.00 Uhr | Lagerhausle

Achim Mende

Die Region von oben betrachtet

Im Vorprogramm: Julius Hiller "Heimat
14.04.2018 | Altheim

20.00 Uhr | Benvenut Stengele Haus
Karten: Rathaus Frickingen, Frische-
markt Hiller & www.frickingen.de
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Wichtige Rufnummern — Informationen Iternet:wenm nchangen-de
Gemeinde Frickingen, Kirchstra3e 7 Tuftler Werkstatt, Museum in Altheim Notrufe
Bgm. Jlrgen Stukle 07554/98300 Hauptstr. 1 Polizei-Notruf 110
Sekretariat 07554/98300 Offnungszeitgn: Salem 07553/82690
Standes- und Meldeamt 07554/983020 | Sonn- und feiertags, 10.30-12.00Uhr | (berlingen 07551/8040
Bau- und Hauptamt 07554/983040 und nach Vereinbarung 07554/9830-0
Kasse/Steueramt 07554/983060 | Bodensee-Obstmuseum in Frickingen Rettungsdienst und Feuerwehr 112
Finanzverwaltung 07554/983070 KirchstraBe 9 Kommandant Josef Kessler 07554/276
Tourismus/Kultur 07554/983030 Offnungszeiten: Sonntags, 10.30 - 12.00 Uhr und 07554 /990505
Fax: 07554/983012 nach Vereinbarung; Info: Tel.: 07554/9830-0
. Gerber Museum zur Lohmiihle in Leustetten Rettungsdienst und Notarzt 112
Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung: Dorfstr. 14 Rettungsleitstelle und
Montag - Freitag 08.00 - 12.00 Uhr Offnungszeiten: Krankentransport 19222
Montag 14.00 - 16.00 Uhr | Sonn-und feiertags 10.30 - 12.00 Uhr
Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr | Info: 07554/9830-0 | allg. @rztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Sprechstunden des Biirgermeisters:
Montag - Freitag nach Terminabsprache

1. Biirgermeisterstellvertreter (privat)
Herr Walter Stadele 07554/9566

2. Biirgermeisterstellvertreter (privat)
Herr Hermann Sommerfeld 07554/8851

Ortsvorsteherin Leustetten
Frau Antoinette Kieback
Sprechstunden:

nach telef. Vereinbarung. 07554/9651
Abwasserzweckverband:
Betriebsleiter

Heino Harmsen 07554/1260
Bauhof:
Bauhofleiter
Karl Keller 07554/9246
Forstverwaltung:

Forster Walter Stadele 07554/9223

Gemeindehallen
Benvenut-Stengele-Haus
in Altheim
Hallenmeister
Nicolas Knor
Graf-Burchard-Halle
in Frickingen
Hallenmeister
Bernhard Maurer
Altes Schulhaus

in Leustetten

07554/97165

0160/7663546
07554/14 47

0175/4642717

07554/9651

Kinderbetreuungseinrichtungen/Schule
Kath. Kindergarten,

Frickingen 07554/505
Kinderhaus

Altheim 07554/8682
Waldorfkindergarten 07554/990859
Frickingen

Kinderkrippe Altheim 07554/9865675
Grundschule Frickingen 07554/8520
Familientreff

Fr. Monkos 07554/9898833
Tagesmittervermittlung

Katarina Schulz 07553/7932

Miillabfuhr jeden Mittwoch im Wechsel,
Biomiill/Restmiill sieche Abfuhrplan.
Fragen zum Miill? 07541/2045199

Wertstoffhof in Frickingen:
Container fir Altglas, Altpapier, Metall + Dosen
Auch Anlieferung von Altkleidern moglich
Offnungszeiten:
Freitags
Samstags

15.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr

Offnung der drei Museen ab dem 01. Mai,
Sonderfiihrungen nach Vereinbarung!

Naturerlebnisbad
Leustetten

Wirtschaftsforderung

Bodenseekreis GmbH,

Marian Duram, Heiligenbreite 34,

88662 Uberlingen Tel. 07551/9471937

Wasserversorgung 07554/471
Wassermeister Markus Unger 0171/2740014

Stromversorgung STADTWERK AM SEE

Kundenberatung, Abrechnung kostenfrei
0800/505 2000

Storfallnummer kostenfrei 0800/505 3333

07554/9864717

Arzte

Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Frank Jiirgensen u.

Sylvain Behrenberg 07554/98188
Gemeinschaftspraxis Dr. Konrad Bauerle &

Julia Veil 07554/9865385
Zahnarzt

Dr. Moritz Geiger 07554/8501
Praxis fiir Ergotherapie 0171/8366209
Cornelia Christiana Winkler 07554/9600
Reittherapie

Inés De Mite, Reittherapeutin 0176/32422842
Praxis fiir Psychotherapie

Ruth-Anne Feindugle 07554/9896482
Krankengymnastik

Physioteam Joos 07554/987199

Helge Weissenborn, Elke Gehrum-BuBBmann

07554/989552
Hebamme Frau Helene Ehlen 07554/8638
Eurythmie Gerhild Bee 07554/9891914

Heileurythmie Praxis Geraldine Winter
07554/8865
Heilpraktiker Clemens Steiner  07554/9872981

Entspannungstherapie, Padagogik

Daniela Krumpak 07554/9879969
Atlasbehandlung

Britta Hogg-Rechtsteiner 07554/987936
Tierarzt

Fleischbeschauer Dr. Stark 07553/8637
Tierarzt Dr. Stark 07553/8637
Tierarzt Dr. Merk, Frickingen 07554/226

Tierkdrperbeseitigung, Orsingen ~ 07774/93390
Apotheken

Salem

Markgrafl. Bad. Hof-Apotheke 07553/266
Ratsapotheke, Bahnhofstr. 1 07553/8773
Heiligenberg

Schlossapotheke 07554/250

Den jeweiligen Wochenend- bzw. Notdienst konnen Sie
dem Wochenblatt und dem Siidkurier entnehmen.

Kinderarztlicher Notdienst am Wochenende

& Feiertage 01801/929291
HNO-Notdienst 0180/6077211
Augendrztl. Notdienst 01801/929346
Zahnérztl. Notdienst 01805/911620

(Festnetzpreis 14 ct/min., Mobilfunkpreise
max. 42 ct/min; Bandansage
Tierdrztl. Notdienst 07541/19222
Soziale Dienste

Miteinander Birger-Selbsthilfe

Frickingen e.V. (Anrufbeantworter) 07554/9830-50

Sozialstation Salem 07553/92220
Alten- u. Krankenpflege

Nachbarschaftshilfe

Generation 60+

Hr. Karl-Heinz Hofele 07554/8733
Freundeskreis Suchtkranke

Frickingen 07554/8465
Mimmenhausen, Kirchgasse 1

Dienstag 20.00 Uhr 07553/1045
Heiligenberg 07554/8129
Hospizgruppe Salem 07553/6667
VdK-Ortsverband Frickingen &
Kreisseniorenrat

Hans-Peter Kliemchen, Tel. + Fax 07554/8745

AWO Frauen- und Kinderschutzhaus
Beschiitzendes Haus Bodenseekreis
07541/4893626

Sonstige Dienste/Einrichtungen

Kirchen
Kath. Pfarrburo Frickingen 07553/91 99 44 23
Fax 07553/ 919944 48

Kath. Pfarramt Salem 07553/9199440
Kath. Pfarrbiiro Rohrenbach 07553/ 91 99 44 22

Ev. Pfarramt Salem 07553 280
Fax: 07553 6408
Schornsteinfeger

Uwe Nietzschmann 07554/98018
Leustetter Str. 8, Frickingen

Bestattungen:

Markus Allweier 07554/461
Dorfhelferinneneinsatzleitung

Lydia Leppert 07554/983020
oder Christa Riffler 07775/938934

Amtsblatt der Gemeinde Frickingen / Impressum
Herausgeber und verantwortl. fiir den redaktionellen Teil: Biirgermeisteramt Frickingen (Rathaus), 88699 Frickingen, Tel. 07554/98300.

Fiir den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stéhle GmbH & Co. KG, MeBkircher StraBe 45, 78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11,
Fax 07771/9317-40, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de




-~ g
amaoiln

Donnerstag, 5. April 2018

Seite 3

eni

Fricking
Veranstaltungen auf einen Blick

Donnerstag, 05.04.2018 19.30 Uhr
Landgasthof Paradies, Frickingen
Samstag, 07.04.2018 20.00 Uhr Milonga | Soul of Tango
Lagerhdusle, Altheim
Dienstag, 10.04.2018 14.00 Uhr

Pizzeria Dolce Vita, Frickingen
Donnerstag, 12.04.2018 15.30-17.30 Uhr
Lagerhausle Altheim

Freitag, 13.04.2018 10.00 und 11.00 Uhr

Samtliche Veranstaltungshinweise finden Sie auf unserer
Internetseite www.frickingen.de oder im Veranstaltungs-
kalender

Vortrag der CDU Frickingen , Die neue Regierung und ihr Koalitionsvertrag”

Generation 60+ Familientreff und,Miteinander” Biirger-Selbsthilfe e.V. stellen sich vor.
Begegnungscafé mit den Fllichtlingsfamilien

Puppenspiele Trollkénig & Die Kochzeit des Konigs fiir Kinder
Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen

Samstag, 14.04.2018 20.00 Uhr Impro-Theater - Plan B
Lagerhausle, Altheim
Samstag, 14.04.2018 20.00 Uhr Achim Mende: Die Region von oben betrachtet.

Im Vorprogramm: Julius Hiller | Heimat

Benvenut Stengele Haus, Altheim

Ausfiihrliche Informationen zu den Veranstaltungen siehe Rubrik “Was, Wann, Wo”

Mitteilungen der Gemeinde
________________________________________________________________________________________|

Einladung zur Biirgerinformationsveranstaltung
~Energie und Elektromobilitat”

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

die Gemeinde Frickingen hat ihr Quartierskonzept fertiggestellt. Im Rahmen des Quar-
tierskonzepts wurden fir jedes Gebdude in diesem Quartier (Kerngemeinde) Gebdu-
de-Thermografieaufnahmen erstellt und Solarpotenziale der Dacher ermittelt. Fir Sie als
Gebdudeeigentiimer stellen die Ergebnisse hieraus fiir lhre zukiinftigen Sanierungen oder
die Einbindung von solarer Energie einen absoluten Mehrwert dar.

Die Gemeinde mochte Ihnen im Rahmen einer Birgerinfoveranstaltung die Ergebnisse des
Quartierskonzepts vorstellen und ladt Sie

am Donnerstag, 19. April um 19:30 Uhr in Graf-Burchard-Halle ein.

Sie erhalten an diesem Abend eine Vielzahl an Informationen sowie spannende
Kurzvortrage:

« BegriiBung durch Herrn Blirgermeister Jiirgen Stukle

«+ Ergebnisse aus dem Quartierskonzept - Mehrwert fiir Frickinger Burger

+ Heizungsaustausch und gesetzliche Vorgaben fiir erneuerbare Energien, warum?

+ Gas und Glas - zukiinftige intelligente Energieversorgung

« Solarstrom vom eigenen Dach, Speicherung und Elektromobilitat

+ 2018: Das Jahr der Férderprogramme fiir energetische Sanierungen, erneuerbare Energien
und Elektromobilitat

Bereits ab 17:30 Uhr kénnen Sie sich im Rahmen einer kleinen Ausstellung tber das Quar-
tierskonzept sowie zu den Themen: Heizungssanierung, Erdgas-und Breitbandversorgung,
Energiedach und Speichermdoglichkeiten informieren.

AufBerdem haben Sie die Moglichkeit Elektroautos und Pedelecs auszuprobieren. Bitte brin-
gen Sie entsprechend lhren Fiihrerschein und Fahrradhelm mit.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Mit freundlichen Griif3en,

Jurgen Stukle, Blirgermeister

Was-Wann-Wo

Linzgau-Literatur

Verein e.V. /&,@s ot

Im Rahmen unseres diesjahrigen LiLiVe -
Themas ,Familie” liest

Lilly Heuer

am 5. April um 18.00 Uhr

im Fachwerk 11 - Schlossstrasse 11 -

88682 Salem

aus ihrem Buch ,Amelino” die Geschichte
der kleinen Jin Fu aus Schanghai, die sich
mit ihrem kleinen unsichtbaren Freund
Amelino auf die Spuren ihres Grof3vaters
begibt. Bei diesem Abenteuer begegnen sie
einem interessanten alten Mann mit dem
sie Uiber die Macht der Gedanken und tiber
die Suche nach dem schonsten Platz auf der
Welt philosophieren.

Jeder hat einen eigenen Amelino in sich und
in dem Buch,Amelino kennt das Geheimnis”
gibt es Geschichten auf vier verschiedenen
Landern dieser Erde. Geschichten fir Jung
und junggebliebene allen Alters !!

(bu

Ortsverband Frickingen

startet am 05.04.2018 seine Vortragsreihe
2018.

Beginn um 19:30 Uhr im Landgasthof Para-
dies (Konferenzraum) mit dem Thema: ,,Die
neue Regierung und ihr Koalitionsvertrag”
Lothar Riebsamen MdB berichtet aus Berlin
Uiber die neue Regierung, den Koalitionsver-
trag und die ersten Tage der Regierungsar-
beiten.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit an
Lothar Riebsamen MdB Fragen zu stellen.
Wir freuen uns Uber eine rege Teilnahme.
Gaste sind herzlichst willkommen.

CDU Ortsverband Frickingen
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Generation 60+

Generation 60+
Wir laden Sie alle herzlich zu einem interes-
santen Nachmittag

am Dienstag, den 10. April 2018
um 14:00 Uhr
in der Pizzeria Dolce Vita ein.

Nach Kaffee und Kuchen stellt uns

Frau Hannah Monkos den Familientreff
vor. Méglicherweise kénnen auch Sie sich
hier einbringen.

Anschlieend stellt lhnen Frau Erika Lanz
die Aktivitaten des seit 2007 in Frickingen
(Bodenseekreis) bestehenden Vereins Mit-
einander Biirger-Selbsthilfe vor, der es
sich zum Ziel gesetzt hat, unsere Mitbulrger
zu unterstiitzen, damit diese so lange wie
maglich, in ihrer vertrauten Umgebung blei-
ben kénnen. Dafiir bietet dieser Verein |h-
nen Hilfen rund ums Haus, Betreuungs- und
Besuchsdienste, Begleitung und Versorgung
mit Mittagessen usw. an.

AnschlieBend kénnen Sie sich liber diese
und natdrlich auch andere Themen unter-
halten und haben Gelegenheit, Karten fir
unsere Ausfliige zu kaufen:

8. Mai: Abfahrt 12.00 Uhr zur Fiihrung durch
Herrn Manfred Brucker im Chor des Uberlin-
ger Miinsters, anschlieBend Fahrt durch den
Linzgau.

12. Juni: Abfahrt 12:00 Uhr zur Adrian Ma-
nufaktur in Waldburg.

11. September: Abfahrt 12:00 Uhr Fahrt ins
Blaue

Die Busfahrkarten erhalten Sie fir 10,-- € je
Ausflug.

Bevor Sie nach Hause gehen genieen Sie
noch ein gutes Vesper.

Kommen Sie zur Generation 60+. Es lohnt
sich!

Ubrigens, die Generation 60+ ist keine ge-
schlossene Gesellschaft und hat keine Sat-
zung. Wenn Sie Lust haben mit netten Men-
schen zusammen zu sein und sich lber viele
Themen informieren zu lassen, kommen Sie
doch einfach mal zu unseren Veranstaltun-
gen, die vorher im Gemeindeblatt ange-
kiindigt werden. Wenn Sie ndhere Auskunft
haben wollen, wenden Sie sich an Herrn
Karl-Heinz Hofele, Tel. 07554-8733. Hier kon-
nen Sie auch unser Jahresprogramm erhal-
ten.

Begegnungscafé mit den
Fliichtlingsfamilien

Am Donnerstag, 12. April 2018 von 15:30
Uhr bis 17:30 Uhr, findet wieder das Begeg-
nungscafé gemeinsam mit den Fliichtlings-
familien im Lagerhausle in Altheim statt, zu
dem wir auch interessierte Bewohner der
Gemeinde Frickingen herzlich einladen.
Wir treffen uns zu einem gemiitlichen Aus-
tausch bei Kaffee und Kuchen. Wir freuen
uns auf lhr Kommen!

Camphill
Ausbildungen

D,

Wir laden alle Kinder und interessierte Er-

wachsene zu unserem kostenlosen Puppen-

spiel ein:

Tritratrallala - Der Kasperle ist wieder da!

Mit 2 Stiicken: ,Trollkénig” und

»Die Hochzeit des Konigs”

Datum: 13.4.2018

Uhrzeit: 10.00 Uhr und 11.00 Uhr

Ort: Camphill Ausbildungen gGmbH,
Lippertsreuter Str. 14 a

Alter:  ab 4 Jahren

Dauer: ca.45 Minuten

Die Schiler und Dozenten der Fachschule

fir Sozialwesen, Fachrichtung Heilerzie-

hungspflege freuen sich, ihr Puppenspiel-

projekt zu prasentieren.

Bodensee-Linzgau ‘
Tourismus 6

Fithrung in der
Kaserei Heggelbach

Im Rahmen des Programms des Boden-
see-Linzgau Tourismus ,Unternehmen im
Linzgau - Blick hinter die Kulissen” 6ffnet
auch die Kaserei Heggelbach am Mittwoch,
11. April, 17 Uhr wieder ihre Tiren.

Die Hofgemeinschaft Heggelbach wirtschaf-
tet seit 30 Jahren nach Demeter-Richtlinien.
lhre Hofkaserei gehoért zu den dltesten im
Bodenseeraum. Demeter-Milch wird hier auf
traditionelle Art zu gutem Kése verarbeitet,
dessen unverwechselbaren Charakter man
sehen, riechen und schmecken kann. Denn
wozu braucht es Zusatze? Gute Milch, Salz,
Kultur, Lab, Kasekunst, danach Geduld und
Pflege im Reifekeller gentigen fiir ein her-
vorragendes Produkt.

Der beste Beweis: 2016 wurde der Heggel-
bacher Camembert als bester deutscher
Hofkdse mit der Goldenen Késeharfe ausge-
zeichnet. Da auf dem Hof frische Milch ohne
Transportwege direkt verarbeitet werden
kann, stecken die Kaser ihren Ehrgeiz nun
auch in die Herstellung von guten, gesun-
den Rohmilchprodukten.

Bei der Fiihrung lernen die Teilnehmer zu-
nachst Hof und Stall kennen, bevor Kase-
meister Stephan Ryffel den Weg von der
Milch zu den einzelnen Kéasesorten zeigt.
Naturlich dirfen sich alle bei einer Verkos-
tung selbst von Geschmack und Qualitat der
Produkte Giberzeugen.

Hinweis:

Anmeldung bis 8. April bei Boden-
see-Linzgau Tourismus, Schloss Salem, Tel.
07553/917715,
tourist-info@bodensee-linzgau.de
Treffpunkt: Hofkdserei Heggelbach, Heggel-
bach 8, 88634 Herdwangen-Schonach
Teilnehmerzahl: mind. 10 Pers.,

max. 30 Pers., Dauer ca. 1,5 Std.,
Kostenbeitrag: 10,- €, Kinder 5,- €

Alles Kase bei, Salemertal
genieBBen”-Wochen

.Salemertal genieBen” fangt ja schon mal
gut an: Alles Kase!

Doch was im landlaufigen Sprachgebrauch
abwertend gemeint ist - bei den aktuel-
len ,Salemertal genieBen”-Aktionswochen
steht der Begriff fur vielseitigen Genuss.

Bei der Auftaktveranstaltung im Lowen in
Altheim prasentierte Kasemeister Stephan
Ryffel von der Hofkaserei Heggelbach eine
feine Auswahl seines Kénnens. Wie Stephan
Ryffel erzahlte, besteht das Hofgut Heggel-
bach seit 30 Jahren und wird aktuell von 5
Familien bewirtschaftet. Neben dem Ge-
miseanbau werden 250 Schweine und 50
Milchkiihe — mit HOrnern - gehalten. Denn
als Demeter-Betrieb steht der Heggel-
bach-Hof auch fiir eine artgerechte Tierhal-
tung. ,Wie die Forschung inzwischen zeigt”,
so Stephan Ryffel, ,ist die Milch von horn-
tragenden Kiihen wohl vertraglicher” Na-
tirlich spielt auch das Futter eine Rolle. Die
Heggelbacher Kiihe bekommen deshalb nur
Heu, keine Sillage und auch kein Kraftfutter.
Dadurch sinkt zwar die Milchleistung, doch
wird eine bessere Qualitdt erzielt. Die hofei-
gene Milch - taglich rund 700 Liter — wird
komplett in der Kaserei verarbeitet. In alter
handwerklicher Tradition entsteht daraus
Alpkase, der ,Schibli” als Schnittkdse, nun
auch mit Kimmel, Tilsiter und der preisge-
kronte Heggelbacher Camembert. Neu in
der Produktpalette sind Frischkaseballchen
in verschiedenen Geschmacksrichtungen
sowie der ,Felsbrocken’, ein anderthalb Jah-
re gereifter parmesandhnlicher Hartkase.
Erhaltlich ist Heggelbacher Kase im eigenen
Hofladen (Dienstag und Freitag gedffnet), in
Bioladen und unter dem Label ,Gutes vom
See” auch in Supermarkten.

Von Geschmack und Qualitdt der Heggelba-
cher Produkte durften sich die Teilnehmer
bei der Kostprobe von Roman Pfaffs Meni
Uiberzeugen. Zur Vorspeise mit gerducherter
Lachsforelle, Gurken, kleinem Rosti harmo-
nierte ein feuriger Frischkase, zur Semerrolle
vom Kalb wurde ein Kartoffel-Karotten-Ge-
mdise an leichter KasesoRe gereicht, als Zwi-
schengang folgte eine kleine Kdseauswahl
und bei der fruchtigen Schnitte zum Ab-
schluss kam der Heggelbacher Quark zum
Einsatz. Roman Pfaff ist nun seit einem Jahr
in 4. Generation Herr liber Tépfe und Pfan-
nen im traditionsreichen Gasthaus Lowen.
Nach einem Studium der Wirtschaftswis-
senschaften und Lehr- und Wanderjahren
als Koch kam er nach zehn Jahren in die
Heimat zurlick. Sein Konzept: interessante,
kreative Gerichte mit regionalen Zutaten in
entspannter Atmosphare anzubieten.,Doch
auf der immer wechselnden Karte werden
sich weiterhin einige von Mamas Klassikern
finden’, so Roman Pfaff.

,Einen Allround-Wein, der zu allen Kasesor-
ten passt, gibt es nicht’, so die Aussage von
Weinfachfrau Marleen Sturm vom Weingut
Markgraf von Baden. Der von ihr vorgestellte
2015er Birnauer Spatburgunder (VDPOrts-
wein) ist mit seinen 13% und seinen kraftigen
Aromen ein idealer Begleiter zu Hartkase.
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Und zum Nachkochen empfiehlt Roman
Pfaff vom Lowen Altheim:

Apéro-Geback Kasewindbeutel

Zutaten:

250 ml Wasser, 80 g Butter, 4 Eier, 150 g
Mehl, 1 Prise Salz, 80 geriebener Alpkéase der
Hofkaserei Heggelbach

Zubereitung:

Wasser und Butter aufkochen, gesamtes
Mehl dazugeben und verriihren, Teig unter
standigem Rihren im Topf ,abbrennen’, bis
weiller Belag auf dem Topfboden entsteht.
AnschlieBend den Teig in eine Schiissel ge-
ben, nach und nach die Eier einarbeiten,
nach Geschmack Kase, Salz und Muskat
einarbeiten. Den Teig in einen Spritzbeutel
fullen, kleine Kugeln auf ein Backblech sprit-
zen und im vorgeheizten Backofen bei 180°
ca. 10 Min. backen.

Gutes Gelingen und guten Appetit!
www.salemertal-geniessen.de

Landratsamt
Bodenseekreis

Erweiterte Offnungszeiten
beim Entsorgungszentrum
Friedrichshafen Weiherberg
bei Raderach

Das Abfallwirtschaftsamt des Bodenseekrei-
ses bietet auch in diesem Jahr, von April bis
Oktober einen verlangerten Samstagsbe-
trieb an. Das Entsorgungszentrum Fried-
richshafen-Weiherberg bei Raderach ist bis
Ende der Sommerzeit samstags durchge-
hend von 8:00 Uhr bis 15:45 Uhr gedffnet.

Die Offnungszeiten auf den Entsorgungs-
zentren Tettnang-Sputenwinkel und Uber-
lingen-Fullenwaid bleiben hiervon unbe-
rihrt. Diese sind unverandert samstags von
8:00 bis 12:45 Uhr. Weitere Infos auch im
Internet unter www.abfallwirtschaftsamt.de

Versicherungsschutz
im Ehrenamt

JNersicherungsschutz fiir freiwilliges En-
gagement” ist das Thema eines Vortrags
mit Dirk Erdelt vom Ecclesia Versicherungs-
dienst am Dienstag, 17. April 2018 um
17:00 Uhr im Landratsamt Bodenseekreis
in der Friedrichshafener Albrechtstra3e 77.
Burgerschaftlich Engagierte sind oft auch

Risiken ausgesetzt. Insbesondere im Scha-
densfall und bei Unféllen kann es bei Versi-
cherungsliicken dann schnell teuer werden.
Um burgerschaftlich Engagierte vor unkal-
kulierbaren Risiken zu schiitzen, hat das
Land Baden-Wiirttemberg eine Unfall- und
Haftpflichtversicherung fur Ehrenamtliche
in rechtlich unselbststandigen Strukturen
wie zum Beispiel Initiativen abgeschlossen.
Wie weit dieser Schutz reicht, ist Thema des
Infoabends. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Anmeldung bei Corinne Haag von der Ser-
vicestelle Birgerschaftliches Engagement
unter Tel. 07541 204-5605 oder E-Mail an
corinne.haag@bodenseekreis.de.

Die Vereine berichten
|

SpVgg FAL
Abteilung FuBball

Abthein

Ergebnisse vom Wochenende

Herren:

FV Walbertsweiler-Reng.: SpVgg FALL.  2:1
SC Markdorf 2 : SpVgg F.A.L. 2 43
TuS Meersburg : SpVgg FA.L. 3 2:1

SpVgg F.A.L. 4:SG llimens./Heiligenb.2  3:2

Spielevorschau Herren:

Landesliga - 22. Spieltag

Sonntag, 8. April 2018, 15:00 Uhr

SpVgg FA.L. : SG Dettingen-Dingelsdorf
Kreisliga A - 17. Spieltag

Sonntag, 8. April 2018, 15:00 Uhr

SC Goggingen : SpVgg FA.L. 2

Kreisliga B - 13. Spieltag

Samstag, 7. April 2018, 17:00 Uhr

SpVgg F.A.L. 3 : SV Bermatingen 2
Kreisliga C - 13. Spieltag

Sonntag, 8. April 2018, 13:00 Uhr

Spfr. Ittendorf-Ahausen 2 : SpVgg FA.L. 4

Spielevorschau Jugend:

A1-Jugend - 15. Spieltag
Samstag, 7. April 2018, 16:45 Uhr
SG Immenstaad : SGFA.L.
A2-Jugend - 15. Spieltag
Sonntag, 8. April 2018, 13:15 Uhr
SG Zizenhausen/Hi./Ho.: SGF.A.L. 2
B-Jugend - 15. Spieltag
Sonntag, 8. April 2018, 13:00 Uhr
SG FA.L.: SG Markelfingen
C1-Jugend - 15. Spieltag
Samstag, 7. April 2018, 15:30 Uhr
SpVgg F.A.L.: Hegauer FV
D1-Jugend - 11. Spieltag
Sonntag, 8. April 2018, 12:30 Uhr
FC Radolfzell : SpVgg FA.L.
D2-Jugend - 11. Spieltag
Freitag, 6. April 2018, 17:30 Uhr
SpVgg FA.L. 2: SG Bonndorf
E1-Jugend - 2. Spieltag
Samstag, 7. April 2018, 13:00 Uhr
SV Deggenhausertal 2 : SpVgg FA.L.

Kolpingsfamilie Salem

Die Hospizgruppe Salem stellt sich bei
uns vor!

Frau Engelmann und Herr Hasenbrink von
der Hospizgruppe Salem berichten lber
ihre Arbeit und Aufgaben in der Hospiz-
gruppe. Wer mehr dariiber erfahren will, ist
am Montag, 9. April 2018, 20.00 Uhr im
Pfarrheim/Haus Bernhard im Schlossbezirk
herzlich eingeladen. Wir freuen uns, wenn
auch Nichtmitglieder dieses Angebot in An-
spruch nehmen.

Kath. Fraven- Gfad

gemeinschaft Altheim

Liebe Frauen,

unsere Pfarrgemeinde braucht unsere Un-
terstlitzung! Am Dienstag, den 10.04.2018
soll in unserem Pfarrhaus in Altheim der
Frihjahrsputz durchgefiihrt werden (incl.
Fensterputz). Je mehr putzwillige Mithelfer
sich finden, desto einfacher und schneller
wird es fur alle.

Begonnen wird ab 9.00 Uhr. Bitte bringt
hierfiir eure eigenen Putzutensilien mit, die
ihr von zu Hause her gewohnt seid.

Bitte meldet euch vorab telefonisch bei
Marlene: 07554/662, damit sie den Einsatz
besser koordinieren kann. Flr eure Unter-
stlitzung bedanken wir uns vorab bei euch.
An dieser Stelle auch noch ein herzliches
Dankeschon an alle Helferinnen der Kir-
chenreinigung. Das hat prima geklappt.

Es grut euch herzlich
Euer Vorstandsteam

Herzliche Einladung zur
Vereinsgriindung
»Mitbiirgerhilfe Salem e.V.”

Dieser Verein soll es ermdglichen, aus unse-
rer Solidargemeinschaft heraus benachtei-
ligte Biirger in den Gemeinden Salem, Fri-
ckingen, Deggenhausertal & Heiligenberg
zu unterstutzen.

Wir freuen uns auf viele Interessierte und
Forderer, um Familien und Einzelpersonen
in Notlagen zeitnah und selbstversténdlich
nur als Ergdnzung zu staatlich (mit-)finan-
zierter Professionalitat helfen zu kénnen.

Die Griindungsversammlung findet statt:

am: Do, 12.04.2018

um: 19:00 Uhr

im: Reck’s Hotel-Restaurant,
Bahnhofstr.111, Salem
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Instrumentenvorstellung der
Musikvereine Frickingen und
Altheim

Lust, ein Instrument zu spielen?

Termin: Freitag, 13. April 2018 um 18.00 Uhr
Ort:  Musikhaus  Musikverein  Altheim
und Proberaum des Musikvereins Frickingen
in der Grundschule in Frickingen

Probiere Blasinstrumente, Schlaginstrumen-
te und Blockflote aus.

Lerne Musiker und Ausbilder
Stelle Fragen rund um die Musik.

kennen.

Bitte bringe zu diesem Termin ein Elternteil
mit!

Einladung zur Ge-
neralversammlung
vom Narrengremi-
um Leustetten

Ereignisreiche Jahre liegen
hinter uns und das Gremium Leustetten ladt
euch herzlich zur Generalversammlung ein.

am Donnerstag, 19.04.2018 um 19.30 Uhr
im Gasthaus Léwen in Leustetten mit fol-
genden Tagesordnungspunkten:

BegriiBung

Tatigkeitsbericht der Schriftfiihrerin
Kassenbericht des Kassiers
Prifungsbericht der Kassenpriifer und
Entlastung des Kassiers

Entlastung Vorstandschaft

Wahlen

Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

HwN =

Now»

Wir freuen uns auf jeden Einzelnen von Euch
und hoffen auf zahlreiches Erscheinen zu
unserer Generalversammlung.

Mit herzlichen Grii3en
Euer Narrengremium Leustetten

Einladung zur Mitgliederver-
sammlung am 27 4.

Der Ski-Club Salem ladt alle Mitglieder und
Freunde des Vereins zur diesjahrigen Mit-
gliederversammlung am 27.4.18 um 19:30
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Mittelsten-
weiler ein. Wie immer beginnen wir mit ei-
nem Sektempfang und wollen mit Bildern
und Videos unserer Veranstaltungen die
Versammlung so kurzweilig wie moglich
machen.

Auf der Tagesordnung haben wir folgende
Punkte:

1. BegriBung und Er6ffnung

2. Gemeinsamer Bericht Vorstand und der
einzelnen Resorts

3. Kassenbericht

4. Bericht Kassenpriifer

5. Entlastung Kassier und Vorstand

6. Ehrungen, Wiinsche und Antrage
7. Ski-Club Video

Wiinsche und Antrage bitten wir bis 2 Wo-
chen vor der Versammlung an den Vorstand
zu senden.

Vielen Dank

Vorstand

Ski-Club Salem

Ralf Riethmiller
Walter-Eberhard-Loch-Stra3e 24

88682 Salem

Mail: ridi.salem@gmx.de

Tel: 07553/96730

Mitteilung fiir die

Landwirtschaft

Veranstaltungen des Lernorts
Bauernhof Bodensee e. V.

Mitgliederversammlung am 10. April

Der Lernort Bauernhof Bodensee e. V. ladt
zur Mitgliederversammlung am Dienstag,
10. April 2018 um 20:00 Uhr ins Amt fir
Landwirtschaft in Stockach, Winterspirer
StraBe 25, ein. Neben den Ublichen Regu-
larien mit Geschafts- und Kassenbericht
sowie Wahlen gibt es aktuelle Hinweise zur
Neuorganisation des Lernorts Bauernhof in
Baden-Wirttemberg und eine Vorschau auf
die Aktivitdten und Themen 2018. Darliber
hinaus haben die Teilnehmer ausreichend
Gelegenheit, sich in gemditlicher Atmospha-
re auszutauschen und neue Mitglieder ken-
nenzulernen. Alle Mitglieder und Projekt-
partner des Vereins sowie Interessierte sind
dazu herzlich eingeladen.

Kochen am offenen Feuer

,Kiche unter freiem Himmel und Kochen
am Feuer: einfach, natirlich und echt” ist
das Motto, bei dem Interessierte und feuer-
begeisterte Lernort-Mitglieder das Kochen
am offenen Feuer, als Angebot fiir Klein-
gruppen und Schulklassen, ganz praktisch
kennenlernen koénnen. Unter der Leitung
von Bauernhofpadagogin und Bauerin Son-
ja Ostermayer und Bauernhofpddagogin,
Gértnerin und Hauswirtschafterin Susanne
Rieber findet die Veranstaltung am Sams-
tag, 21. April 2018 um 10:00 Uhr auf dem
Uberlinger Hofgut Rengoldshausen in der
Rengoldshauserstrale 29 statt. Die Kosten
belaufen sich auf 30 Euro inklusive Out-
door-Mittagessen, fiir LoBB-Mitglieder 20
Euro. Anmeldung bis zum 17. April 2018 un-
ter lernort.bauernhof@lrkn.de. Weitere Infos
auf  www.lernort-bauernhof-bodensee.de
oder unter Tel. 07551 68703.

Kirchliche Nachrichten

Kath. Seelsorgeeinheit
Salem-Heiligenberg

Gottesdienste

Samstag, 07. April - Vorabend

zum 2. Sonntag der Osterzeit -

Tag der Erstkommunion in Frickingen
10:00 Uhr Frickingen HI. Messe Erstkom-
munionfeier begleitet vom MV Altheim
mitgestaltet von der Band Maranatha
18:00 Uhr Weildorf HI. Messe

(Elisabeth Habisreuther, Magdalena Uetz,
Josefine Keller) Jahresgedachtnis fir Paul
Pollini

Sonntag, 08. April -

2. Sonntag der Osterzeit -

Tag der Erstkommunion im Miinster und
in Neufrach

Lesejahr B

1. Lesung: Apg 4,32-35

2.Lesung: 1 Joh 5,1-6

Evangelium: Joh 20,19-31

09:00 Uhr Miinster HI. Messe
Erstkommunionfeier

(fur die Pfarrgemeinden)

10:45 Uhr Rohrenbach HI. Messe

11:00 Uhr Neufrach HI. Messe
Erstkommunionfeier

mitgestaltet von der Band Maranatha
14:30 Uhr Betenbrunn Tauffeier

Klara Cogic und Anna Seddig

17:30 Uhr Leutkirch Dankandacht

der Erstkommunionkinder

18:00 Uhr Mimmenhausen HI. Messe

Montag, 09.04. - Verkiindigung des Herrn -
18:30 Uhr Beuren Rosenkranz

18:30 Uhr Weildorf Rosenkranz

18:30 Uhr Altheim Rosenkranz

20:00 Uhr Stefansfeld Im Ev.Gemeindehaus
okumenisches Taizé-Gebet

Mittwoch, 11.04. - HI. Stanislaus -

18:00 Uh Weildorf Erstkommunionprobe
19:00 Uhr Altenbeuren HI. Messe

(Johann Brunner; Rosa Keller)

19:30 Uhr Bruckfelden Gebetskreis

Donnerstag, 12.04.
17:00 Uh Heiligenberg HI. Messe
18:30 Uhr Weildorf Rosenkranz

Freitag, 13.04. - HI. Martin I. -

09:00 Uhr WespachHI. Messe

16:00 Uhr Weildorf HI. Messe mit Erstkom-
munionprobe

18:00 Uhr Mimmenhausen Rosenkranz
19:00 Uhr Betenbrunn HI. Messe

Jeden Tag in Heiligenberg um 17:00 Uhr
Rosenkranzgebet in der Kapelle der
Herzogin-Luisen-Residenz

Termine und Hinweise aus unseren Pfarr-
gemeinden

St. Georgs-Fest in Oberrehna

Am Montag, 23.04.2018 findet um 15.00
Uhr in der St. Georgs-Kapelle in Oberrehna
wieder ein Wortgottesdienst zu Ehren des
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Frickingen -

HI. Georg statt.

Im Anschluss daran gibt es Kaffee und Ku-
chen auf der Wiese. Kuchenspenden sind
wie immer sehr willkommen

Der Erlds des inzwischen 13. St. Georgs-Fes-
tes wird fur anfallende Renovierungsarbei-
ten in und an der Kapelle verwendet!
Herzliche Einladung an Alle!

Kontakt und Biirozeiten der Pfarrbiiros
Pfarrbiiro Salem, Tel. 0 75 53/91 99 44-0,
Mail: pfarrbuero.salem@kath-salem.de
Pfarrbiiro Frickingen,

Mail: pfarrbuero.frickingen@kath-salem.de
Tel.:07553/91 99 44- 23 und
Tel.:07553/91 99 44-22

Pfarrbiiro Rohrenbach,

Mail:
pfarrbuero.roehrenbach@kath-salem.de
Tel: 075 53/91 99 44-22

Seelsorgeteam:

Pfarrer Peter Nicola, Dekan
Tel.:07553/91 994410,

E-Mail: dekan.nicola@kath-salem.de
Pfarrer Volker Blaser, Kooperator
Tel.:07553/91 99 44-11

E-Mail: pfarrer.blaser@kath-salem.de
Winfried Neumann, Pastoralreferent
Tel.:07553/91 99 44-12

E-Mail:
pastoralreferent.neumann@kath-salem.de
Homepage: www.kath-salem.de

Informationen der
Ev. Kirchengemeinden
Salem u. Heiligenberg

Freitag, 06.04.2018

19:00 Uhr Querflétenkonzert
Querflotenensemble Norderstedt,
Leitung.: U. Follert

Ev. Gemeindehaus, groer Saal

Sonntag, 08.04.2018
Quasimodogeniti

09:30 Uhr Evang. Betsaal
Gottesdienst, Pfarrer i.R. Gestrich

Montag, 09.04.2018

20:00 Uhr Okumenische Taizé-Andacht
Salem groBer Saal

Evang. Gemeindehaus

Dienstag, 10.04.2018
Seniorengottesdienste

15:00 Uhr Alten- und Pflegeheim We-
spach, Pf. Schmidt

16:00 Uhr Residenz am Schlosssee in
Mimmenhausen, Pf. Schmidt

15:00 Uhr Literaturkreis am Nachmittag
gelsen wird: Ralph Dutli ,Soutines letzte
Fahrt

kleiner Saal

Evang. Gemeindehaus

18:30 Uhr Probe Blasergruppe

Evang. Gemeindehaus

Mittwoch, 11.04.2018

15:00 Uhr Konfirmandenunterricht
15:00 Uhr Gruppe |, 16:30 Uhr Gruppe Il
Evang. Gemeindehaus

Donnerstag, 12.04.2018
15:00 Uhr Senioren-Hock
kleiner Saal

Evang. Gemeindehaus

Sonntag, 15.04.2018

Miserikordias Domini

09:30 Uhr Evang. Betsaal

Gottesdienst, Pf. Schmidt

10:00 Uhr Mitmachgottesdienst

Evang. Gemeindehaus

11:00 Uhr Johanneskirche Heiligenberg
Gottesdienst, Pfarrer Schmidt

Tauffest am Bodensee

Wie in den Vorjahren laden wir wieder ein,
Taufe und Tauferinnerung am Bodenseeufer
in Uberlingen zu feiern. Am 1. Julium 10 Uhr
ist ein gemeinsamer Gottesdienst mit den
Gemeinden der Region geplant, wahrend
dem an verschiedenen Taufstellen Men-
schen direkt am (oder im) See getauft wer-
den kénnen.

Familien, die Kinder taufen lassen méchten
oder Erwachsene, die getauft werden wol-
len, melden sich bitte im Pfarramt an. Pfarrer
Schmidt nimmt den Kontakt auf.

Das gemeinsame Taufgesprach ist am Mitt-
woch, den 20.6. um 17 Uhr im Ev. Gemein-
dehaus geplant.

Ev. Pfarramt Salem-Heiligenberg
SchlossstraBe 13, 88682 Salem

Tel.: 07553-280, Fax: - 825 88 66

Email: pfarramt@ev-kirche-salem.de
Offnungszeiten des Pfarrbiiros:

Die Offnungszeiten des Pfarrbiiros sind:

Di - Frvon 10.00 - 12.00 Uhr.

Pfarrer Matthias Schmidt:

regelm. Sprechzeit Do 14 - 16 Uhr

und nach Vereinbarung

Tel. (auBerhalb der Offnungszeiten

des Biros): 07553-1708
post@pfarrerschmidt.com

Internet: www.ev-kirche-salem.de
Weitere Informationen zu unseren Kirchen-
gemeinden, zu Gottesdiensten und Veran-
staltungen finden Sie im Internet unter:
www.ev-kirche-salem.de
www.ev-kirche-heiligenberg.de

Aus der Region

Zum  nachstmogli-
chen Zeitpunkt su- [ ]

chen wir eine/einen Deggenhanlﬁmg‘l )
Erzieher/in oder vergleichbare Ausbildung
fur die Kleinkindbetreuung im Kinderhaus
Untersiggingen.

Voll- und Teilzeit

Eingruppierung bis Entgeltgruppe S 8a
TVGD.

Interessiert?

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis zum
27.04.2018 an: Gemeinde Deggenhauser-
tal Rathausplatz 1 88693 Deggenhausertal
oder:
Sabrina.Schorer@Deggenhausertal.de
Nahere Infos: Fr. Schorer,

Tel.: 07555 9200-12

,Alter werden - was dann?”

Vortrag in Markdorf: Wohnen im Alter
~Wohnen im Alter” ist das Thema eines Vor-
trags am Montag, 9. April 2018 um 18:00
Uhr in Markdorf. Angelika DrieBen von der
BruderhausDiakonie und Paul Fundel, Archi-
tekt und Wohnberater im Auftrag des Kreis-
seniorenrates, werden im Mehrgeneratio-
nenhaus, Spitalstral3e 3, Gber verschiedene
Méoglichkeiten des Wohnens im Alter sowie
Gber Umbaumalnahmen der eigenen vier
Waénde informieren. Die Mdglichkeiten im
Alter ,zu Hause” zu bleiben oder in ein Pfle-
geheim umzuziehen haben sich durch ein
breites Spektrum an zusatzlichen Wohnan-
geboten fiir Senioren erweitert. Auf Fragen
wie ,Welche Hilfen gibt es, wenn ich trotz
Pflegebedirftigkeit zu Hause bleiben méch-
te?” oder ,Betreutes Wohnen- auf was muss
ich achten?” soll dieser Abend Antworten
geben. Im Anschluss besteht die Maglich-
keit den Referenten konkrete Fragen zu stel-
len. Der Vortrag richtet sich vor allem an al-
tere Menschen sowie an deren Angehdrige.
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Ansprechpartnerinim Landratsamt Bodensee-
kreis ist Wiltrud Bolien, Tel.: 07541 204-5640,
E-Mail: wiltrud.bolien@bodenseekreis.de

Liebenau Markdorf

Samstagsfreizeit am 21. April ,Kreativ mit
selbst hergestellter Knete”

Der Familienunterstiitzende Dienst der
Liebenau Teilhabe gemeinniitzige GmbH
bietet ein Mal pro Monat im Mehrgeneratio-
nenhaus Markdorf ein tolles Ganztagespro-
gramm fir Kinder mit und ohne Behinde-
rung oder besondere Bediirfnisse an.

Die Kinder ab 8 Jahren verbringen den Tag
unter fachlicher Betreuung mit basteln, ko-
chen, musizieren, tanzen und Spaziergan-
gen zum Spielplatz. Spannende Ausfliige
gehdren ebenso zum vielféltigen Jahrespro-
gramm wie der traditionelle Zirkustag.
Termin: samstags, 1x monatlich

Uhrzeit: 9:30 bis 16:30 Uhr

Anmeldung erforderlich!

Liebenau Teilhabe gemeinniitzige GmbH
Familienunterstiitzender Dienst
Bodenseekreis

Barbel Strobele

Tel: 07541- 373702

E-Mail:
fud.bodenseekreis@stiftung-liebenau.de

Neben Freizeit- und Bildungsangeboten

fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
bieten wir:

Ambulant betreutes Wohnen & Persénliches
Budget

in Salem (07553) 82 79 -757 /-582,

in Friedrichshafen (07541) 21 068,
Familienunterstiitzender Dienst

(07541) 373 702,

Betreutes Wohnen in Familien

(0751)9771 2310
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Fricking

Frauenselbsthilfe
nach Krebs Meersburg
westl. Bodenseekreis e.V.

Hand in Hand - die Initiative fiir Kinder an
Krebs erkrankter Familienangehoriger
Am Mittwoch den 11. April treffen sich die
Hand in Hand Kinder zum Topferkurs mit
Herrn Schneiderhan aus Billafingen um
15.00 Uhr im Rosa-Wieland-Kinderhaus
UB.-Nussdorf, Zur Forelle 44.

Dank der groB3ziigigen Spende der Sorop-
timist International Uberlingen finden die
Angebote jetzt immer zwei Mal monatlich
statt.

Kontakt und Beratung Kinder krebskran-
ker Familienangehdriger: Petra Drossel
015237147440

ONKOCAFE - Gesprachskreis frischer-
krankter Tumorpatienten

Der Geprachskreis mit Patienten, onkolo-
gischen Fachkraften und Mitarbeitern der
Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.Meersburg
findet am Montag den 16.April im Helios
Spital Uberlingen um 17.00 Uhr in der Har-
lenstube statt.

Kontakt : 07553 9184844

Krauterkunde - Heil- und Wildkréduter su-
chen, bestimmen und verarbeiten

Dorit Schraub begleitet uns durch die bunte
Welt der Krauter und 6ffnet uns die Augen
fuir so manch verkanntes Krautchen.
Treffpunkt fur die kleine Krauterkunde ist
am 18. April um 16.00 Uhr das evang.Ge-
meindehaus,

von LaBbergstrasse 3 ,in Meersburg statt.
An diesem Tag findet vor dem Treffen um
14.30 Uhr Yoga statt.

Kontakt : 07553 9184844

Die Gemeinde Salem sucht zum
01.08.2018 eine/n

Technischen Bauhofmitarbeiter (m/w)
Zum Aufgabengebiet gehoéren neben
den allgemeinen Bauhoftatigkeiten ins-
besondere die Ausfiihrung handwerkli-
cher Tatigkeiten an Gerdten, Fahrzeugen
und Maschinen sowie die Mitarbeit im
Winterdienst (Schneerdum- und Streudi-
enst).

Fur diese 100 % Stelle suchen wir eine/n
Mitarbeiter/in mit Flihrerscheinklasse CE
und einer abgeschlossenen handwerk-
lichen Ausbildung, z.B. als Landmaschi-
nenmechaniker, Schlosser oder einer ver-
gleichbaren Ausbildung.

Haben Sie ein freundliches Auftreten, ein
gutes Urteilsvermdgen und die Bereit-
schaft, die Ubertragenen Aufgaben auch
in AufBnahmeféllen au3erhalb der regu-
laren Arbeitszeit durchzufiihren? Dann
wiirden wir uns Uber lhre schriftliche Be-
werbung freuen.

Die Vergltung erfolgt leistungsgerecht
nach TVAD.

Fur Fragen wenden Sie sich bitte an Herrn
Manuel Lenski, Tel. 07553-82354.

Bitte richten Sie lhre schriftliche Bewer-
bung mit Lebenslauf und Zeugnissen bis
spatestens 29.04.2018 an Gemeinde
Salem, Leutkircher Str. 1, 88682 Salem.

Neue Kunstaustellung von
Frank Schmidt im Helios Spital
Uberlingen

Landschaften von der Toskana bis zur Mee-
reskiste
« Ausstellungszeitraum:

1. April bis 26. September 2018
- Lebendige Aquarelle

inspiriert von der Natur
Vom 1. Aprilbiszum 26.September2018stellt
Kinstler Frank Schmidt aus Sauldorf-Rast
eine Auswahl seiner Aquarelle im Helios Spi-
talUberlingenaus.Vomersten biszumdritten
Geschoss konnen Patienten und Besucher
Landschaften von der Toskana bis zu den
Meereskisten an den Wanden vor den Sta-
tionen bestaunen. Alle Arbeiten sind auf
Bittenpapier gefertigt. ,Mich inspiriert die
Natur in all ihren Farben und Formen, sowie
eigene Eindricke”, erklart Frank Schmidt,
der bereits zum zweiten Mal im Uberlinger
Krankenhaus ausstellt.

Anglerhock

Fischerverein Salem e.V. ladt ein zum tra-
ditionellen Anglerstammtisch am Freitag,
06. April 2018 ab 19:30 Uhr. Treffpunkt ist
wie immer das Vereinsheim am Schlosssee.
Gaste und Mitglieder berichten tber Ihre Er-
fahrungen, Techniken und Erlebnissen beim
gemiitlichen Beisammensein.

Vortrag im Familientreff
Uberlingen:
Generation Smartphone

Am Mittwoch, 18. April 2018 um 20:00 Uhr
gibt es im Uberlinger Familientreff Kunkel-
haus, Krummebergstral3e 20, in Kooperation
mit dem Kinderhaus St. Angelus einen Vor-
trag zum Thema ,Generation Smartphone:
Wege der Erziehung zu sinnvollem Umgang
mit Online-Games, Internet, WhatsApp...".
Die Lebenswirklichkeit ist durchdrungen
von digitalen Medien. Online-Games, Inter-
net, WhatsApp, Smartphones, Tablets pra-
gen bereits den Alltag von kleinen Kindern.
Wo bieten sich Chancen und wo lauern Ri-
siken in der digitalen Welt? Welche erziehe-
rischen Rahmenbedingungen sind hilfreich,
um unsere Kinder in der heutigen Zeit stark
zu machen und kompetent im Umgang mit
der medialen Herausforderung? Der Vortrag
von Diplompsychologe Karsten Knapp von
der psychologischen Beratungsstelle fiir EI-
tern, Kinder und Jugendliche in Uberlingen
geht auf das Spannungsfeld ein, gibt Anre-
gungen und setzt Impulse fir ein konstruk-
tives Erziehungsverhalten. Der Eintritt kostet
4 Euro, fir Mitglieder im Verein Familientreff
e. V. 2 Euro. Weitere Informationen und An-
meldung im Familientreff Kunkelhaus unter
Tel. 07551 1795 ist erforderlich.

NABU-Flohmarkt in Andelsho-
fen mit neuen Offnungszeiten

Am Samstag, den 07. April 2018, veranstal-
tet der NABU-Uberlingen von 10-17 Uhr sei-
nen monatlichen Flohmarkt zu Gunsten des
Naturschutzes in Uberlingen-Andelshofen,
Zum Postblhl 1 (Bauernhof oberhalb des
Ortes).

Angeboten werden Biicher, Kinderspielsa-
chen, Schallplatten, CD, Keramik-Geschirr,
Kleidung und viele andere Dinge.

Vogel- Fledermauskdsten und Vogelfutter-
hauschen, kénnen ebenfalls erworben wer-
den.

Gut erhaltene Flohmarktspenden werden
an diesem Tag von 10-12 Uhr gerne entge-
gen genommen.

Angenommen werden auch Alt-Handys,
Alt-Batterien und Korken.
www.nabu-ueberlingen.de

Sinnvoll Vererben -
ohne Streit - durch ein
gutes Testament

Der Tod wird bei uns
immer noch weitest-
gehend tabuisiert. Die
meisten Mitblrger in Deutschland leben
nach dem Motto,Nach uns die Sintflut!”. Nur
jeder vierte Deutsche hat eine letztwillige
Verfligung errichtet. Erschreckend hierbei
ist, dass hiervon Uber 90 % unverniinftig,
unklar, widerspriichlich oder géanzlich un-
wirksam sind. Im Hinblick auf die Vermo-
genswerte, die in den kommenden Jahren
vererbt werden, ist dies meines Erachtens
problematisch. Im Jahresdurchschnitt soll
es sich um 50 Mio. Euro, nach einzelnen
Schatzungen sogar um 200 Mio. Euro han-
deln. Hintergrund ist, dass in Zukunft die
Generation vererbt, die in der Zeit nach dem
2. Weltkrieg und in den 60er-Jahren den
Grundstock flr ein betrachtliches Vermogen
gelegt hat. Bei den juristischen Laien ist die
gesetzliche Erbfolge, die eintritt, wenn kein
Testament errichtet ist, nicht klar. Aus die-
sem Grunde wird der Referent zundchst die
gesetzliche Erbfolge vortragen, um danach
die Moglichkeiten, die das Gesetz bei der
Testamentserrichtung bietet, darzustellen.
Dr. Hans-Peter Wetzel, Fachanwalt

furr Erb- und Steuerrecht, 1 Abend

Dienstag, 10.04.2018,

19:00 - 21:15 Uhr (3 UE)

Bildungszentrum, Raum 223,
Schlosssee-Allee 45

TA105011SA* / 9,00 EUR (giiltig ab 9 Teil-
nehmenden)

* kostenfreier Ricktritt bis eine Woche vor
Kursbeginn

Funktionsgymnastik und Riickenschule
Eine funktionelle Gymnastik mit Musik,
Dehnungsiibungen, Elementen der Riicken-
schule und verschiedenen Entspannungs-
techniken. Der Kurs eignet sich auch bei
Huftbeschwerden und Gelenkverschleil3.
Weitere Informationen bei der Kursleiterin,
Tel. 07553 6813.

Caroline Stolz, 10 Abende, 11.04.2018 -
04.07.2018
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Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr (20 UE)
Stefansfeld, Forderschule,
Markgrafenstra3e 4

TA302276SA / 66,00 EUR (giiltig ab 9 Teil-
nehmenden)

Steak, Filet und Kurzgebratenes

In geselliger Runde braten wir Steaks &
Co. Sie lernen an diesem Abend verschie-
dene Fleischsorten kennen (wie z. B. Rind,
Schwein, Lamm, Strauf3), sowie deren Teil-
stlicke und Qualitatsstufen. Mit Tipps aus
der Profikliche erfahren Sie, wie Sie sich und
anderen unkompliziert und schnell etwas
Gutes (mit Beilagen) zubereiten kdnnen. Bit-
te bringen Sie Geschirrtlicher, eine Schiirze,
Vorratsbehalter, sowie evtl. ein Kochmesser
und ein Getrank mit.

Stefanie Rober-Hasenbrink,

Kochin und Diatassistentin, 1 Abend
Donnerstag, 12.04.2018, 18:00 - 22:00 Uhr
(5.33 UE)

Bildungszentrum, Kiiche,

Schlosssee-Allee 45

TA307667SA* / 42,40 EUR inkl. 20,00 EUR
Lebensmittelkosten (gliltig ab 9 Teilneh-
menden)

* kostenfreier Ruicktritt bis eine Woche vor
Kursbeginn

Seelenbilder malen

Wochenendseminar

Phantasiereisen und Wahrnehmungsiibun-
gen aus der Gestalttherapie lassen Bilder
in uns aufsteigen, die mit Olkreiden gemalt
werden. Die maltherapeutische Bespre-
chung des Erlebten erfolgt in geschiitztem
Rahmen.Verhaltensweisen, die unsim Alltag
oft verborgen bleiben, aber nicht gut tun,
kdnnen so entlarvt und verandert werden.
Kenntnisse in Malerei sind nicht notwendig.
Bitte bequeme Kleidung tragen, eine Decke
und ggf. ein Vesper fir die 90-minttige Mit-
tagspause mitbringen.

Jutta Jaeger, Gestalttherapeutin, 1 Tag
Samstag, 14.04.2018, 09:30 - 17:00 Uhr

(8 UE)

Mimmenhausen, Studio fur Malerei,
Abt-Johann-Stra3e 8

TA205712SA* /37,20 EUR

(glltig ab 6 Teilnehmenden)

* kostenfreier Riicktritt bis eine Woche vor
Kursbeginn

Aquarellmalen - Griin im Verhaltnis zum
Farbkreis

Thema Pflanze

Zu Beginn des Kurses wird ein Einblick in
einen methodischen Schulungsweg zu ver-
tieftem Farberleben gegeben. Farbiibungen
mit vergleichend experimentellem Cha-
rakter bilden die Grundlage, aus der dann
individuelle, ganz aus der Farbe geschaffe-
ne, Gestaltungen des Themas hervorgehen
kénnen. Bitte mitbringen: Malbrett ca. 60 x
80 cm, diverse Pinsel, Aquarellfarben, mdg-
lichst gutes, gro3es Aquarellpapier (ca. 55 x
75 cm). Material kann auch beim Kursleiter
bezogen werden.

Alexander Winter, Kunstmaler, 5 Vormittage,
16.04.2018 - 14.05.2018

Montag, wochentlich, 10:00 - 13:00 Uhr

(20 UE)

Malschule am Bodensee e.V., Atelier Werk-

statthaus, Rickenwiesen 6

TA205015FC* /93,00 EUR (glltig ab 6
Teilnehmenden)

* kostenfreier Ruicktritt bis eine Woche vor
Kursbeginn

Fingerfood und Partyhdappchen
Fingerfood ist kreativ, praktisch und nicht
nur ein Augenschmaus. Unter professionel-
ler Anleitung bereiten Sie z. B. Blatterteig-
taschen mit verschiedenen Fullungen, Par-
mesantaler, Pflaumen im Speckmantel oder
Lachsrélichen zu - um nur ein paar Kostlich-
keiten auf der langen Liste der Mdglichkei-
ten zu nennen. Appetit? Dann kochen Sie
doch mit! Bitte mitbringen: Geschirrtiicher,
Vorratsdosen und ein Getrank.

Stefanie Réber-Hasenbrink, Kochin und
Diatassistentin, 1 Abend

Dienstag, 17.04.2018, 18:00 - 22:00 Uhr
(5.33 UE)

Bildungszentrum, Kiiche,

Schlosssee-Allee 45

TA307668SA* / 34,40 EUR inkl. 12,00 EUR
Lebensmittelkosten (giiltig ab 9 Teilneh-
menden)

* kostenfreier Riicktritt bis eine Woche vor
Kursbeginn

Super Food Hiilsenfriichte

Hulsenfriichte haben gro3e gesundheitliche
Auswirkungen fir unsere Gesundheit. Wir
bereiten zu: Raffinierte und phantasievolle
vegetarische Gerichte mit Linsen und Boh-
nen schmackhaft fiir jeden Anlass, auch fir
ein Biffet. Salate mit Wildkrauter und Spros-
sen, Pfannengerichte, Curry mit Mungoboh-
nen. Zum Abschluss ein Uberraschungsdes-
sert. Bitte Vorratsbehélter fir Kostproben
mitbringen.

Angelika Hahn, Gesundheitsberaterin GGB,
1 Abend

Donnerstag, 19.04.2018, 18:00 - 21:00 Uhr
(4 UE)

Bildungszentrum, Kiiche,

Schlosssee-Allee 45

TA307676SA* / 13,00 EUR zzgl. ca. 12,50
EUR Lebensmittel- und Skriptkosten (gtiltig
ab 9 Teilnehmenden)

* kostenfreier Riicktritt bis eine Woche vor
Kursbeginn

Bierbrauen - ein Seminar fiir Hobbybrau-
er und Selbermacher

Wollten Sie schon immer mal wissen, wie
Bier hergestellt wird? An einem Nachmit-
tag erfahren Sie Wissenswertes rund ums
Bier, vor allem aber, wie Sie mit einfachen
Hilfsmitteln in der Kiiche selbst brauen
koénnen. Dabei werden die klassischen
Rohstoffe Malz und Hopfen zu leckeren
Bierspezialitaten verarbeitet. Wir kochen
gemeinsam einen Biersud und verkosten
bei einem Vesper selbstgebrautes Bier.
Materialkosten, Vesper, Kaffee und Kuchen
und ein 20-seitiges Skript sind in der Kursge-
blhr bereits enthalten.

Angela Schindler, 1 Tag, 28.04.2018
Samstag, 13:00 - 18:00 Uhr (6.67 UE)
Mimmenhausen, Wegwarte eG, Tifinger
Stralle 12

TA116050SA* / 64,00 EUR

* kostenfreier Riicktritt bis eine Woche vor
Kursbeginn

Homoopathie - was ist das?

Homoopathie wird immer wieder kontro-
vers diskutiert: vom ,wirkungslosen Tropfen
im Bodensee” bis zu ,ach das macht doch
nichts, das kann man doch beliebig kombi-
nieren”Was aber ist klassische Hom&opathie
(,das dhnliche Leiden”) wirklich? Wie wirkt
diese Therapie der weilen Kiigelchen und
welche Krankheiten kdnnen damit wie be-
handelt werden?Diesen Fragen -und allen
Fragen der Teilnehmer- werden wir an die-
sem Abend nachgehen und die Antworten
anhand von Féllen aus der Praxis verdeutli-
chen. Bitte Neugier und evtl. Schreibsachen
mitbringen.

Dr. med. Christine Fordinal-Frey, Praktische
Arztin, Klassische Hom&opathie, 1 Abend
Mittwoch, 02.05.2018, 19:30 - 21:30 Uhr
(2.67 UE)

Bildungszentrum, Raum 233,
Schlosssee-Allee 45

TA304034SA* / 13,01 EUR (giltig ab 6
Teilnehmenden)

* kostenfreier Riicktritt bis eine Woche vor
Kursbeginn

Von der Tuschemalerei zum Aquarell
Neu!

Tuschemalerei ist nicht nur Schwarz und
Weil3, sondern bietet eine ganze Palette an
unterschiedlichen Grauténen und Mdéglich-
keiten der Differenzierung. Zum anderen
verleiht die Tuschemalerei dem Motiv einen
starken zeichnerischen Ausdruck. AuBer-
dem bietet die Tusche einen interessanten
Ansatz, die Aquarelltechnik zu erlernen. In
diesem Kurs fangen wir damit an, ein Still-
leben oder eine Landschaft in Tusche zu
zeichnen und erweitern diese Technik dann
auf ein farbiges Aquarell. Die Teilnehmer
erlernen den Umgang mit der Tusche und
die Maltechniken wie Pinselfiihrung und die
Farbmischung. Mitzubringen sind schwarze
Tusche, Aquarellfarben und Aquarellpapier,
sowie Pinsel, Wasserbehalter, Mischpalette,
Bleistift und Radiergummi.

Chin-Lin Lu-Rauscher, Absolventin der
Kunsthochschule in Taipei und der
Kunstakademie Stuttgart, 6 Abende,
03.05.2018 - 28.06.2018

Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr (16 UE)
Bildungszentrum, Raum 115 - Bildende
Kunst, Schlosssee-Allee 45

TA205647SA / 74,40 EUR (gultig ab 6 Teil-
nehmenden)

Heiligenberg -, Aussichtsterrasse des
Bodensees”

Im Jahre 1083 wurde der Ort Heiligenberg als
Mons Sanctus erstmals urkundlich erwdhnt.
Im 13. Jahrhundert errichteten die Linzgau-
er Landgrafen hier eine Burg, die dann Sitz
der Grafen von Heiligenberg bzw. Werden-
berg-Heiligenberg war. Diese ging 1535 in
den Besitz des Flirstenhauses Flrstenberg
Uiber und wurde zum prachtvollen Schloss
Heiligenberg umgebaut. Es ist bis heute
im Besitz dieser Adelsfamilie. Schloss Heili-
genberg und weitere Orte stehen bei dieser
Exkursion im Fokus und finden dabei fach-
kundige Erlauterungen. In der Heiligenber-
ger Ortsmitte endet die vierte und beginnt
die funfte Etappe des Jubilaumswegs, ein
111 Kilometer langer Wanderweg, der 1998
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zum 25-jdhrigen Bestehen des Bodensee-
kreises ausgeschildert wurde. Hier beginnt
unsere Exkursion, fiihrt Gber das Schweizer-
haus und die Klause Egg auf den hochsten
Punkt von Heiligenberg, die Amalienhéhe
(788,2 m) mit wunderbarem Rundblick.
Beschwingt durch den ,Abstieg” hinunter,
wartet der Hohepunkt die Besichtigung des
Renaissanceschlosses. Hinweis: In der Kurs-
gebuihr ist die Schlossflihrung enthalten. Ein
nahrhaftes Friihstlick vorab sowie Mitnah-
me eines kleinen Vespers und Getranks, ist
daher sinnvoll. Festes Schuhwerk ist ebenso
zu empfehlen.

Kerstin Rock, Kunsthistorikerin, M. A., 1
Vormittag

Samstag, 05.05.2018, 10:00 - 13:45 Uhr

(5 UE)

Treffpunkt: Postplatz Heiligenberg,
TA101013HB* / 14,00 EUR (gliltig ab 9
Teilnehmenden)

* kostenfreier Riicktritt bis eine Woche vor
Kursbeginn

Vhs Weiterbildungsangebote

»Schutz vor Viren, Trojanern & Co. - Es-
presso”

In diesem Kurs lernen Sie die Schwach-
stellen lhres Computers bei der Internet-
nutzung kennen. In Markdorf am Montag,
16.04.2018, 18:00 - 21:00 Uhr, Kurs-Nr: TA-
501579MA, Kursgebdihr: 85,00 EUR
»Heimnetzwerk” das Zuhause multimedial
vernetzen.

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse. In
Markdorf ab Mittwoch 18.04.2018, 3 Termi-
ne mittwochs, 18:30 - 21:45 Uhr, Kurs-Nr:
TA501161MA*, Kursgebuhr: 79,20 EUR (inkl.
Lehrbuch)

+Kopf oder Bauch? Das Geheimnis klarer
Entscheidungen” An diesem Seminara-
bend konnen Sie schnell einige effektive
Strategien erlernen, die Ihnen zukiinftig die
Entscheidungsfindung erleichtern. In Uber-
lingen am Donnerstag, 19.04.2018, 18:15
- 21:00 Uhr, Kurs-Nr: TA500137UB¥*, Kursge-
biihr: 27,50 EUR

»Outlook spezial 2 In diesem Kurs lernen
Sie Outlook fir lhre Serienbriefe zu nutzen,
Kontakte zu filtern und eigene Ansichten
fuir sich abzuspeichern. Auch die Frage: Wie
erstelle ich eine Kontaktgruppe wird hier
beantwortet. Voraussetzung: Gute Out-
look-Kenntnisse sowie Grundkenntnisse
in Word und Excel. In Markdorf am Freitag,
20.04.2018, 16:00 - 19:00 Uhr, Kurs-Nr: TA-
502984MA*, Kursgebihr: 85,00 EUR
»Erfolgreich als Selfpublisher/in, Teil 1:
Vom Wunsch, Sachbuchautor/in zu wer-
den zum fertigen Manuskript” In Uberlin-
gen am Freitag, 20.04.2018,

14:30 - 18:00 Uhr, Kurs-Nr: TA5003150B%,
Kursgebiihr: 40,00 EUR

Generation ,on” - Eltern und Kinder ge-
meinsam unterwegs im Netz. Whatsapp,
Facebook und mehr

Die vhs Bodenseekreis ladt Eltern mit ihren
Kindern zu der Veranstaltung ,Generation
on” ein, um sowohl miteinander wie auch in
getrennten Gruppen zu erfahren, was den
digitalen Austausch so spannend macht
und was daran riskant sein kann. Altersgrup-
pe: 10 - 13 Jahre und Erwachsene. Anmel-
dung bitte nur als Eltern(teil)-Kind-Paar. In

Uberlingen am Samstag, 21.04.2018, Kurs-
Nr: TA501834UB, Teilnahme kostenfrei, An-
meldung erforderlich

+Word - Einstieg am Samstag Teil 2“ Inhal-
te:

Tabulatoren einsetzen, Tabellen erstellen
und ausfllen, Bilder und Zeichnungsob-
jekte einfligen und bearbeiten. SchlieB3-
lich erwartet Sie der effiziente Einsatz von
Vorlagen und eine Einfiihrung in den Se-
rienbrief. Voraussetzung: Windows- und
Word-Grundkenntnisse. In Uberlingen am
Samstag, 21.04.2018, 09:30 - 16:30 Uhr, Kurs-
Nr: TA5021450B*, Kursgebiihr: 58,40 EUR
nZeit fiir Verdanderung” Sie lernen im Semi-
nar Methoden kennen, wie Sie ihre Eigen-
motivation im beruflichen und privaten Um-
feld starken, um das zu erreichen, was Sie
sich vornehmen. Bringen Sie Schreibzeug
und bunte Stifte fiir sich mit! In Uberlingen
am Samstag, 21.04.2018, 10:00 - 15:15 Uhr,
Kurs-Nr:  TA500136UB*, Kursgebiihr: 52,50
EUR

»~Resilienz - Joker fiir Widerstandskraft
in Alltag & Beruf’ Basisthemen im Kurs
sind: Erndhrungswissen, Bewegung/Ent-
spannung, Gelassenheits-Training & Werte-
verhalten sowie emotionale Intelligenz. In
Uberlingen am Samstag, 21.04.2018, 09:00
- 12:00 Uhr, Kurs-Nr: TA500121UB*, Kursge-
bihr: 32,00 EUR

»Mit dem Ehrenamt in Balance bleiben -
Fiir etwas brennen ohne auszubrennen”
Dieser Workshop will Sie sensibilisieren,
damit Sie in Balance bleiben und fiir sich re-
gelmaBig kleine ,Aus-Zeiten” einplanen. Sie
bekommen Impulse, tber sich und den ei-
genen Umgang mit der Zeit nachzudenken,
Zeit-Potenziale oder Zeit-Rauber zu erken-
nen und neue Balance-Strategien zu entwi-
ckeln. In Markdorf am Samstag, 21.04.2018,
10:00 - 17:00 Uhr, Kurs-Nr: TA500216MA¥*,
Kursgebihr: 68,00 EUR

lhre rechtzeitige Anmeldung 1 Woche vor
Kursbeginn verhindert Kursausfalle.

DRK-Kreisverband
Bodenseekreis e.V.

Fahrer gesucht

Der DRK-Kreisverband Bodenseekreis e.V.
bietet seit 1998 ambulante Betreuungs-
gruppen fir Menschen mit Demenz im
westlichen Bodenseekreis im Rotkreuzzent-
rum in Uhldingen-Miihlhofen, Hallendorfer
Str. 8 an. Diese Gruppen, die von professio-
nellen Kraften aus dem Bereich der Altenhil-
fe und ehrenamtlichen Helfern betreut wer-
den, treffen sich an zwei Tagen der Woche:
Dienstag und Donnerstagnachmittag von
14-17 Uhr.

Wir bieten flr diese Gruppen einen Fahr-
dienst an, der die Gruppenteilnehmer mit
einem Kleinbus abholt und wieder nach
Hause bringt. Fiir diesen Fahrdienst su-
chen wir noch weitere Fahrer. Die Einsatz-
zeit betragt pro Nachmittag ca. 3 Stunden.
Was Sie im Jahreslauf an Zeit verschenken
mochten, das entscheiden Sie.

Wir bieten:

« eine sinnvolle Aufgabe

- eine Aufwandsentschadigung

«+ Arbeit im Team mit Gleichgesinnten
Wenn Sie weitere Informationen wiinschen
oderssich flr dieses Ehrenamt bewerben wol-
len, dann wenden Sie sich an das Deutsche
Rote Kreuz, Kreisverband Bodenseekreis e.V.
in Friedrichshafen. lhre Ansprechpartnerin
ist Frau Wernet, Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Telefon: 07541/504-126

DRK Tagesfahrt fiir Senioren im Zeichen
von Genuss und Kultur

Den Friihling im Donautal kdnnen Senioren
bei der ersten Tagesfahrt des Jahres am Mitt-
woch, 18. April, erleben, die das Betreute
Reisen im DRK-Kreisverband Bodenseekreis
anbietet. Erstes Ziel ist Zwiefalten. Hier be-
sichtigen die Teilnehmer die Klosterkirche,
auBerdem wartet eine kleine Uberraschung
auf sie. Nach einem Mittagessen beim Miins-
terwirt geht die Fahrt durch das Lautertal
Richtung Muinsingen auf die Schwabische
Alb. In Dapfen bei Gomadingen legen die
Senioren im Lagerhaus an der Lauter eine
Kaffeepause ein. In der Genussmanufaktur
im Herzen des Biosphdrengebiets Schwabi-
sche Alb wird Kaffee in Barista-Qualitdt und
Kuchen aus der hauseigenen Konditorei
serviert. In der Seifenmanufaktur werden
Uiber 40 Sorten Naturseifen angeboten, teils
aus selbst destillierten Pflanzendlen herge-
stellt. Wem der Sinn nach Stilem steht, der
kann in der Chocolaterie handgemachte
Kostlichkeiten aus fair produziertem Kakao
erwerben. Die Fahrt wird wie gewohnt be-
gleitet von ehrenamtlichen Mitarbeitern
des Betreuten Reisens im DRK-Kreisverband
Bodenseekreis und ist auch geeignet fiir Se-
nioren mit einer leichten Gehbehinderung.
Die Teilnehmer kdnnen an mehreren Sam-
melzustiegsorten im Bodenseekreis in den
Bus einsteigen. Die Teilnahme kostet inklu-
sive Mittagessen, Kaffee und Kuchen sowie
Eintrittsgeldern 65 Euro. Anmeldeschluss
ist Mittwoch, 11. April. Informationen und
Anmeldung bei Andrea Sinclair, Betreutes
Reisen im DRK-Kreisverband Bodenseekreis,
Telefon 07541/504-0.
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\/ Neuwagenvermittiung, Jahres | Gebrauchtwagen

‘/ Kostenloser Hol- u. Bring-Service, Ersatzfahrzeug

‘/lnspektionen, TUVIAU, Unfall- u. Glasservice

‘/ Reifen | Rader Fachmarkt, Radereinlagerung

‘/ Garantie- u. Kulanzarbeiten, Autovermietung

OPEL Kammer

Zertifizierter Opel Service-Partner
Profi-Diagnose

Salem-Beuren .o
»JUNGWAGEN* bis 40 % giinstiger!

Autohaus Rainer Kammer
Weiherstr. 1 e 88682 Salem-Beuren e Tel. 07554 / 8914
info@opel-kammer.de ¢ www.opel-kammer.de

| www.zueianb-acinwaLD.pe
UM

Radbasar am 14. April

Gebrauchtradverkauf

Viele Auslaufmodelle zu Sonderpreisen!
Annahme der R&der 8.00 bis 9.00 Uhr
Verkauf ab 9.00 Uhr

Probefahrt nur gegen Vorlage des Personalausweises
88682 Salem-Weildorf - Telefon 075 53/75 74

Neue Voga-Kurse a6 09.04.2018

in Frickingen-Camphillrdume, Mo. 19.00 Uhr / Mi. 19.30 Uhr
Anmeldung bei Fr. Vicek = Tel. 07554 98 999 39

Die Holzwerkstatt

Wilfried Abel Schreinermeister

Zum Vogelsang 16

88699 Frickingen-Altheim Einbaumébel

Tel. 07554987397 g”"he.“

Mobil 0160 7006577 enovierung
Reparaturen

info@holzwerkstatt-abel.de Tiren

www.holzwerkstatt-abel.de Montagearbeiten

Steuerfachangestellte/r

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine/n

- Steuerfachangestellte(r) - Steuerfachwirt(in) - Bilanzbuchhalter(in)
Zu lhren Aufgaben gehort die Erstellung von Jahresabschliissen,
Finanzbuchhaltung, Lohn- und Gehaltsabrechnungen sowie die
Erstellung von Steuererklarungen.

Wir haben Ihr Interesse geweckt?

Dann nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf.

Rainer Binanzer, Steuerberater
Lippertsreuter StraBBe 17, 88699 Frickingen, Tel. 07554/8981

[ rm— e — e — —

Hof-Flohmarkt

in Moos 5 - 88633 Heiligenberg
am Samstag 07.04.2018
von 9.00 - 17.00 Uhr

e o o s — — — — — — — ]

LOWENGRUBE - HAUSFLOHMARKT
Mi. & Fr. 16.00 Uhr - 20.00 Uhr | Sa. 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Kirchstr. 23, 88699 Frickingen, Tel. 07554-9879744

Bademode ® Dessous ® Tag- und Nachtwiische
Bademode 2018
neu eingetroffen!

Wéischetruhe

Ich freue mich auf Sie!
Thre Elisaletts .’/7//{}//)1

Christophstr. 27 ¢ 83662, U})erlingen
Tel./Fax: 0 75 51 / 94 49 49

téwen

ALTHEIM

Zur Verstarkung unserer Lowen-Mannschaft
suchen wir ab sofort:

Service-Mitarbeiter/-in

auf 450€ - Basis.
Bei Interesse einfach telefonisch melden.

Gasthaus Lowen Altheim

Roman Pfaff 07554/8631
HauptstraBBe 41 info@loewen-altheim.de
88699 Frickingen-Altheim www.loewen-altheim.de

Zuverlassige kaufm. Fachkraft sucht
TZ-Stelle oder Minijob im Raum Owingen und Salem.
bueroallroundkraft@googlemail.com




Zironenhiihnchen

500 g Huhnerbrust

2 EL Erdnussol zum Braten (alternativ: Rapsol)

3 Knoblauchzehen - fein gehackt

55 g Ingwer — geschalt und gehackt

75 ml Zitronensaft, mit Wasser auf 150 ml verlangert
Schale von 2 kleinen Zitronen

1EL Zucker

4 Frihlingszwiebeln — fein geschnitten

1/2 milde grine Chilischote oder 1/2 TL getrockne-
te Chiliflocken

100 g Baby-Maiskolben — langs halbiert

140 g in Scheiben geschnittene chinesische Wasser-
kastanien

1 roter Paprika — Kemne entfernt und geschnitten
200 g Sojasprossen

2 TL Speisestarke — vermischt mit 2 EL Wasser

1 EL gerdstete Sesamsamen

Marinade:

1 EL Reiswein (alternativ: trockener Sherry)
1EL helle Sajasosse

1EL gerostetes Sesamdl

1/2TL Salz

TIPPS & TRICKS  ©

leicht bekémmilich und
eil das helle, magere Fleisch

Hithnerbrust ist fettarm,

1| zubereitet. V¥
o und wenig E'lgengeschrnacﬂ( hat,

ung marinieren oder kraftig
den. Ubrigens: Hohner sind

recht trocken sch meckt
<ollte man es bei der Zubereit
1 nd Kriuter verwen =
Gewru::lleer:ezeichnung Hahnchen”im Handell. wobei em_
. der weibliches Tier mit einer geringen Mast
o relativ zartes Fleisch sich
m Gewicht

mannliches
zeit gemeint ist, dessenr .
Braten eignet - mit bis 1500 Gram
as Fleisch von Gefiugel vor dem
durchgaren.

wch

gut Zum

pro Exemplar. - Di el

Essen unbedingt yollstandig

| { Geschitr und Hande nach der Zube- .
t reitung grandlich reinigen!

Hahnchenbrusthilets in feine Streifen schneiden. Zutaten fir die
Marinade vermischen und zusammen mit den Hahnchenbrustfi-
letstreifen in eine Schissel geben. Alles gut durchmischen, Schussel
abdecken und das marinierte Fleisch fir 1 Stunde im Kuhlschrank
zichen lassen. AnschlicBend das Hibnchen aus der Marinade neh-
men.

Erdnussél (Rapsol} im Wok (alternativ: in der Pfanne) auf mittlerer
Stufe erhitzen. Das Huhnerfleisch in kleinen Portionen braten. Das
Huhn sollte durchgegart werden, aber nicht braun sein.

Knoblauch, Ingwer und Chili hinzufigen. Alles fur eine weitere Mi-
nute braten.

Restliche Marinade, Zitronensaft-Wasser-Mischung, Zitrenenscha-
le und Zucker hinzufigen.

Maiskolben, Wasserkastanien, Paprika und Sojasprossen dazu, De-
ckel aufsetzen; 2-3 Minuten garen.

Deckel abnehmen, angeriihrte Speisestirke hinzufigen und rihren,
bis die SoRe angedickt und glanzend ist. Alles noch einmal aufko-
chen lassen. Das Gericht je nach Bedarf mit Sojascsse wirzen.

Mit den fein geschnittenen Frihlingszwiebeln garnieren und mit
den gerdsteten Sesamsamen bestreuen. Sofort servieren.

Dazu passen Reis oder Nudeln.

32018
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MITMACHEN UND GEWINNEN!

Erlebnisfiihrungen in Hiifingen — Hier gibt es Vieles zu entdecken

Seien Sie dabei und gewinnen Sie eine Edebnisfiihrung Ihrer Wahl! Die Stadt Hifingen veriost 20
Gutscheine zu einer der beliebten offentlichen Erlebnisfihrungen in Hifingen.

Die Teilnahme ist simpel, senden Sie den ausgefiiliten Coupon per Post oder Mail zurilick an die
Stadtverwaltung Hufingen. Nach Einsendeschluss werden die Gewinner mittels Losverfahren ermittelt

und schriftlich benachrichtig.

Mit Lateme, Horn und Hellebarde
bewaffnet unterhalt Nachtwachter
Korrad auf seinem Rundgang durch
Hiifingen mit Stadtgeschichte und
unterhaltsamen Anekdoten aus der Zeit
ohne Strom und Fernseher.
Gemeinsam mit Hebamme Adelheit
begibt er sich durch die verwinkelten
Gassen auf seinen Streifzug durch die
Nacht, auf dem er fir Sicherheit und
Ordnung in der Stadt zustandig ist

Relikte aus uber 200 Jahren
Schulgeschichte haben sich einen
Platz in der Dauerausstellung des
Hifinger Schulmuseums erobert.
Gemeinsam mit einem der sechs
Museumsfihrer kann .Schule friher”
hautnah erlebt werden. Das
Schulmuseum Hufingen bietet
Fuhrungen und Hist. Schulstunden an,
in der die Schulzeit vergangener Jahre
nachgespielt, und so begreifbar
gemacht wird.

Ricksendecoupon (per Post oder per Mail):
Welche Erlebnisfihrung finden Sie spontan am interessantesten? | Stadtverwaltung Hifingen

{Antwort nicht gewinnrelevant)

Etwa 8,5 km suddstlich von Hifingen
erhebt sich der markante, weithin
sichtbare Flrstenberg als westlicher
Auslaufer der Schwabischen Alb. Auf
diesem sog. ,Zeugenberg” stand einst
die Stadt und die Burg Farstenberg. Bei
der Filhrung dber den hist. Pfad
Firstenberg erfihrt man viele Details
Uber Bebauung, Leben und Arbeiten auf
dem Furstenberg bis zum grofien
Stadtbrand 1841. Oben kann man ginen
herrlichen Blick uber die Baar, den
Schwarzwald und die Alpen geniel3en.

Mit Marcia erh@lt man einen
historischen Einblick in das Kastellbad
der in Hufingen stationierten romischen
Truppen. Die Badeanlage in Hifingen
besteht aus verschieden temperierten
Becken und Raumen. Die Geschichte
rund um die romische Siedlung und das
Kastellbad ist aulbergewohnlich und
wird von Gastefiihrerin Martina Schulz
informativ und kurzweilig erzahit.

Senden Sie den Coupon zuriick an:

Bereich Tourismus und Kultur
Hauptstr. 168/18

78183 Hufingen
tourismus-kultun@huefingen.de

Einsendeschluss: 15.05.2018

Vorname, Name PLZ, Wohnort

Teilnahme ab 18 Jahren. Der
Hechisweq isl ausgeschiossen
Datenerhebung ausschiiellich zur
Gewinnerbenachrizhtigung, thre Daten

StraBe E-Mail

werden nicht gespaichert




Wir, die Linzgau Kinder- und Jugendhilfe in _
Uberlingen suchen zum September 2018
oder spéter zwei Personen fir den
Bundesfreiwilligendienst
ab 18 Jahre, PKW-Fiihrerschein erforderlich

Weitere Informationen unter: www.linzgau-kjh.de
oder telefonisch unter: 07551/9510-0

Wie das geht? Ganz einfach — mit einem SENEC
Speichersystem.

Jetzt mit Forderprogramm vom Land Achtung: Begrenztes

Baden-Wiirttemberg! Kontingent!
Wir stehen fir Qualitat
EEE und
Evof!'!' e e s Zuverlassigkeit!
| “ h info@elektrovogt.de - www.elektravogt.de

“LATTNER

Wir kennen die Probleme und haben die Losung

fiir alle Fragen rund um Bauen, Sanieren, Umbau ABBRUCH - FUHR - B AGGER -
Holzbau Bruderhofer CONTAINER - BETRIEB
Wiesenstr. 11 88690 Uhldingen WWW.Bruderhofer.de info@lattner-gmbh.de - 88690 Uhldingen
Telefon 07556 /6328 Tel. 07556/9 11 00 Fax:9 11 01

Dachsanierung vom zertifiziertem Energiefachbetrieb

Schulabschliisse nachholen - der Weg zum Erfolg... Flieseﬂ-ParadieS

Info-Veranstaltung am Samstag, 14.04.2018, 11:00 Uhr

Abitur Fachhochschulreife Gral:hwohl

am Kolping-Kolleg oder am Kolping-Berufskolleg wir ges':alten l.ebens(T)raume...
am Abendgymnasium meBkircher straBBe 23 78333 stockach
..gy . . fon 07771 40 13 fax 07771 6 18 61
tagsiiber oder abends — mit erwachsenengerechtem Unterricht www.fliesen-grathwohl.com agramosaic@web.de
elternunabhéngige und darlehensfreie BAf6G-Férderung mdglich
Realschulabschluss an der Abendrealschule
Kolping-Bildungszentrum . . .
Der Verein Camphill Schulgemeinschaften
Gartenstrafie 16 | 88212 Ravensburg KOLPING 2t i Privatos Sondermadagogisches | CAMPHILL <O
Telefon 0751 560159-20 Bildungs- und Beratungszentrum mit SCHUL-
www.kolping-bildungszentrum-rv.de B I I_ D U N G Internat. GEMEINSCHAFTEN

Fur die Camphill Schulgemeinschaft Al BODENSEE

Brachenreuthe suchen wir ab sofort @ra‘\l\hpm;mt

eine/n
Kochin / Koch

PROMEDICA? Sie kochen in einer unserer Hausgemeinschaften.
" Die Arbeitszeit betragt 15 Stunden pro Woche und
ist auf fiinf Tage von 9.00 bis 12.00 verteilt.

lhre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:
L Camphill Schulgemeinschaften e. V. - Brachenreuthe
Markus Ziegler Brachenreuthe 4 - 88662 Uberlingen - 07551 8007-0

Lichtenbergstr. 35 | 88677 Markdorf c.boes@camphill-schulgemeinschaften.de -
wiww. promedicaplus.de/bodensee-west www.brachenreuthe.de

s VWALTER FEIY (e | |y | s
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ALUMINIUM ALU-BALKON + TERRASSENBODEN TERRASSEN-

STAHL A . CARPORT- ALU - TORE - ZAUNE

Edelstah BALKO I:Ea“_;_“é';':‘\bs'ssz;" mDi-iCH ER DACHER SYSTEME iiber 300 Modelle

Edelrost GELANDER - TORE - ZAUNE Carports | Terrassendécher | Gelénder

alle Produkte mit Photovoltaik lieferbar - Ihr Kraftwerk zur Stromerzeugung

mit c € SONNENSEGEL aufrollbar nach Ma3 88634 Herdwangen-Schénach « Im Branden 12
SICHTSCHUTZ Tel. 07557/85 98 « www.metallgestaltung-atzenhofer.de




JAGERHOF

—— RESTAURANT —

13.04.2018, 18.30 Uhr
DIXIE MENU
Wir begriiien Sie mit einem Aperitif
und servieren Ihnen im Anschluss
ein 3-Gdnge-Meni. Die Klange der
Swiss German Dixie-Corporation
sorgen fiir eine tolle Unterhaltung.

€ 48,00

]etzt"Pla'tze reservieren

WAV -

Tel.: 07556/92 83 620

JAGERHOF RESTAURANT /
AUTO & TRAKTOR MUSEUM
Uhldingen-Miihlhofen

www.jaegerhof-restaurant.de

...aamit Sie wissen was /hre lImmobilie wert ist/

Dipl.- Ing. Isabel Syrbius
freie Grundstiickssachverstandige
Telefon 07557 947 2670
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BMW-SERVICE

Autorisierte BMW-Vertragswerkstatt

o (zarantie-Kulanzarbeiten
o Wartung, Reparatur, Original Ersatzteile
¢ Reifendienst, Radereinlagerung

¢ Unfallinstandsetzung, Scheibenreparatur
o 24h Abschleppdienst, Pannenservice

o TUV- & AU-Abnahme tiglich

SERVICE
e Ersatzfahrzeug, Hol- & Bring-Service

¢ Verkauf: Dienst-, Jahres- & Gebrauchtwagen, Neuwagenvermittlung

Oberriedweg 9 - 13a Tel.: 0 75 51-95 20-0
88662 Uberlingen Fax: 0 75 51-95 20 10
info@autocenter-klaus.de www.autocenter-klaus.de

Sicherung fiir Fenster,
Haus-, Balkon- und
Terrassentiiren

Wir machen Ihre Fenster sicher!

Sicherungssysteme

4 ﬁRHE'Ts

Markdoxf o -

Fenster & Tiiren _ "Sisruck (& =

Sch (
1 Ié&r GmbH S

Tel. 07544 /9 65 95-0 - Ravensburger Str. 26 - D-88677 Markdorf
info@s r-markdorf.de - www.schaefer-markdorf.de
—

Jetzt bei Ihrem Einkauf einlosen!

*Kann ab einem Einkaufswert von
€ 30,- bis zum 28.4.2018 eingelost werden.
Keine Barauszahlung moglich!

Schenken — kochen — geniessen

rossmann

...einfach schéner leben!,

Fritz Grossmann KG | Unterraderach| 88048 Friedrichshafen
TannenburgerstraBe 19 | www.grossmann-fn.de

ﬂ“]“ﬁselll'ﬂﬂs H. Greiter / Stockach .

Gewidhtsreduktion - Raucherentwdéhnung - Blockadenlésung
Tiefenentspannung - Lemunterstutzung - Stressabbau u.a.

Infos und Termine / Tel; 07771 - 9183471 od. 0151 65621957

Klavierstimmer Jacobi « Reparatur u. Verkauf

Tel. 07553 916 71 42 - www.klavierbau-jacobi.de

Treppenllfté‘

~
.!.

Service + Verkauf
vom regionalen Profi!

Tel. 07741 965858
www.reha-lift.biz




