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Frickinger

31.8. - 8.9.2019

30 Jahre 
 Gemeindepartnerschaft

Ausstellung zum Malwettbewerb  
der Grundschüler & Kindergartenkinder 
im Rathaus Frickingen

HerbstHerbst

Donnerstag 5.9.2019 | 20 Uhr

 STARBUGS COMEDY
          "Crash Boom Bang"

Sonntag 8.9.2019 | ab 10 Uhr

 24. Herbstmarkt
Mit über 80 Marktständen, vielfältigem 
kulinarischem Angebot, Kletterwand, 
Zirkus Faustino, Trampolinshow u.v.m.

Kaffee-Stammtisch                                                       
des Besuchsdienstes  
in Altheim 
Freitag, 06.09.2019 | 15.00 Uhr
Barraum, Benvenut Stengele Haus 
Altheim

Ausstellung 
"see through" | Luisa Wein
Vernissage 

Montag, 09.09.2019 | 19.00 Uhr 
Camphill Ausbildungen gGmbH
Gebäude B, Lippertsreuter Str. 
Frickingen

Begegnungscafé 
mit den Flüchtlingsfamilien 
Donnerstag, 12.09.2019 | 15.30 Uhr
Lagerhäusle, Altheim

Fahrt ins Blaue 
mit der Generation 60+ 
Dienstag, 10.09.2019 | 12.00 Uhr
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Wichtige Rufnummern – Informationen E-Mail: info@frickingen.de
Internet: www.Frickingen.de

Tüftler Werkstatt Museum in Altheim 
Hauptstr. 1
Öffnungszeiten: 
Sonn-  und feiertags 10.30 – 12.00 Uhr
Bodensee-Obstmuseum in Frickingen 
Kirchstraße 9
Öffnungszeiten: 
Sonn-  und feiertags 10.30 - 12.00 Uhr
Gerber Museum zur Lohmühle in Leustetten
Dorfstr.  14
Öffnungszeiten:
Sonn- und feiertags 10.30 - 12.00 Uhr
Öffnung der drei Museen ab dem 
01.05.-31.10.2019  
Sonderführungen nach Vereinbarung! 
 07554/983030
Naturerlebnisbad 
Leustetten  07554/9864717
Wirtschaftsförderung
Bodenseekreis GmbH, 
Marian Duram, Heiligenbreite 34,
88662 Überlingen Tel. 07551/9471937
Wasserversorgung 07554/471
Wassermeister Markus Unger 0171/2740014
Stromversorgung STADTWERK AM SEE  
Kundenberatung, Abrechnung kostenfrei  
 0800/505 2000 
Störfallnummer kostenfrei 0800/505 3333

Ärzte
Gemeinschaftspraxis Dr. Konrad Bäuerle &  
Julia Veil  07554/9865385
Hausärztlich internistische Praxis
Sylvain Behrenberg 07554/7939709
Dr. med. Frank Jürgensen  07554/2104455
Zahnarzt 
Dr. Moritz Geiger 07554/8501
Praxis für Ergotherapie 0171/8366209
Cornelia Christiana Winkler 07554/9600 
Reittherapie
Inés De Mite, Reittherapeutin  0176/32422842 
Praxis für Psychotherapie   
Ruth-Anne Feinäugle 07554/9896482
Krankengymnastik
Physioteam Joos 07554/987199
Helge Weissenborn, Elke Gehrum-Bußmann
 07554/989552
Hebamme Frau Helene Ehlen 07554/8638
Eurythmie Gerhild Bee  07554/9891914
Heileurythmie Praxis Geraldine Winter
 07554/8865
Heilpraktiker Clemens Steiner 07554/9872981
Entspannungstherapie, Pädagogik 
Daniela Krumpak 07554/9879969 
Atlasbehandlung  
Britta Hogg-Rechtsteiner     07554/987936 
Logopädie
Hélène Mayer 07554 9897867

Tierarzt
Fleischbeschauer Dr. Stark 07553/8637
Tierarzt Dr. Stark 07553/8637
Tierarzt Dr. Merk, Frickingen 07554/226
Tierkörperbeseitigung, Orsingen 07774/93390

Apotheken
Salem
Markgräfl. Bad. Hof-Apotheke 07553/266
Ratsapotheke, Bahnhofstr. 1 07553/8773
Schlossseeapotheke  07553/8285600
Heiligenberg
Schlossapotheke 07554/250
Den jeweiligen Wochenend- bzw. Notdienst können Sie 
dem Wochenblatt und dem Südkurier entnehmen.

Notrufe
Polizei-Notruf 110
Salem 07553/82690
Überlingen 07551/8040

Rettungsdienst und Feuerwehr 112
Kommandant Josef Kessler 07554/276
 07554 / 990505

Rettungsdienst und Notarzt 112
Rettungsleitstelle und 
Krankentransport 19222

allg. ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Kinderärztlicher Notdienst am Wochenende 
& Feiertage 01801/929291       
HNO-Notdienst 0180/6077211
Augenärztl. Notdienst 01801/929346     
Zahnärztl. Notdienst 01805/911620
(Festnetzpreis 14 ct/min., Mobilfunkpreise 
max. 42 ct/min; Bandansage

Soziale Dienste
Miteinander Bürger-Selbsthilfe
Frickingen e.V. (Anrufbeantworter)  07554/9830-50

Sozialstation Bodensee
Pflegestützpunkt Frickingen
Sprechzeiten im Rathaus: 
Montag und Mittwoch, 14 bis 16 Uhr
Telefon:  07554/9830-53

Generation 60+
Hr. Karl-Heinz Hofele 07554/8733

Freundeskreis Suchtkranke
Frickingen 07554/8465
Mimmenhausen, Kirchgasse 1
Dienstag 20.00 Uhr 07553/1045
Heiligenberg 07554/8129

Hospizgruppe Salem 07553/6667

VdK-Ortsverband Frickingen & 
Kreisseniorenrat
Hans-Peter Kliemchen, Tel. + Fax 07554/8745

AWO Frauen- und Kinderschutzhaus
Beschützendes Haus Bodenseekreis
 07541/4893626

Sonstige Dienste/Einrichtungen

Kirchen
Kath. Pfarrbüro Frickingen 07553/91 99 44 23 
Fax  07553/ 91 99 44 48
Kath. Pfarramt Salem  07553/ 91 99 44 0 
Kath. Pfarrbüro Röhrenbach    07553/ 91 99 44 22 
Ev. Pfarramt Salem 07553 280
Fax: 07553 6408 

Schornsteinfeger
Mark Gruber 07554/98018
Leustetter Str. 8, Frickingen

Bestattungen:
Markus Allweier 07554/461

Dorfhelferinneneinsatzleitung
Ulrike Stark 07554/983020
oder Christa Riffler 07775/938934

Amtsblatt der Gemeinde Frickingen / Impressum
Herausgeber und verantwortl. für  den redaktionellen Teil: Bürgermeisteramt Frickingen (Rathaus), 88699 Frickingen, Tel. 07554/98300. 
Für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag  Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, 
Fax 07771/9317-40, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Gemeinde Frickingen, Kirchstraße 7
Bgm. Jürgen Stukle 07554/98300
Sekretariat 07554/98300
Standes- und Meldeamt 07554/983020
Bau- und Hauptamt 07554/983040
Kasse/Steueramt 07554/983060
Finanzverwaltung 07554/983070
Tourismus/Kultur 07554/983030
Fax: 07554/983012

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung:
Montag – Freitag 08.00 – 12.00 Uhr 
Montag 14.00 – 16.00 Uhr 
Mittwoch 14.00 – 18.00 Uhr

Sprechstunden des Bürgermeisters:
Montag – Freitag nach Terminabsprache

1. Bürgermeisterstellvertreter (privat)
Herr Walter Städele 07554/9566

2. Bürgermeisterstellvertreter (privat)
Herr Michael Baader 07554/9203 

Ortsvorsteherin Leustetten
Frau Antoinette Kieback
Sprechstunden:
nach telef. Vereinbarung. 07554/9651

Abwasserzweckverband:
Betriebsleiter
Heino Harmsen 07554/1260

Bauhof:
Bauhofleiter
Martin Barth 0151/18932775

Forstverwaltung:
Förster Walter Städele 07554/9223

Gemeindehallen
Benvenut-Stengele-Haus 07554/97165 
in Altheim
Hallenmeister Jürgen Rauscher  0176 / 85608807
Graf-Burchard-Halle 07554/14 47 
in Frickingen
Hallenmeister
Bernhard Maurer 0175/4642717
Altes Schulhaus
in Leustetten 07554/9651

Kinderbetreuungseinrichtungen/Schule
Kath. Kindergarten, 
Frickingen 07554/505
Kinderhaus 
Altheim 07554/8682
Waldorfkindergarten 07554/990859
Frickingen
Kinderkrippe Altheim 07554/9865675
Grundschule Frickingen 07554/8520
Familientreff
Fr. Monkos 07554/9898833
Tagesmüttervermittlung
Katarina Schulz 07553/7932

Müllabfuhr jeden Mittwoch im Wechsel, 
Biomüll/Restmüll siehe Abfuhrplan. 
Fragen zum Müll? 07541/2045199

Wertstoffhof in Frickingen:
Container für Altglas, Altpapier, Metall + Dosen 
Auch Anlieferung von Altkleidern möglich 
Öffnungszeiten:
Freitags 15.00 – 17.00 Uhr 
Samstags 09.00 – 12.00 Uhr
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Herzlichen Glückwunsch! 
Am Freitag, 30. August 2019, feierte Frau Irmgard Wiedmann aus 
Heimatsweiler ihren 80. Geburtstag. 

Bürgermeister Jürgen Stukle gratulierte der Jubilarin und überreich-
te ihr ein Präsent. Er wünschte ihr vor allem Gesundheit, Glück, Zu-
friedenheit sowie viele weitere gesegnete Jahre. 

Alois und Irmgard Wiedmann zusammen mit Bürgermeister Jürgen Stukle

Zum Ausbildungsjahr 2019/2020 
hat die Gemeinde eine weitere Ausbildungsstelle für den Ausbil-
dungsberuf Verwaltungsfachangestellte besetzt.
Zum 01.09.2019 hat die Ausbildungszeit für Frau Anna Krumpak bei 
uns begonnen.
Wir wünschen Frau Krumpak viel Spaß und Erfolg bei ihrer täglichen 
Arbeit und ein gutes Gelingen ihrer Ausbildung. 

kommen Sie  
am 10. September 2019 
und lassen Sie sich überraschen bei  
unserer Fahrt ins Blaue. 

Abfahrt  
Altheim Reichle 12:00 Uhr  
Altheim Bushaltestelle 12:05 Uhr 
Frickingen Adler 12:10 Uhr 
Frickingen Paradies 12:15 Uhr 
Leustetten Bushaltestelle  12:20 Uhr. 
  
Selbstverständlich kehren wir zum Kaffee trin-
ken und später auch zum Abendessen ein.  
Lassen Sie sich überraschen! Kommen Sie 
dem ....Geheimnis ganz nah. 
Es sind noch Plätze frei. Die Busfahrkarten 
erhalten Sie für 15,-- € bei Herrn Fink, im Se-
niorenzentrum, Kirchstraße 14a in Frickin-
gen, Tel. 07554-7939887.  
Kommen Sie zur Generation 60+. Es lohnt 
sich! 
Übrigens, die Generation 60+ ist keine ge-
schlossene Gesellschaft und hat keine Sat-
zung. Wenn Sie Lust haben mit netten Men-
schen zusammen zu sein und sich über viele 
Themen informieren zu lassen, kommen Sie 
doch einfach mal zu unseren Veranstaltun-
gen, die vorher im Gemeindeblatt ange-
kündigt werden. Wenn Sie nähere Auskunft 
haben wollen, wenden Sie sich an Herrn Karl-
Heinz Hofele, Tel. 07554-8733. Hier können 
Sie auch unser Jahresprogramm erhalten. 

Wir bitten um Beachtung: 
die Standesamtsfälle (Geburt, Eheschließung, Sterbefall) können nur dann veröffentlicht wer-
den, wenn Sie mit der Veröffentlichung einverstanden sind. Wenn Sie die Veröffentlichung 
eines Standesamtsfalls wünschen, geben Sie bitte den ausgefüllten Abschnitt bei uns ab. 
Es können die Standesamtsfälle veröffentlicht werden, die sowohl in Frickingen, als auch in 
einem anderen Standesamt beurkundet wurden, wenn der/die Betroffene in der Gemeinde 
wohnt / gewohnt hat. 
Sollten Sie Fragen zu diesem Thema haben, wenden Sie sich bitte an Frau Stark 07554/9830-20 



Mitteilungen der Gemeinde

Standesamtsnachrichten  
Eheschließung: 
31.08.2019, Ramona Grünbacher geb. Grundler und Daniel Grünbacher, 
Hauptstraße 14, Überlingen

Generation 60+

Wir bitten um die Veröffentlichung der / des 

 Geburt  Eheschließung  Sterbefall 

von: .................................................................................................................................................................. 

am: .......................................................in: ...................................................................................................... 

Eltern / Angehörige:  .................................................................................................................................

Unterschrift:  ................................................................................................................................................. 

Telefonnummer für Rückfragen:  .......................................................................................................... 

Abschnitt bitte zurück an: 
Gemeinde Frickingen, Frau Stark, Kirchstraße 7, 88699 Frickingen 
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Miteinander kann man viel bewegen... 
...in der Nachbarschaftshilfe in Frickingen 
und Heiligenberg. 

Wir suchen Menschen, die hilfsbedürftigen 
Mitbürgern unserer Gemeinden etwas Zeit 
schenken, und dabei ihr Taschengeld auf-
bessern möchten. Mit unserer Hilfe ermögli-
chen wir vor allem älteren Mitbürgern, dass 
sie so lange wie möglich zuhause wohnen 
können. Gleichzeitig können wir deren An-
gehörige zeitweise entlasten. Aber auch 
Menschen, die zum Beispiel aufgrund einer 
Krankheit nur vorübergehend Hilfe benöti-
gen, können sich an uns wenden. Unser An-
gebot umfasst die Bereiche Unterstützung 
im Haushalt, Hilfe rund ums Haus, Betreuung, 
Versorgung mit Mittagessen  und  Begleitung 
zu Terminen. 

Da wir regelmäßig neue Hilfe-Anfragen 
bekommen, freuen wir uns über neue Hel-
ferinnen und Helfer. Ob mit größerem oder 
kleinerem Zeiteinsatz, ob jung oder alt 
spielt keine Rolle – die Aufgaben sowie die 
Einsatzzeit und der Umfang erfolgen in Ab-
sprache mit Ihnen und dem Hilfesuchenden. 
Ihr Einsatz wird im Rahmen der Übungslei-
terpauschale vergütet. Beim ersten Besuch 
begleitet Sie eine unserer Einsatzleiterinnen, 
die Ihnen dann auch weiterhin als Ansprech-
partnerin zur Verfügung steht. 

Wenn Sie sich über unseren Verein in der 
Nachbarschaftshilfe engagieren möchten 
oder auch wenn Sie Hilfe benötigen, mel-
den Sie sich gerne bei Frau Erika Lanz un-
ter der Telefonnummer (07554) 983050. Sie 
ist montags bis mittwochs von 8.30 Uhr 
bis 12.00 Uhr telefonisch erreichbar. Jeden 
Mittwoch findet in dieser Zeit auch unsere 
Sprechstunde im Rathaus Frickingen (EG, 
Zimmer 6) statt. Sie können auch jederzeit 
auf dem Anrufbeantworter eine Nachricht 
hinterlassen. 
 

  

Was-Wann-Wo

Mittwochswanderer  
Heiligenberg
Wir haben wieder unseren gewohnten 
Stammtisch am 
Donnerstag den 05.September 2019 
um 18 Uhr im Gasthaus  
Aubach am Sportzentrum in Frickingen.

Es sind alle herzlich eingeladen, die nicht 
mehr so gut zu Fuß sind.
 
Gruß, die ehemaligen Wanderer.
 
Familie Keller, Tel.07554/8948. 

Der 
Kaffee- 
Stammtisch    
des Besuchsdienstes 
in Altheim trifft sich im 
September 

am Freitag, dem 06. September 2019
um 15.00 Uhr  
im Barraum/Benvenut-Stengele-Haus 
in Altheim 
  
Wir vom Besuchsdienst Altheim laden un-
sere älteren Mitbürgerinnen und Mitbürger 
zu einem gemütlichen Beisammensein bei 
Kaffee und Kuchen ein. 
Kommen Sie einfach vorbei – wir freuen uns, 
eine Anmeldung ist nicht  erforderlich. 
  
Ansprechpartner ist Isolde Pfaff, 
Telefon 07554-8631 
Kaffee und Kuchen auf Spendenbasis. 
  

Ausstellung „see through“ bei der 
Camphill Ausbildungen gGmbH 
Vom 09. September bis 31. Oktober 2019 ist 
bei der Camphill Ausbildungen gGmbH die 
Foto- Ausstellung «see through» von Luisa 
Wein zu sehen. Die Porträts zeigen Men-
schen mit einer geistigen oder körperlichen 
Behinderung. Die Fotografin lenkt jedoch in 
ihrer Arbeit den Blick auf die Persönlichkeit 
der Porträtierten. 
«. Mein Blick umgeht das Offensichtliche 
und versucht das einzufangen, was von Ih-
rer vielfältigen und starken Persönlichkeit 
für mich sichtbar ist. Es ist ein Blick unter die 
Oberfläche und ein Blick für Details, die Ih-
ren Charakter unterstreichen.» - Luisa Wein 
Die Ausstellung kann immer während der 
Öffnungszeiten, Montag-Freitag von 08.00-
17.00 Uhr besichtigt werden. 
Wir laden außerdem herzlich ein zur Vernis-
sage am Montag, den 09. September ab 
19:00 Uhr im Gebäude B der Camphill Aus-
bildungen gGmbH, Lippertsreuter Str. 14a, 
88699 Frickingen. 
Wir freuen uns über viele interessierte Besu-
cherinnen und Besucher. 

Weitere Informationen unter 
www.camphill-ausbildungen.de  

 
Begegnungscafé  
Am Donnerstag, 12. September 2019 von 
15:30 Uhr bis 17:30 Uhr,  
findet wieder das Begegnungscafé gemein-
sam mit den Flüchtlingsfamilien im Lager-
häusle in Altheim statt,  
zu dem wir auch interessierte Bewohner der 
Gemeinde Frickingen herzlich einladen.  
Wir treffen uns zu einem gemütlichen Aus-
tausch bei Kaffee und Kuchen.  
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!  

Amtliche  
Bekanntmachungen

Öffentliche Bekanntmachung 
14. Änderung des Flächennutzungspla-
nes des Gemeindeverwaltungsverbandes 
Salem „südlich Tennisanlagen“ in Mim-
menhausen (Gemarkung Neufrach) 
Die Verbandsversammlung des Gemein-
deverwaltungsverbandes Salem, dem die 
Gemeinden Frickingen, Heiligenberg und 
Salem angehören, hat am 14.03.2019 in 
öffentlicher Sitzung beschlossen, den Flä-
chennutzungsplan zu ändern. Durch die 
Änderung ist die Umwidmung einer öf-
fentlichen Grünfläche in eine Fläche für 
Sportanlagen „südlich Tennisanlagen“ in 
Mimmenhausen (Gemarkung Neufrach) 
vorgesehen. In der Zeit vom 01.04.2019 bis 
02.05.2019 fand eine frühzeitige Beteiligung 
der Öffentlichkeit und der Behörden statt. 
Über die während dieser frühzeitigen Be-
teiligung eingegangenen Stellungnahmen 
hat die Verbandsversammlung in öffentli-
cher Sitzung am 02.09.2019 beraten und 
beschlossen. 

Der überarbeitete Änderungsentwurf des 
Flächennutzungsplans mit Begründung, 
Umweltbericht vom Juni 2019 und den be-
reits vorliegenden wesentlichen, umweltbe-
zogenen Informationen wird gemäß § 3 Abs. 
2 Baugesetzbuch (BauGB) für die Dauer ei-
nes Monats öffentlich ausgelegt. Die öffent-
liche Auslegung findet in der Zeit von 

Montag, den 16.09.2019 
bis einschließlich Freitag, den 18.10.2019 
 
•	 in Salem, Rathaus, Nebengebäude, Zim-

mer Nr. 02, Leutkircher Straße 1, 88682 
SalemNeufrach,

•	 in Heiligenberg, Rathaus, Zimmer Nr. 5, 
Schulstraße 5, 88633 Heiligenberg und

•	 in Frickingen, Rathaus, Zimmer Nr. 2, 
Kirchstraße 7, 88699 Frickingen 

  
während der üblichen Dienststunden statt. 
Neben dem Entwurf der Flächennutzungs-
planänderung sind folgende Stellungnah-
men verfügbar, die umweltbezogene In-
formationen enthalten und mit ausgelegt 
werden:
•	 Regierungspräsidium Freiburg – Landes-

amt für Geologie, Rohstoffe und Bergbau 
– vom 05.04.2019 zum Thema Grundwas-
ser: WSG Salemer Becken (TB Neufrach) 
bzw. WSG Zone IIIA WSG Salem-Neufrach 
„Bei der Brücke“

•	 Landratsamt Bodenseekreis – Landwirt-
schaft – vom 17.04.2019 zum Thema: Vor-
rangflur II-Flächen; Bedenken bei Umwid-
mung

 
Folgende Arten umweltbezogener Informa-
tionen sind verfügbar und liegen den Offen-
lageunterlagen bei:
•	 Umweltbericht (Büro Gfrörer, Stand 

06.06.2019)
•	 Artenschutzrechtlicher Fachbeitrag (Büro 

Gfrörer, Stand 06.06.2019)

Miteinander 
Bürger-Selbsthilfe Frickingen e. V.
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Im Umweltbericht werden folgende Auswir-
kungen auf die verschiedenen Schutzgüter 
beschrieben:
•	 Biotope/biologische Vielfalt: Verlust hoch-

wertiger Biotoptypen in Form einer Ma-
gerwiese

•	 Boden/Fläche: Verlust hochwertiger Au-
enböden sowie geringwertig anthropo-
gen überprägter Böden, keine erhebliche 
betriebsbedingte Beeinträchtigungen zu 
erwarten

•	 Grundwasser: Verringerung der Grund-
wasserneubildung durch Versiegelung, 
Versickerung des Oberflächenwassers 
weiterhin auf den Freiflächen à wenig er-
heblicher Eingriff

•	 Landschaftsbild: Geplante Anlage glie-
dert sich wenig sichtbar optimal in das 
derzeitige Landschaftsbild ein, optimale 
Ein- und Durchgrünung durch die geplan-
ten Baumpflanzungen

   
Es wurden keine Stellungnahmen im Rah-
men der durchgeführten frühzeitigen Betei-
ligung der Öffentlichkeit abgegeben. 
  
Stellungnahmen können während der Aus-
legungsfrist schriftlich oder mündlich zur 
Niederschrift abgegeben werden. Stellung-
nahmen, die nicht rechtzeitig abgegeben 
worden sind, können gemäß § 3 Abs. 2 
BauGB bzw. § 4a Abs. 6 BauGB bei der Be-
schlussfassung über den Bauleitplan unbe-
rücksichtigt bleiben. 
  
Hinweis zum Datenschutz: Im Zusammen-
hang mit dem Datenschutz wird darauf 
hingewiesen, dass ein Bauleitplanverfahren 
ein öffentliches Verfahren ist und daher in 
der Regel alle dazu eingehenden Stellung-
nahmen in öffentlicher Sitzung beraten und 
entschieden werden. Soll eine Stellungnah-
me anonym behandelt werden, ist dies auf 
derselben eindeutig zu vermerken. 
Gleichzeitig mit der Auslegung findet die 
Einholung der Stellungnahmen der Behör-
den und sonstigen Träger öffentlicher Be-
lange gemäß § 4 Abs. 2 BauGB statt. 

05.09.2019 

Bürgermeister Manfred Härle 
Verbandsvorsitzender 

 
 
 

Ergebnisse vom Wochenende: 

Herren: 
FC Bad Dürrheim : SpVgg F.A.L.  2:4 
SpVgg F.A.L. 2 : SV Meßkirch  2:2 
FC Beuren-Weildorf : SpVgg F.A.L. 3  2:0 
SG Heiligenb./Illm. 2 : SpVgg F.A.L. 4  1:3 
  

Spielevorschau Herren: 

Landesliga – 4. Spieltag 
Samstag, 7. September 2019, 16:00 Uhr 
SpVgg F.A.L. : FC Überlingen 
Kreisliga A – 2. Spieltag 
Sonntag, 8. September 2019, 15:00 Uhr 
SC Göggingen : SpVgg F.A.L. 2 
Kreisliga B – 2. Spieltag 
Samstag, 7. September 2019, 18:00 Uhr 
SpVgg F.A.L. 3 : Spfr. Ittendorf-Ahausen 
Kreisliga C – 2. Spieltag 
Sonntag, 8. September 2019, 10:30 Uhr 
SG Herdwangen/Großsch. 2 : SpVgg F.A.L. 4 ,
  

Die Vereine berichten

 
 TC F.A.L.: Saisonabschluss 2019 

Bevor es auf den Freiluftplätzen des TC F.A.L. 
in die Winterpause geht, wollen wir uns 
noch einmal zu einem Saisonabschluss tref-
fen, und zwar am: 

Samstag, 21. September 2019 

SpVgg FAL
Abteilung Fußball

SpVgg FAL
Abteilung Tennis
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Los geht’s um 14:30 Uhr mit freiem Ten-
nisspiel. Wer Lust hat kann den Schläger 
schwingen; Einzel, Doppel, Mixed – so wie 
es sich ergibt. Für Kaltgetränke sowie Kaf-
fee und Kuchen ist gesorgt. Gegen 17:00 
Uhr wollen wir den Grill anwerfen und den 
Tag gemütlich ausklingen lassen. Für Fleisch 
sorgt der Tennisverein (Unkostenbeitrag 5 
Euro). Salatspenden sind gerne gesehen; 
bitte mit unserem Sportwart und Organisa-
tor dieser Veranstaltung – Sebastian Albeck 
– abstimmen, wer was mitbringt. 

Es wäre schön, wenn nochmal recht viele 
Mitglieder auf der Anlage vorbeischauen. 

gez. Vorstandschaft TC F.A.L. 

  

 

SpVgg FAL
Abteilung Turnen-Fitness

 
Die Sommerferien sind (fast) vorbei. 
In der Hoffnung, dass Ihr alle Eure Ferien ge-
nießen konntet, muss ich Euch leider mittei-
len, dass das Kleinkinderturnen nicht unmit-
telbar nach den Ferien starten kann. Es gibt 
hier terminliche Überschneidungen. 
Sobald es Neuigkeiten gibt, werde ich diese 
mitteilen. 

Bei Fragen bitte einfach melden. 
Telefonisch über 07554-1709817 oder 0176-
21179532 oder per Mail an spvgg-fal-tur-
nenundfitness@fn.de 
  
Eure Kirsten Greffenius, 
Abteilungsleitung 
 

Naturerlebnisbad 
Leustetten

 
 Hallo liebe Mitglieder und Freunde des Natu-
rerlebnisbades, am Freitagmittag, den 20.09. 
ab 13.30 Uhr und am Samstag, den 21.09. 
ab 9.00 Uhr wollen wir unser schönes Bädle 
wieder winterfest machen. D.h. alles zurück-
schneiden, abdecken, mähen, einlagern etc. 
Ihr seht also, es werden wieder viele fleißige 
Helfer benötigt um das alles zu schaffen. Wir 
freuen uns über jeden der an dieser Aktion 
teilnimmt und uns hierbei unterstützt. 

Bei schlechter Witterung wird die Aktion um 
ein Wochenende nach hinten verschoben. 
Die Vorstandschaft des Naturerlebnisbades 
Leustetten 
Vielen lieben Dank. 

Mit freundlichen Grüßen 
Elke Siegel 

Fit für den  
Frickinger   
Apfellauf   
am 3. Oktober 
Der SV Weildorf bie-
tet im Rahmen des 
Frickinger Apfellaufs, 

im August und September ein kostenlo-
ses Walking Vorbereitungstraining an. Es ist 
für jedes Alter geeignet. Gewalkt werden 4 
- 5km, zwischendurch gibt es Übungen zur 
Stärkung sämtlicher Muskeln und am Ende 
wird gedehnt. Einfach vorbeikommen! Treff-
punkt DGH Weildorf. Bewegungsverstärker 
stellt der S.V. 

Termine: 
Montag:  18.30 Uhr Young-Go Walking  

ca. 60 Min. 
Dienstag:  8.45 Uhr Young-Go Walking 

Technik Training ca. 60 Min. 
Mittwoch:  18:00 Uhr Young-Go Walking´ 

ca. 60 Min. 
Freitag:  18:00 Uhr Young-Go Walking  

Bergtraining ca. 90 Min. 
Sonntag:  10:00 Uhr Young-Go Good  

Morning Walking ca. 60 Min. 
Weitere Infos unter: https://svweildorf.jim-
do.com oder 07554/8108 Martha Lorenz 
 
 
 

Mitteilungen der Schule

Gemeinschaftsschule 
am Bildungszentrum Salem

Tennisclub Salem kooperiert mit Gemein-
schaftsschule 
Im vergangenen Schuljahr hatten die Schü-
lerinnen und Schüler der Gemeinschafts-
schule Salem das Privileg, eine Einheit Ten-
nis auf den Feldern des Tennisclub Salem 
erleben zu dürfen. 

Im Rahmen des Sport-Profil-Kurses, in dem 
die Jugendlichen ab Klasse 8 auch sportwis-
senschaftliche Aspekte von Bewegung und 
Sport kennenlernen, bildet auch die Breite 
der Sportarten eine Herausforderung. Aus 
Mangel an Infrastruktur gehört der Bereich 
Tennis hier normalerweise zu den Exoten 
des Schulsports. 

Dank der Mithilfe des Vorstands sowie einer 
großen Zahl an Schläger-Leihgaben der Mit-
glieder, war es möglich, den in direkter Nach-
barschaft liegenden Tennisclub als Partner 
zu gewinnen und eine Kooperation aufzu-
bauen. Wir freuen uns auf eine erfolgreiche 
Weiterführung dieses für die Schülerinnen 
und Schüler äußerst abwechslungsreichen 
und spannenden Projekts und hoffen auf 
eine langfristige und fruchtbare Zusammen-
arbeit zwischen Verein und Schule. 

Mitteilung  
für die Landwirtschaft

Die BLHV-Landsenioren 
laden ein! 
Die Landseniorinnen und Landsenioren 
beenden die Sommerpause. Wir beginnen 
wieder mit Veranstaltungen. Dazu laden wir 
am Donnerstag, 12. September 2019 zu ei-
ner Hofbesichtigung zur Familie Markus und 
Theresa Ziegler nach Frickingen (Ortsteil 
Leustetten) auf den Lampachhof ein. Der 
Hof liegt direkt an der Straße zwischen Fri-
ckingen und Leustetten. Wir treffen uns auf 
dem Hof um 14:00 Uhr. Wir fahren mit eige-
nen PKW. Das Programm lautet „Automati-
sierung in der Landwirtschaft (Melkroboter, 
Futterroboter) und Hofladen“. Der Betriebs-
leiter Markus Ziegler wird uns die Technik 
bei einer Betriebsführung zeigen und er-
klären. Anschließend bewirten uns Theresa 
und Hildegard Ziegler mit Kaffee, Zopfbrot 
und anderen Getränken. 

Auf Ihre Teilnahme am Ausflug freuen sich 
Georg Renner (Bezirksvorsitzender der 
Landsenioren) und Armin Zumkeller (Ge-
schäftsführer der Landsenioren). 
     
 

Kirchliche Nachrichten

Kath. Seelsorgeeinheit  
Salem-Heiligenberg   
Samstag, 07. September - Vorabend zum 
23. Sonntag im Jahreskreis -  
14:30 Uhr Betenbrunn Trauung von 
Mathias Schäfer und Lena Biselli  
18:00 Uhr Altheim Hl. Messe 
(Verstorbene der Familien Renner, Hafner 
und Zürn; Franz und Luise Michel und ver-
storbene Angehörige; Walter Reichle; Liesel 
Reichle; Franz und Elisabeth Kienzle und 
verst. Angeh.)  
18:15 Uhr Münster Konzert mit zwei 
Trompeten und Orgel mit Trio Toccata  
19:00 Uhr Leutkirch Konzert mit Camera-
ta Serena    
19:15 Uhr Beuren Hl. Messe  

Sonntag, 08. September - 23. Sonntag 
im Jahreskreis -  
Lesejahr C  1. Lesung: Weish 9,13-19 2. 
Lesung: Phlm 9b-10.12-17 
Evangelium: Lk 14,25-33  
09:15 Uhr Münster Hochamt 
(für die Pfarrgemeinden)  
10:00 Uhr Mimmenhausen Wortgottes-
feier mit Kinderkirche  
10:00 Uhr Weildorf Wortgottesfeier  
10:45 Uhr Röhrenbach Hl. Messe  
18:00 Uhr Neufrach Hl. Messe  

Montag, 09.09.  
18:30 Uhr Weildorf Rosenkranz  
18:30 Uhr Altheim Rosenkranz  
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Dienstag, 10.09.  
18:00 Uhr Stefansfeld Rosenkranz  
19:00 Uhr Mimmenhausen Hl. Messe  

Mittwoch, 11.09.  
10:45 Uhr Mimmenhausen Ökumenischer 
Gottesdienst zum Schuljahresbeginn 
der Grundschule Mimmenhausen  
19:00 Uhr Leustetten Hl. Messe  
19:30 Uhr Bruckfelden Gebetskreis  
  
Donnerstag, 12.09. - Mariä Namen -  
17:00 Uhr Heiligenberg Hl. Messe  
18:30 Uhr Weildorf Rosenkranz  
19:00 Uhr Buggensegel Hl. Messe  

Freitag, 13.09. - Hl. Johannes 
Chrysostomus -  
09:00 Uhr Wespach Wortgottesfeier  
09:00 Uhr Röhrenbach Ökumenischer 
Gottesdienst zur Einschulung  
09:45 Uhr Beuren Ökumenischer Gottes-
dienst zur Einschulung  
16:20 Uhr Mimmenhausen Hl. Messe in der 
Schlossseeresidenz  
18:00 Uhr Mimmenhausen Rosenkranz  
19:00 Uhr Betenbrunn Hl. Messe  

Jeden Tag in Heiligenberg um 17:00 Uhr 
Rosenkranzgebet in der Kapelle der 
Herzogin-Luisen-Residenz 
  
Jeden Sonntag um 18:30 Uhr Dekanats-
abendmesse im Überlinger Münster 
Termine und Hinweise aus unseren Pfarr-
gemeinden 
  
Konzert für zwei Trompeten und Orgel 
mit dem Trio Toccata    
Am Samstag 07.09.19 erklingt um 18.15 
Uhr Musik für die seltene Kombination von 
zwei Trompeten und Orgel im Münster Sa-
lem. 
Im Zentrum steht Georg Friedrich Hän-
dels berühmte Feuerwerksmusik. Neben 
Francesco Manfredinis bekanntem Konzert 
für zwei Trompeten D-Dur erklingt von ba-
rocke Musik von Georg Philipp Telemann. 
Daniel Bucher (Kirchheim/ Teck) und Florian 
Keller (Langenargen) geben einen Einblick 
in die klangliche Bandbreite der Trompe-
tenfamilie indem auch Piccolotrompete 
und Flügelhorn zum Einsatz kommen. Ro-
mantische Orgelmusik von Münsterorganist 
Patrick Brugger (Salem) bereichert das Pro-
gramm. Alle drei Musiker von Trio Toccata 
haben an der Musikhochschule Stuttgart 
studiert und sind als Musikpädagogen und 
Solisten in der Bodenseeregion tätig. Seit 5 
Jahren spielen sie gemeinsam Konzerte im 
Bodenseeraum. Der Eintritt ist frei, um Spen-
den wird gebeten. www.triotoccata.eu 

Seniorenwallfahrt  des Dekanates Linzgau 
nach Birnau ist 
am Mittwoch 25. September 2019 
14:30 Uhr   Rosenkranz 
15:15 Uhr   Hl. Messe mit Dekan Peter Nicola 

Kollekte für das Kinderkrankenhaus 
in Bethlehem   
Die Abfahrtszeiten, der einzelnen Altenkrei-
se werden rechtzeitig im Salem-aktuell und 
im Kirchenblatt veröffentlicht. 

Kontakt und Bürozeiten der Pfarrbüros 
Homepage: www.kath-salem.de 

Bitte beachten Sie ab dem 01. September 
die geänderten Öffnungszeiten im Pfarr-
büro-Salem. Montagvormittag bleibt 
künftig das Pfarrbüro geschlossen! 
  
Pfarrbüro Salem,   Tel. 0 75 53/91 99 44-0, 
Mail: pfarrbuero.salem@kath-salem.de 
  
Di, Do und Fr.   08:00 – 12:00 Uhr 
Mo und Do  14:00 – 17:00 Uhr 
Di  14:00 – 18:00 Uhr 
  
Pfarrbüro Frickingen, 
Mail: pfarrbuero.frickingen@kath-salem.de 
Tel.: 0 75 53/91 99 44- 23 und
 Tel.: 0 75 53/91 99 44-22 
  
Di u. Fr  09:00 – 12:00 Uhr  
Mi  08:00 – 12:00 Uhr 
und  15:00 – 18:00 Uhr 
  
Pfarrbüro Röhrenbach, 
Mail: pfarrbuero.roehrenbach@kath-salem.de 
Tel: 0 75 53/91 99 44-22 
Do 15:00 – 18:00 Uhr 
  
Seelsorgeteam: 
Pfarrer Peter Nicola, Dekan 
Tel.: 0 75 53/91 99 44 10, 
E-Mail: dekan.nicola@kath-salem.de 
  
Pfarrer Volker Blaser, Kooperator 
 Tel.: 0 75 53/91 99 44-11 
E-Mail: pfarrer.blaser@kath-salem.de 
  
Winfried Neumann, Pastoralreferent 
Tel.: 0 75 53/91 99 44-12  
E-Mail: 
pastoralreferent.neumann@kath-salem.de 
  

  
 
Informationen der  
Ev. Kirchengemeinden 
Salem u. Heiligenberg 
Sonntag, 08.09.2019 
12.So.n.Trinitatis 
11:00 Uhr Johanneskirche Heiligenberg 
Gottesdienst mit Abendmahl, Pfr. Gestrich 
  
Dienstag, 10.09.2019 
18:30 Uhr Probe Bläsergruppe 
gr. Saal 
Evang. Gemeindehaus 
  
Mittwoch, 11.09.2019 
15:00 Uhr Konfirmandenunterricht 
15:00 Uhr Gruppe I, 16:30 Uhr Gruppe II 
20:00 Uhr KGR-Sitzung 
Ev. Gemeindehaus, 1.OG 
  
Donnerstag, 12.09.2019 
15:00 Uhr Senioren-Hock 
Evang. Gemeindehaus 
  
Freitag, 13.09.2019 
19:30 Uhr Literaturkreis am Abend 
Evang. Gemeindehaus 

Sonntag, 15.09.2019 
13. So. n. Trinitatis 
09:30 Uhr Evang. Betsaal 
Jazz-Gottesdienst mit dem Quartett ENAIM, 
Pfr. Schmidt 
  
Jazz-Gottesdienst am 15.9. 
Im Sonntagsgottesdienst am 15.September 
haben wir im Ev. Betsaal Musiker der Gruppe 
ENAIM zu Gast. Unter der Leitung von Chris-
toph Georgii (Dozent an den Musikhoch-
schulen Bayreuth, Würzburg und Heidel-
berg) werden sie die Lieder begleiten und 
eigene Stücke zu Gehör bringen. Die Musik 
der Band ENAIM (hebr. Plural von „Quelle“) 
speist sich aus mehreren Quellen: Im Zen-
trum stehen deutsche Songtexte, die sich 
auf emotionale Weise assoziativ mit Bibel-
texten auseinandersetzen. Dazu kommen 
ausdrucksstarke Melodien, ausgefeilte Ar-
rangements, abwechslungsreiche Grooves 
und eine Portion Jazz und Improvisation – 
sowie die Leidenschaft und Spielfreude von 
Tine Wiechmann (Gesang), Christoph Geor-
gii (Piano), Manuel Steinhoff (Bass) und Jens 
Nobiling (Schlagzeug). 
Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir 
zu einer Tasse Kaffee in den Kreuzgang ein. 
  
neuer Konfi-Kurs 
Das Informationstreffen zum neuen Konfi-
Kurs hat bereits stattgefunden (10.7.) Wer 
noch in den Kurs kommen möchte, meldet 
sich bitte schnellstmöglich im Pfarramt, spä-
testens bis zur ersten Konfirmandenstunde 
am 11.9. an. Nähere Informationen und das 
Anmeldeforumular finden sich auf unserer 
Internetseite unter „Unterrichte“. 
  
Aufruf zu Wahlvorschlägen 
Am 1.Advent dieses Jahres wird ein neuer 
Kirchengemeinderat für unsere Gemeinde 
gewählt. Der Wahlausschuss bittet die Mit-
glieder der Kirchengemeinde Salem-Heili-
genberg ab sofort darum, bis zum 23.9.2019 
Vorschläge zu machen, wer dafür kandidie-
ren soll.Insgesamt sind 9 Mitglieder zu wäh-
len, davon 6 im Predigtbezirk Salem und 3 
im Predigtbezirk Heiligenberg. 
Vorgeschlagen werden kann, wer Mitglied 
unserer Kirchengemeinde, mindestens 
16 Jahr alt und bereit ist, die Aufgabe und 
Verpflichtung für das Ältestenamt anzuneh-
men. Jeder Wahlvorschlag ist von 10 Mit-
gliedern zu unterzeichnen und zusammen 
mit der Bereitschaftserklärung des oder 
der Kandidierenden über das Kirchenbüro 
an den Wahlausschuss zu geben. Bei unter 
18-Jährigen ist eine Zustimmung der Erzie-
hungsberechtigten beizufügen. Wir freuen 
uns, wenn möglichst viele Wahlvorschläge 
aus der Kirchengemeinde eingehen. 
  
Ev. Pfarramt Salem-Heiligenberg 
Schlossstraße 13, 88682 Salem 
Tel.: 07553-280, Fax: - 825 88 66 
Email: pfarramt@ev-kirche-salem.de 
  
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Die Öffnungszeiten des Pfarrbüros sind: 
Di - Fr von 10.00 - 12.00 Uhr. 
  
Pfarrer Matthias Schmidt: 
regelm. Sprechzeit Do 14 - 16 Uhr 
und nach Vereinbarung 
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Tel. (außerhalb der Öffnungszeiten 
des Büros): 07553-1708 
post@pfarrerschmidt.com   
Internet: www.ev-kirche-salem.de 
Weitere Informationen zu unseren Kirchen-
gemeinden,  zu Gottesdiensten und Ver-
anstaltungen finden Sie im Internet unter: 
www.ev-kirche-salem.de 
  
 

Interessantes 
und Wissenswertes

Kreisverkehr L 207 in Markdorf 
zwei Tage gesperrt 
Der Kreisverkehrsplatz im Zuge der L 207 
Zeppelinstraße/Gaußstraße in Markdorf 
wird von Freitag, 6. September 2019, 07:00 
Uhr bis Sonntag, 8. September 2019, 07:00 
Uhr gesperrt. Der Verkehr Richtung Fried-
richshafen und Immenstaad wird über die 
Ravensburger Straße, Gaußstraße, Röntgen-
straße, Bergheimer Straße, Muldenbachstra-
ße und Otto-Lilienthal-Straße umgeleitet. 
Die Gegenrichtung wird über dieselbe Stre-
cke geführt. Der örtliche Verkehr kann au-
ßerdem die Ensisheimer Straße nutzen. 
Auf der Bergheimer Straße, Röntgenstraße 
und der Dornierstraße wird in dieser Zeit 
ein Halteverbot angeordnet. Der Busverkehr 
wird die beschilderte Umleitung mit Wei-
terführung über die Planckstraße fahren. 
Deshalb werden beidseitig Haltestellen im 
Bereich der Einmündung Planckstraße/Gau-
straße als Ersatz für die Haltestellen Gewer-
begebiet eingerichtet. 
Die Asphaltschichten des Kreisverkehrsplat-
zes weisen Aufbrüche und große Risse auf. 
Deshalb muss der Asphalt abgefräst und 
neuer eingebaut werden. Diese Arbeiten im 
Auftrag des Straßenbauamts Bodenseekreis 
können nur unter Vollsperrung des Kreisver-
kehrs durchgeführt werden. 
Das Straßenbauamt des Bodenseekreises 
bittet die Verkehrsteilnehmer um Verständ-
nis für die Beeinträchtigung. 
  
 

Aus der Region

Frauenselbsthilfe nach Krebs 
e.V. Meersburg Westl. Boden-
seekreis   
Reden und bewegen 
Über die Sommerferien haben Krebser-
krankte und deren Angehörige die Mög-
lichkeit, sich zum Laufen und Gesprächs-
austausch zu treffen. Es ist eine gute Chance 
dem Körper und der Seele Kraft für die Be-
wältigung der Diagnose zu geben.  
Treffpunkt jeden Mittwoch um 8.30 Uhr am 
Park-/Marktplatz beim BZ Salem. Es geht 
rund um den Schlosssee mit Helga Kienle, 
Tel. 07554 8752. 
Für Fragen von Betroffenen und deren An-
gehörigen sind wir auch in den Ferien unter 
07553 9184844, Christa Hasenbrink oder 
07551 5371, Gertrud Gaus erreichbar. 

Glückstage auf der Mainau 
Zu einer Führung mit dem Thema „Vier Jah-
reszeiten auf der Mainau“ am Mittwoch, 18. 
September, sind alle herzlich eingeladen, 
die sich mit der Diagnose Krebs auseinan-
der setzen müssen. Jens Schneider wird die 
Gruppe um 13.00 Uhr beim Eingang der 
Mainau empfangen und über die Insel füh-
ren. Von Flora und Fauna über Geschichte 
und Geschichten gibt es viel zu berichten. 
Rückfahrt ist gegen 17.00 Uhr, somit ist Zeit 
zum Verweilen, plaudern und einkehren 
auch mit eingeplant. 
Treffpunkt ist in Meersburg an der Schiffs-
anlegestelle beim Fahrkartenverkauf um 
12.10 Uhr. Die Frauenselbsthilfe nach Krebs 
lädt alle Interessierten, Betroffene wie deren 
Angehörige, dazu ein. Es wird eine Eigenbe-
teiligung von 5.00 Euro kassiert. 
Anmeldung bis spätestens 16. September 
unter 07553 9184844. Bitte auch auf AB 
sprechen. 
  

  
Jugendkunstschule startet 
Kinder-Atelier und  
KlangFarben 
Meersburg/Markdorf. Nach den Sommer-
ferien startet die Jugendkunstschule Boden-
seekreis in Markdorf und in Meersburg ihre 
kreative Früherziehung. Besonders inner-
halb dieser frühkindlichen Bereiche ist die 
Jugendkunstschule um eine kontinuierlich 
aufbauende Bildungsarbeit bemüht, so dass 
das musisch-kreative Tun einen festen Platz 
im Lebensrhythmus erhält und allmählich 
zur Selbstverständlichkeit wird. Nicht die 
Vermittlung fest vorgeschriebener Lehrin-
halte ist hier vordergründig, sondern die 
Sensibilisierung der Sinne und die Stärkung 
kreativen Verhaltens (Experimentierfreudig-
keit, Beharrlichkeit, Vorstellungsfähigkeit, 
Denkfähigkeit).  
Das Kinder-Atelier in Markdorf beginnt 
am Montag, 16. September, 15.30 Uhr in 
Raum 143 des Bildungszentrums. In Meers-
burg starten „Kinder-Atelier I und II“ am 
Dienstag, 17. September, 14.30 Uhr und 
16.00 Uhr in den Räumen der Jugendkunst-
schule, Seepromenade 16. In jedem Kind 
schlummern besondere Begabungen und 
Talente und vor allem eine unbändige Ent-
decker- und Spielfreude. Im „Kinder-Atelier“ 
werden diese Kräfte im gemeinsamen Spiel 
durch Bewegung, Musik und kreatives Ge-
stalten geweckt und gefördert. Es werden 
Grunderfahrungen mit Materialien, Tech-
niken und Farben gemacht, eingebettet in 
Tanzspiele und musikalisches Erleben und 
Lernen. Dozentin ist die Erzieherin und Dip-
lom-Designerin Sibylle Dathe. 
Der Jahreskurs  „KlangFarben“ ist ein 
Gemeinschaftsunterricht der Jugendmu-
sikschule Meersburg und der Jugend-
kunstschule Bodenseekreis. Mit diesem Bil-
dungsangebot für Kinder ab 3,5 Jahren wird 
eine ganzheitliche Frühförderung angebo-
ten, in der musikalische und gestalterische 
Elemente gleichermaßen Berücksichtigung 
finden.  Im monatlichen Wechsel treffen sich 
die Kinder immer donnerstags nachmittags, 

in der Musikschule unter der Leitung von Ina 
Adam oder in der Kunstschule unter der Lei-
tung von Sibylle Dathe. Die Anmeldung für 
„KlangFarben“ erfolgt über die Jugendmu-
sikschule Meersburg, Telefon 07532-440271 
bis spätestens zum 20. September. Der Un-
terricht beginnt am Donnerstag, 10. Oktober, 
14.30 Uhr in der Jugendmusikschule und 
parallel dazu auch in der Jugendkunstschule. 
Nähere Informationen erteilt die Jugend-
kunstschule Bodenseekreis in Meersburg 
täglich, acht bis zwölf Uhr unter Telefon 
07532/6031 oder im Internet unter www.
kunstschule-bodenseekreis.de. Hier kann 
auch die Voranmeldung erfolgen oder das 
kostenlose Jahresprogramm angefordert 
werden. 
 

 
KSV Linzgau-Taisersdorf 
Liebe Ringsportfreunde,
am 14.09.2019 findet der erste Heim-
kampf in der neuen Verbandsrunde des 
Ringervereines KSV Linzgau – Taisers-
dorf statt. Hierzu hoffen wir auf die Un-
terstützung vieler Fans und würden uns 
über Ihren Besuch freuen. Weitere Infos 
und alle Termine finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.ksv-taisersdorf.de 
Die Heimkämpfe finden in der Ringerhalle 
Taisersdorf statt. Die Kämpfe der 1. Mann-
schaft beginnen um 20.00 Uhr. Die Vor-
kämpfe entsprechend früher.
Bei Fragen steht Ihnen Familie Rinderle 
Tel. 07552/4450 gerne zur Verfügung.  
 

 
Hand in Hand –  
Kinder krebskranker Eltern 
Nach den Sommerferien geht es am Mitt-
woch, den 11.09.2019 mit „Töpfern mit Gi-
sela“ von 15.30 bis 17.30 Uhr wieder los. 
Treffpunkt im Rosa-Wieland-Kinderhaus, Zur 
Forelle 44 in Überlingen/Nussdorf. 
Hand in Hand 
ist eine Beratungsstelle für Eltern, die an 
Krebs erkrankt sind und eine Initiative für  
deren Kinder, die 2 mal monatlich an tollen 
Aktivitäten teilnehmen können.  
Wir betreuen Kinder im Alter von 3-10 Jah-
ren.  
Kontakt : 0049 163 3789 572 / 
kinder.krebskranker.eltern@web.de  
 

 
KESS erziehen 
kooperativ, ermutigend, sozial, situations-
orientiert 
Ein Seminar für Väter und Mütter 
Erziehen ohne Schimpfen, Schreien und 
Ausrasten – geht das? 
Der Elternkurs „kess-erziehen“ stärkt Eltern 
in einem demokratisch-respektvollen Er-
ziehungsstil. Sie erfahren, welche sozialen 
Grundbedürfnisse ihr Kind hat und was es 
zur positiven Entwicklung seines Selbst-
wertgefühls braucht. Eltern lernen, wie sie 
auf störende Verhaltensweisen der Kinder 
situationsorientiert reagieren können. 
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Zielgruppe: Eltern mit Kindern von 2-12 
Jahren 
Wann:  Donnerstag den  10.10./17.10./24.1
0./07.11./16.11.2019 von 19.30 – 21.30 Uhr 
Wo:  Familientreff, Überlingerstrasse 8, 
88690 Uhldingen-Mühlhofen 
Teilnahmegebühren:  50,- € 
für einzelne Elternteile 
65,- € für Elternpaare (zzgl. 7.50 € Kursmate-
rialien) 
Die Teilnahme soll an den Finanzen nicht 
scheitern, Sprechen Sie mit uns! 
Anmeldung:  
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche 
Mühlbachstr. 18, 88662 Überlingen 
Tel. 07551/308560 
psychologische.beratungsstelle@
caritas-linzgau.de 
www.psychologischeberatungsstelle-
ueberlingen.de 
  

 
Hausaufgabentraining für 
Eltern mit Kindern ab der  
2. Klasse 
Oft ist das Erledigen der Hausaufgaben 
eine große Herausforderung für Mütter und 
Väter. Das Kind arbeitet nicht selbständig, 
nicht konzentriert, trödelt herum und lässt 
sich ablenken. Häufig gibt es deswegen 
Streit und Tränen; die Nachmittage werden 
zur Belastung für Eltern und Kinder. 
Schritt für Schritt wird konkret erarbeitet, 
wie Sie als Eltern mit ihren Kindern die Haus-
aufgaben-situation umgestalten können. 
Das Hausaufgabentraining richtet sich 
ausschließlich an den Elternteil, der für die 
Hausaufgaben des Kindes verantwortlich ist. 
Wann:  Dienstag den  08.10./15.10./ 
22.10.2019   von 19.00 – 20.30 Uhr 
Wo:  Psychologische Beratungsstelle für El-
tern, Kinder und Jugendliche, 
Mühlbachstr. 18, 88662 Überlingen 
Kosten: 30,00 Euro 
An den Kosten soll eine Teilnahme nicht 
scheitern, bitte sprechen Sie mit uns! 
Eine Verbindliche Anmeldung erfolgt erst 
durch die Überweisung der Kursgebühren 
auf folgendes Konto: Caritasverband Linz-
gau, Sparkasse Bodensee, 
IBAN: DE09 6905 0001 0001 0271 01, 
BIC: SOLADES1KNZ 
Anmeldung:  
Tel. 07551/308560 oder psychologische.be-
ratungsstelle@caritas-linzgau.de 
 

 
Was bringt ein Schwerbe- 
hindertenausweis bei  
Sehminderung? 
Einladung der Allgemeinen Blinden- und 
Sehbehindertenhilfe e.V. (ABSH)  
– Regionalgruppe Bodensee-Oberschwa-
ben – 
Ein stark eingeschränktes Sehvermögen 
schränkt die gesellschaftliche Teilhabe in 
vielerlei Hinsicht ein und ist somit eine Ein-
schränkung, welche im Schwerbehinder-
tenausweis auch berücksichtigt wird. Sie 

erwartet ein Referat durch unseren Dipl.-
Sozialarbeiter (FH) Harald Eigler, welcher Ih-
nen erläutert, dass bereits bei einer Sehein-
schränkung ein Schwerbehindertenausweis 
zwar nicht lebensnotwendig, jedoch sehr 
hilfreich sein kann. Z. B. um Nachteilsaus-
gleiche betreffend Rundfunk und Fernseh-
gebühr, Fahrten mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln und/oder Fahrten zu den Ärzten 
mit dem Taxi, steuerliche Entlastung etc. zu 
erhalten. 

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, kom-
men Sie zu unserem Offenen Treff und zwar 
am Donnerstag, 19. September 2019 
von 15 bis 17 Uhr Leutkirch/Allgäu in 
die  Gaststätte „Kulturbrauerei“ im Bahnhof 
Leutkirch. Kurzgespräche im Anschluss des 
Referats mit Herrn Eigler sind möglich, Au-
genarztbefunde sind hierfür hilfreich. 

Ausdrücklich erwünscht sind bei all unseren 
Treffen immer die Angehörigen betroffener 
und ratsuchender Menschen. Um besser 
planen zu können, bitte ich möglichst um 
vorherige Anmeldung per Telefon oder E-
Mail. Ute Reinert, Kurze Str. 16 in 88299 Leut-
kirch/Allgäu 
Tel.: 07561-72980, E-Mail: 
rg-bodensee-oberschwaben@abs-hilfe.de 
Internet: www.abs-hilfe.de 
  

    
 
Selbsthilfegruppe Muskel- 
verkrampfung –  
Dystonie Bodenseekreis   
Die Selbsthilfegruppe trifft sich am Sams-
tag, 14. September 2019, um 11.00 Uhr,  
in Friedrichshafen. Treffpunkt ist vor dem 
Eingang des Zeppelin-Museums, beim 
Aufgang der Treppe zum Hafenbahnhof. 
Wir nehmen an der bundesweiten Unter-
schriftenaktion teil um eine ausreichende 
Bezahlung für die Therapie mit Botulinum-
toxin zu erreichen. Wenn es bei der bisheri-
gen Bezahlung bleibt, ist zu befürchten dass 
weitere Botulinumtoxin-Ambulanzen schlie-
ßen werden. 

Dies betrifft nicht nur Patienten mit Dysto-
nie sondern auch Patienten mit Spastiken , 
z. B. nach einem Schlaganfall. 
Nehmen Sie am Gruppentreffen und an der 
Unterschriftenaktion teil um die Verantwort-
lichen auf diesen Missstand hinzuweisen da-
mit diese dann dafür sorgen können, dass 
diese Therapie gesichert wird. Es geht nicht 
um Gewinnerzielung sondern um eine kos-
tendeckende Vergütung. 
Außerdem Sie könne sich über die verschie-
denen Dystonieformen informieren. Au-
ßerdem besteht die Möglichkeit zum Aus-
tausch. 

Weitere Informationen unter: https://
www.dystonie.de/selbsthilfegruppen/regi-
onale-gruppen/bodenseekreis-friedrichsha-
fen.html oder bei Kontakt: 
Annette Daiber, 
Tel. 07542 / 980 890 bzw. 
annette.daiber@rg.dystonie.de   

VHS 
Bodenseekreis

Bodystyling - Rückenfit
Ein effizientes Ganzkörpertraining mit 
Kräftigung von Rücken, Bauch, Beinen, Po 
sowie der gelenknahen Muskulatur, teils 
mit verschiedenen Handgeräten. Aerobic-
Elemente zur Erwärmung und Förderung 
der Koordination. Stretching zur besseren 
Beweglichkeit und Entspannung zum Aus-
klang der Stunde.
Elke Hilpert, 12 Abende, 
11.09.2019 - 04.12.2019
Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr (16 UE)
Graf-Burchard-Halle, Lippertsreuter Straße 12
ZA302406FC / 48,00 EUR 
(gültig ab 9 Teilnehmenden)

Qigong - Nei Yang Gong
Qi Gong ist ein Bestandteil der Traditionel-
len Chinesischen Medizin. Der Begriff Qi 
lässt sich mit Lebensenergie, Vitalität über-
setzen, Gong bedeutet beharrliches Üben, 
Arbeit. Durch beharrliches Üben wird die Le-
bensenergie (Qi) gestärkt und harmonisiert. 
Langsame, weich fließende Bewegungen, 
meditative Übungen und Selbstmassagen 
wirken sowohl auf körperlicher als auch auf 
seelisch-geistiger Ebene. Qi Gong ist eine 
ganzheitliche Methode, die der Gesunder-
haltung und dem Wohlempfinden dient, 
bei schon vorhandenen Beschwerden ist es 
ein Mittel zur Selbsthilfe. Qi Gong Übungen 
setzen keine Vorkenntnisse voraus, das Alter 
spielt keine Rolle. In dem Kurs werden die 
Übungen des Nei Yang Gong erlernt: die 
Übungsreihe „Wandle Muskeln und Sehnen 
und bewege das Qi“, gesunderhaltende 
Selbstmassagen und stille Übungen. Bitte 
Decke, bequeme Kleidung und Gymnastik-
schuhe mitbringen.
Aleksandra Zawlocka-Vogler, 12 Vormittage, 
16.09.2019 - 16.12.2019 
Montag, 09:30 - 11:00 Uhr (24 UE) 
Leustetten, Ehemalige Schule, Rathausweg 1 
ZA301416FC / 85,20 EUR (gültig ab 9 
Teilnehmenden) 
 
Malerische Perspektive - 
Schattenkonstruktionen Neu!
Bitte mitbringen, falls vorhanden: diverse 
Bleistifte, Lineal, Winkel, Zirkel und Zeichen-
papier. Material kann auch beim Kursleiter 
bezogen werden.
Alexander Winter, Kunstmaler, 6 Vormittage, 
16.09.2019 - 21.10.2019
Montag, wöchentlich, 10:00 - 13:00 Uhr (24 UE)
 Malschule am Bodensee e.V., Atelier Werk-
statthaus, Rickenwiesen 6 
ZA207314FC* / 111,60 EUR
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn

Seniorengymnastik
Mit flotter Musik bringen wir unseren Kreis-
lauf in Schwung, fördern die Beweglichkeit, 
trainieren Gleichgewicht sowie Gedächtnis 
und kräftigen unsere Muskeln, auch mit 
Hilfe kleiner Handgeräte. Die Übungen be-
wältigen wir teilweise im Sitzen. Auf Boden-
turnen wird verzichtet. Die Stunde endet mit 



 Donnerstag, 5. September 2019 Seite 10

leichten Tänzen, Spielen oder meditativ.
Marlies Link, 12 Vormittage, 16.09.2019 - 
09.12.2019 
Montag, 11:00 - 12:00 Uhr (16 UE) 
Graf-Burchard-Halle, Konferenzraum, 
Lippertsreuter Straße 12 
ZA302704FC / 48,00 EUR 
(gültig ab 9 Teilnehmenden) 

Bodyshaping
Effizienter Mix aus Ausdauertraining ohne 
komplizierte Choreografien mit intensivem 
Bodystyling und Elementen aus Yoga, Pila-
tes und Handgeräten wie Hanteln oder Bra-
sils. Zur Kräftigung der gesamten Muskula-
tur. Auch für Männer geeignet.
Gabi Ducrée, 16 Abende, 17.09.2019 - 
21.01.2020
Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr (21.33 UE) 
Altheim, Benvenut-Stengele-Haus, 
Schulstraße 6 
ZA302408FC / 64,00 EUR 
(gültig ab 9 Teilnehmenden) 
 
Rückenschule
Der Kurs ist vor allem für Ältere geeignet.
Andreas Tubach, Rückenschullehrer, 15 
Abende, 17.09.2019 - 14.01.2020 
Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr (20 UE) 
Leustetten, Ehemalige Schule, Rathausweg 
1 
ZA302006FC / 60,00 EUR 
(gültig ab 9 Teilnehmenden)

Qigong - Nei Yang Gong
In dem Kurs werden die Übungen des Nei 
Yang Gong vertieft: Die Übungsreihe „Wand-
le Muskeln und Sehnen und bewege das Qi“, 
Selbstmassagen zur Gesunderhaltung und 
stille Übungen. Bitte bequeme Kleidung 
und Gymnastikschuhe mitbringen.
Aleksandra Zawlocka-Vogler, 12 Abende, 
17.09.2019 - 17.12.2019 
Dienstag, 19:10 - 20:40 Uhr (24 UE) 
Graf-Burchard-Halle, Konferenzraum, 
Lippertsreuter Straße 12 
ZA301415FC / 85,20 EUR 
(gültig ab 9 Teilnehmenden) 
 
Pilates 
Abwechslungsreiche Pilates-Gymnastik für 
Jedermann mit Thera-Band und Co. Bitte 
bequeme Kleidung tragen und Unterlage 
mitbringen.
Daniela Schlude, 12 Abende, 24.09.2019 - 
14.01.2020 
Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr (16 UE) 
Graf-Burchard-Halle, Konferenzraum, 
Lippertsreuter Straße 12 
ZA302314FC / 48,00 EUR
 (gültig ab 9 Teilnehmenden) 

Yoga
Yoga hilft uns, durch Körper-, Atem- und 
Konzentrationsübungen zu einer gesunden 
Haltung, einem natürlichen Atem und zu in-
nerer Ruhe zu finden. Yoga bedeutet wörtlich 
übersetzt „verbinden, vereinigen“. Gemeint 
ist die Verbindung mit uns selbst, die sich ent-
wickelt, wenn wir zunehmend zur Ruhe und 
einer wachen, klaren Wahrnehmung finden. 
Diese Bewusstseinsklarheit entsteht, wenn 
wir durch regelmäßiges Üben einen bewuss-
ten Umgang mit unseren inneren und äuße-

ren Haltungen entwickeln und Spannungen 
auf körperlicher und psychischer Ebene all-
mählich loslassen. Bitte bequeme Kleidung, 
Matte und eine Decke mitbringen.
Christina Paffrath-Hennemann, Yogaleh-
rerin BDY/EYU, 6 Vormittage, 01.10.2019 
- 12.11.2019 
Dienstag, 10:15 - 11:45 Uhr (12 UE) 
Leustetten, Ehemalige Schule, Rathausweg 1 
ZA301110FC / 39,60 EUR 
(gültig ab 9 Teilnehmenden) 
 
Yoga
Yoga hilft uns, durch Körper-, Atem- und 
Konzentrationsübungen zu einer gesun-
den Haltung, einem natürlichen Atem und 
zu innerer Ruhe zu finden. Yoga bedeutet 
wörtlich übersetzt „verbinden, vereinigen“. 
Gemeint ist die Verbindung mit uns selbst, 
die sich entwickelt, wenn wir zunehmend 
zur Ruhe und einer wachen, klaren Wahr-
nehmung finden. Diese Bewusstseinsklar-
heit entsteht, wenn wir durch regelmäßiges 
Üben einen bewussten Umgang mit unse-
ren inneren und äußeren Haltungen ent-
wickeln und Spannungen auf körperlicher 
und psychischer Ebene allmählich loslassen. 
Bitte bequeme Kleidung, Matte und eine 
Decke mitbringen.
Christina Paffrath-Hennemann, Yogaleh-
rerin BDY/EYU, 6 Vormittage, 02.10.2019 
- 06.11.2019 
Mittwoch, wöchentlich, 10:15 - 11:45 Uhr 
(12 UE) 
Leustetten, Ehemalige Schule, Rathausweg 1 
ZA301111FC / 39,60 EUR 
(gültig ab 9 Teilnehmenden) 

Yoga und StimmeNeu!
Yoga und Stimme stellt eine sinnvolle Kom-
bination dar um Körper, Atem, Geist und 
Stimme in Einklang zu bringen. Wenn Sie 
den Körper spüren und aktivieren, dem 
Atemfluss folgen und den Geist zur Ruhe 
und in Klarheit bringen, können Sie Ihre 
Stimme frei schwingen lassen. Yoga, Medita-
tion, Atemübungen, Körperarbeit, Stimmhy-
gieneübungen und Stimmbildung machen 
den Kopf frei, fördern innere und äußere 
Beweglichkeit, Stabilität und Aufrichtung. In 
diesem Seminar lernen Sie Ihre eigenen Po-
tenziale im stimmlichen Ausdruck kennen 
und entdecken neue Ressourcen im Facet-
tenreichtum Ihrer Stimme. Bitte bequeme 
Kleidung, Matte und Decke, Notizblock, Es-
sen und Trinken mitbringen.
Christina Paffrath-Hennemann, Yogalehrerin 
BDY/EYU,
Corinna Coors, Logopädin und Stimmthera-
peutin, 1 Tag, 19.10.2019 
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr (8 UE) 
Leustetten, Ehemalige Schule, Rathausweg 1 
ZA301112FC* / 28,00 EUR 
(gültig ab 9 Teilnehmenden) 
*kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn 
 
Aquarellmalen - Herbstlandschaften 
Buntfarbe und Grau
Bitte mitbringen, wenn vorhanden: Malbrett 
ca. 50 x 70 cm, Aquarell- und/oder Gouache-
farben, div. Pinsel, gutes Aquarellpapier (300 
g). Material kann auch beim Kursleiter bezo-
gen werden.

Alexander Winter, Kunstmaler, 5 Vormittage, 
04.11.2019 - 02.12.2019 
Montag, wöchentlich, 10:00 - 13:00 Uhr 
(20 UE) 
 Malschule am Bodensee e.V., Atelier Werk-
statthaus, Rickenwiesen 6 
ZA207015FC* / 93,00 EUR 
(gültig ab 6 Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn
 
Acrylmalen - Grundlagen und
experimentieren
Acryl, ein sehr beliebtes Material, lässt Sie 
leicht in einen malerischen Prozess ein-
steigen. Anhand von Beispielen werden 
Möglichkeiten und Techniken gezeigt. Sie 
werden beraten und unterstützt, damit Sie 
Ihre eigenen Ideen umzusetzen können. Es 
können „alte“ Werke mitgebracht werden, 
um sie zu überarbeiten. Ziel ist es, Grundle-
gendes über Malerei zu erfahren und Ihrem 
schöpferischen Potenzial mehr und mehr 
zu Vertrauen. Bitte mitbringen, wenn vor-
handen: Leinwand, Testpapier, Pinsel und 
Acrylfarben. Alternativ wird die Kursleiterin 
Material bereitstellen, welches zum Selbst-
kostenpreis von 10,00 EUR geliehen werden 
kann.
Monika Schwab, Kunstmalerin, 
3 Vormittage, 13.11.2019 - 27.11.2019 
Mittwoch, wöchentlich, 10:00 - 13:00 Uhr 
(12 UE)
Malschule am Bodensee e.V., Atelier Werk-
statthaus, Rickenwiesen 6 
ZA207103FC* / 55,80 EUR 
(gültig ab 6 Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn 
 
Schöpferisches Arbeiten mit Mischtech-
niken - Das Stillleben Neu!
Malen und Zeichnen
Bitte mitbringen, wenn vorhanden: Mal-
brett, div. Pinsel, Zeichenfeder, Blei- und 
Farbstifte, Zeichenkreiden, Aquarellfarben, 
Tusche, Aquarell-, Zeichen-, Tonpapier. Ma-
terial kann auch beim Kursleiter bezogen 
werden.
Alexander Winter, Kunstmaler, 4 Vormittage, 
13.01.2020 - 03.02.2020 
Montag, wöchentlich, 10:00 - 13:00 Uhr
(16 UE) 
Malschule am Bodensee e.V., Atelier Werk-
statthaus, Rickenwiesen 6 
ZA207016FC* / 74,40 EUR 
(gültig ab 6 Teilnehmenden) 
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn 
  
www.vhs-bodenseekreis.de
VHS-Service-Zentrale im Landratsamt: 
Tel.: 07541 204-5425 / -5246 / -5431. 
Fax: 07541 204-5525 
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Streuobst gesucht 
zum Selberernten!  

Hans Handl - 0151 / 70374372 

Die Herzogin Luisen Residenz
informiert!
Auf Grund von umfangreichen
Dach- und Deckenumbauten ist das
Hallenbad, die Sauna sowie das Solarium
bis auf Weiteres geschlossen.

Gez. Graf von Roit

Gelernte Haushälterin mobil, sehr gute Referenzen, 57 J.
sucht zum 1.10. eine Stelle in einem gepflegten Haushalt. 

Gute Kochkenntnisse, gerne auch mit Kinderbetreuung 
nach Absprache. Mo. - Fr. 2 - 3 Std.

Oder aber auch in einem anderen Berufsbereich 
für oben genannte Zeiten täglich ab 17 Uhr.

Überlingen-Hödingen, Tel. 07551 9452300 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

36
20

19

zutaten
FÜR 1 BLECH - 20 KUCHENSTÜCKE

Streusel
100 g gehackte Haselnüsse
100 g Mehl
50 g Zucker
75 g Butter

Teig
200 g Marzipanrohmasse
250 g Butter
200 g Zucker
Mark einer halben Vanilleschote
4 Eier 
400 g Mehl
1 Päckchen Backpulver
150 g Joghurt

Außerdem:
500 g Brombeeren
Butter und Brot- oder Keksbrösel für das Blech

Brombeer-
Haselnuss-

streusel-Kuchen 

Zubereitung
Backblech mit Butter ausstreichen und mit Bröseln ausstreuen. 
Den Backofen auf 175°C (Gas: Stufe 2) vorheizen.
Für Streusel die Nüsse in einer Pfanne ohne Fett rösten. Abkühlen 
lassen. Mehl, Zucker, weiche Butter und die Nüsse zu Streuseln 
verarbeiten.

Marzipan fein raspeln. Butter, Zucker, Marzipan und Vanillemark 
cremig rühren. Die Eier nach und nach unterrühren. Mehl und 
Backpulver sieben und abwechselnd mit den Joghurt unterrühren. 
Teig auf das Blech geben und glatt streichen.

Die gewaschenen und abgetropften Brombeeren gleichmäßig auf 
dem Teig verteilen.

Im Backofen (175°C bzw. Stufe 2) 25 bis 30 Minuten backen. 
Kuchen aus dem Ofen nehmen und abkühlen lassen.

Tipps & Tricks
Brombeeren sind regelrechte Vitaminbom-

ben, beinhalten viele Mineralien und weisen 

einen hohen Ballaststoffanteil auf. Dabei haben 100 g 

Brombeeren gerade mal nur 30 kcal, kein Fett und ganz 

wenig Eiweiß. Zu Brombeer-Shakes verarbeitet, sind sie ein 

toller Durstlöscher. Dazu Zutaten wie Haferfl ocken, Milch, 

Molkepulver, Joghurt und Brombeeren einfach nur im Mixer 

pürieren, mit Honig verfeinern. Mit ganzen Brombeeren und 

Bananenscheiben dekoriert, sind Brombeer-Shakes erst recht 

ein Genuss. Brombeeren reifen nicht mehr nach (beim Einkauf 

unbedingt beachten!) und sollten rasch verbraucht werden. 

Im Kühlschrank halten sie sich maximal 2 bis 3 Tage. Bei 

null Grad auf der Glasplatte im Kühlschrank behalten 

sie bis zu 4 Tage ihre Frische. Und noch etwas: Brom-

beerfl ecken an der Kleidung, auf Geschirrtüchern 

oder Tischtüchern am besten vor dem 

Waschen mit Essig oder Zitronensaft 

behandeln.
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Starten Sie nach der Sommerpause 
in unsere beliebteste Aktion!
Deswegen ist tierisch gute Laune angesagt.  
Mit dieser guten Laune schalten Sie 6 Anzeigen  
und bezahlen nur 4. 

Na? Fühlt sich Ihr September schon gut für Sie an?  
Unsere Aktion gilt vom 9.9. bis 8.11.19 in den  
Kalenderwochen 37 bis 45.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preislisten für Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen (gültig ab 1. Januar 2019). * Um in den Genuss 
dieser Aktion zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähi-
gen, fertigen Anzeigenvorlagendaten bis donnerstags, 9 Uhr 
in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. 
Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar (wöchent-
liche Erscheinungsweise) oder durch vier teilbar (14-tägige 
Erscheinungsweise) sein und in sechs/ vier aufeinanderfol-
genden Wochen geschalten werden. Alle bestehenden Ra-
batt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem 
Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Vo-
lumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge 
sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben 
sind für Sie kostenlos. 

TIERISCH GUT GELAUNT... 
IM SEPTEMBER GIBT ES WIEDER RABATTE!

6 Anzeigen 

schalten -  

4 Anzeigen 

bezahlen





Historische Kutschen zu verkaufen
Wir bieten 4 Pferdekutschen nach VHB zum Kauf an.
Bei Interesse nehmen Sie mit uns bitte unter folgender 
Adresse Kontakt auf.  

Herzogin Luisen Residenz 
Frau Gaby Knoll 
Fürstenbergstraße 3-5
88633 Heiligenberg

Tel.: 07554/9984-214 
E-Mail: g.knoll@home-care-h.de 
Homepage: www.herzogin-luisen-residenz.de

Mandalazentrum Hohenfels 
Tibetische Medizin

Traditionelle Pulsdiagnose bei Dr. Phurbu Tsering 
vom 12.09. - 15.09.2019 

Termine nach telefonischer Vereinbarung 
Tel: 07557 - 929 93 55

Weitere Veranstaltungen: Lu Jong Heilyoga
neuer Kurs beginnt am 18.09.2019 um 19 Uhr 

weitere Infos: www.mandalazentrum.de 

wir gestalten Lebens(T)räume...
meßkircher straße 23 78333 stockach 
fon 07771 40 13 fax 07771 6 18 61
www.fliesen-grathwohl.com agramosaic@web.de 

Yoga, Aerial-Yoga, Shop & mehr 
in Salem & Üb-Bambergen 

Infos unter www.imke-beck-yoga.de
Tel.: 0172 - 640 42 45 

Großer Garagenflohmarkt in Leustetten
Samstag, 07.09. und Sonntag, 08.09. von 10.00 bis 18.00 Uhr

Anschrift: Landstraße 15 in 88699 Frickingen
Hausrat, Werkzeug, Möbel, Erwachsenen- und Kinderkleidung



Camphill Werkstätten
Hermannsberg

Wir suchen VERSTÄRKUNG
für unser Wäschereiteam. 
Ab sofort für nachmittags. 
Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:
Camphill Werkstätten Hermannsberg

Christoph Heemann 
88633 Heiligenberg

Mail: hermannsberg@hermannsberg.de

www.hermannsberg.de

Kommen Sie in unser Team!
Wir stellen ein: Mitarbeiter/-innen
in unserer Filialen in Salem-Mimmenhausen, 

Nonnenhorn und Kressbronn
• im Verkauf • gelernt oder Quereinsteiger/-in

• Voll-, Teilzeit oder Minijob
Sie mögen Fleisch und Wurst, dann sind Sie bei uns im Team mit
fairer Bezahlung und flexiblen Arbeitszeiten genau richtig!

Bewerbung bitte an:

Metzgerei Frick Vertriebs GmbH
Silke Frick
Bahnhofstraße 13 | 72505 Krauchenwies
Tel.: 07576 96110
E-Mail: info@metzgerei-frick.de





Wir stehen für Qualität 
und 

Zuverlässigkeit!

info@lattner-gmbh.de - 88690 Uhldingen
Tel. 07556/9 11 00   Fax: 9 11 01

ABBRUCH - FUHR - BAGGER - 
CONTAINER - BETRIEB





Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07553 916 71 42 • www.klavierbau-jacobi.de

Holz berührt die Seele
Ich fertige Massivholzmöbel aus Hölzern aus der Region

z.B. Massivholz-Betten in Linde metallfrei für einen 
ausgewogenen Schlaf. Gerne berate ich Sie. 

            Schreinermeister Martin Decker 
Echbeck 29b | 88633 Heiligenberg | Tel. 07554 9896964
www.mardec-holzdesign.de | info@mardec-holzdesign.de

Wäschetruhe

Christophstr. 27 • 88662 Überlingen • Tel.: 0 75 51 / 94 49 49

Räumungsverkauf

wegen Geschäftsaufgabe

Nachtwäsche 50 %
Bademode 50 %
Hausmäntel 50 %
Homewear 50 %
Fashion Dessous 50 %

Body’s 40 - 50 %
Basic-BH’s 40 %
Tagwäsche 30 %

u.v.m.
(Nur auf vorrätige Ware)


