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Funkenabbrennen 2020
Sonntag, 01.03.2020

Bruckfelder Narren-Club
13.30 Uhr Funkenwanderung  

zu Nochbers-Funken 

Frickinger Dreckspringer
19.00 Uhr Funkenabbrennen  

Funkenwirtschaft  
ab 14.00 Uhr

Weitere Termine und 
Veranstaltungen

Frickinger Filmauslese 
"Welcome to Norway"

28.02.2020| Lagerhäusle, Altheim 
Beginn 20.15 Uhr

Filmauslese | Kinderkino 
Kuddelmuddel bei Pettersson und 
Findus" 

01.03.2020 | Lagerhäusle, Altheim 
Beginn 15.00 Uhr, ab 6 Jahren

Vernissage zur Ausstellung 
mit Priya M. Roschke 
So. 08.03.2020 | Rathaus 
Beginn 17 Uhr

Altheimer Drachen
19.00 Uhr Funkenabbrennen  

mit Bewirtung ab 17.00 Uhr

Hölzlegeister Leustetten
19.00 Uhr Funkenabbrennen
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Wichtige Rufnummern – Informationen E-Mail: info@frickingen.de
Internet: www.Frickingen.de

Tüftler Werkstatt Museum in Altheim 
Hauptstr. 1
Öffnungszeiten: 
Sonn-  und feiertags 10.30 – 12.00 Uhr
Bodensee-Obstmuseum in Frickingen 
Kirchstraße 9
Öffnungszeiten: 
Sonn-  und feiertags 10.30 - 12.00 Uhr
Gerber Museum zur Lohmühle in Leustetten
Dorfstr.  14
Öffnungszeiten:
Sonn- und feiertags 10.30 - 12.00 Uhr
Öffnung der drei Museen ab dem 
01.05.-31.10.2019  
Sonderführungen nach Vereinbarung! 
 07554/983030
Naturerlebnisbad 
Leustetten  07554/9864717
Wirtschaftsförderung
Bodenseekreis GmbH, 
Marian Duram, Heiligenbreite 34,
88662 Überlingen Tel. 07551/9471937
Wasserversorgung 07554/471
Wassermeister Markus Unger 0171/2740014
Stromversorgung STADTWERK AM SEE  
Kundenberatung, Abrechnung kostenfrei  
 0800/505 2000 
Störfallnummer kostenfrei 0800/505 3333

Ärzte
Gemeinschaftspraxis Dr. Konrad Bäuerle &  
Julia Veil  07554/9865385
Hausärztlich internistische Praxis
Sylvain Behrenberg 07554/7939709
Dr. med. Frank Jürgensen  07554/2104455
Zahnarzt 
Dr. Moritz Geiger 07554/8501
Praxis für Ergotherapie 0171/8366209
Cornelia Christiana Winkler 07554/9600 
Reittherapie
Inés De Mite, Reittherapeutin  0176/32422842 
Praxis für Psychotherapie   
Ruth-Anne Feinäugle 07554/9896482
Krankengymnastik
Physioteam Joos 07554/987199
Helge Weissenborn, Elke Gehrum-Bußmann
 07554/989552
Hebamme Frau Helene Ehlen 07554/8638
Eurythmie Gerhild Bee  07554/9891914
Heileurythmie Praxis Geraldine Winter
 07554/8865
Heilpraktiker Clemens Steiner 07554/9872981
Entspannungstherapie, Pädagogik 
Daniela Krumpak 07554/9879969 
Atlasbehandlung  
Britta Hogg-Rechtsteiner     07554/987936 
Logopädie
Hélène Mayer 07554 9897867

Tierarzt
Fleischbeschauer Dr. Stark 07553/8637
Tierarzt Dr. Stark 07553/8637
Tierarzt Dr. Merk, Frickingen 07554/226
Tierkörperbeseitigung, Orsingen 07774/93390

Apotheken
Salem
Ratsapotheke, Bahnhofstr. 1 07553/8773
Schlossseeapotheke  07553/8285600
Heiligenberg
Schlossapotheke 07554/250
Den jeweiligen Wochenend- bzw. Notdienst können Sie 
dem Wochenblatt und dem Südkurier entnehmen.

Notrufe
Polizei-Notruf 110
Salem 07553/82690
Überlingen 07551/8040

Rettungsdienst und Feuerwehr 112
Kommandant Josef Kessler 07554/276
 07554 / 990505

Rettungsdienst und Notarzt 112
Rettungsleitstelle und 
Krankentransport 19222

allg. ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Kinderärztlicher Notdienst am Wochenende 
& Feiertage 01801/929291       
HNO-Notdienst 0180/6077211
Augenärztl. Notdienst 01801/929346     
Zahnärztl. Notdienst 01805/911620
(Festnetzpreis 14 ct/min., Mobilfunkpreise 
max. 42 ct/min; Bandansage

Soziale Dienste
Miteinander Bürger-Selbsthilfe
Frickingen e.V. (Anrufbeantworter)  07554/9830-50

Sozialstation Bodensee
Pflegestützpunkt Frickingen
Sprechzeiten im Rathaus: 
Montag und Mittwoch, 14 bis 16 Uhr
Telefon:  07554/9830-53

Generation 60+
Hr. Karl-Heinz Hofele 07554/8733

Freundeskreis Suchtkranke
Mimmenhausen, Kirchgasse 1
Dienstag 20.00 Uhr 0170/8074899
Heiligenberg 07554/8129

Hospizgruppe Salem 07553/6667

VdK-Ortsverband Frickingen & 
Kreisseniorenrat
Hans-Peter Kliemchen, Tel. + Fax 07554/8745

AWO Frauen- und Kinderschutzhaus
Beschützendes Haus Bodenseekreis
 07541/4893626

Sonstige Dienste/Einrichtungen

Kirchen
Kath. Pfarrbüro Frickingen 07553/91 99 44 23 
Fax  07553/ 91 99 44 48
Kath. Pfarramt Salem  07553/ 91 99 44 0 
Kath. Pfarrbüro Röhrenbach    07553/ 91 99 44 22 
Ev. Pfarramt Salem 07553 280
Fax: 07553 6408 

Schornsteinfeger
Mark Gruber 07554/98018
Leustetter Str. 8, Frickingen

Bestattungen:
Markus Allweier 07554/461

Dorfhelferinneneinsatzleitung
Ulrike Stark 07554/983020
oder Heike Senger 07771/87591477

Postagentur in Altheim

Mo. - Fr.: 14.00 – 16.30 Uhr
Sa.:  9.00 – 11.30 Uhr

Amtsblatt der Gemeinde Frickingen / Impressum
Herausgeber und verantwortl. für  den redaktionellen Teil: Bürgermeisteramt Frickingen (Rathaus), 88699 Frickingen, Tel. 07554/98300. 
Für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag  Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, 
Fax 07771/9317-40, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Gemeinde Frickingen, Kirchstraße 7
Bgm. Jürgen Stukle 07554/98300
Sekretariat 07554/98300
Standes- und Meldeamt 07554/983020
Bau- und Hauptamt 07554/983040
Kasse/Steueramt 07554/983060
Finanzverwaltung 07554/983070
Tourismus/Kultur 07554/983030
Fax: 07554/983012

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung:
Montag – Freitag 08.00 – 12.00 Uhr 
Montag 14.00 – 16.00 Uhr 
Mittwoch 14.00 – 18.00 Uhr

Sprechstunden des Bürgermeisters:
Montag – Freitag nach Terminabsprache

1. Bürgermeisterstellvertreter (privat)
Herr Walter Städele 07554/9566

2. Bürgermeisterstellvertreter (privat)
Herr Michael Baader 07554/9203 

Ortsvorsteherin Leustetten
Frau Antoinette Kieback
Sprechstunden:
nach telef. Vereinbarung. 07554/9651

Abwasserzweckverband:
Betriebsleiter
Heino Harmsen 07554/1260

Bauhof:
Bauhofleiter
Martin Barth 0151/18932775

Forstverwaltung:
Förster Walter Städele 07554/9223

Gemeindehallen
Benvenut-Stengele-Haus 07554/97165 
in Altheim
Hallenmeister Jürgen Rauscher  0176 / 85608807
Graf-Burchard-Halle 07554/14 47 
in Frickingen
Hallenmeister
Bernhard Maurer 0175/4642717
Altes Schulhaus
in Leustetten 07554/9651

Kinderbetreuungseinrichtungen/Schule
Kath. Kindergarten, 
Frickingen 07554/505
Kinderhaus 
Altheim 07554/8682
Waldorfkindergarten 07554/990859
Frickingen
Kinderkrippe Altheim 07554/9865675
Grundschule Frickingen 07554/8520
Familientreff
Fr. Monkos 07554/9898833
Tagesmüttervermittlung
Katarina Schulz 07553/7932

Müllabfuhr jeden Mittwoch im Wechsel, 
Biomüll/Restmüll siehe Abfuhrplan. 
Fragen zum Müll? 07541/2045199

Wertstoffhof in Frickingen:
Container für Altglas, Altpapier, Metall + Dosen 
Auch Anlieferung von Altkleidern möglich 
Öffnungszeiten:
Freitags 15.00 – 17.00 Uhr 
Samstags 09.00 – 12.00 Uhr
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Mitteilungen der Gemeinde

Im Namen der Gemeinde Frickingen gratuliert Bürgermeister Jürgen Stukle den Jubilarinnen 
und Jubilaren sehr herzlich und wünscht Gesundheit und Wohlergehen. 

Altersjubilare im Monat März 2020 
Geburtsdatum Alter Jubilar Anschrift Ortsteil  
14.03.1945 75 Sieglinde Paula Buser Döbelestr. 15 Altheim  
15.03.1950 70 Manfred Walter Müller Am Waldeck 7 Leustetten  
16.03.1950 70 Gerhard Weber Riedstr. 13 Frickingen  
18.03.1950 70 Richard Josef Lohr Austr. 21 Frickingen  
19.03.1925 95 Josef Bosch Altheimer Str. 10 Frickingen  
25.03.1950 70 Gisela Erika Detzel Kirchstr. 14 A Frickingen  
26.03.1945 75 Otto Josef Kammler Schulstr. 8 A Altheim  

Wir bitten um Beachtung: 
Es werden alle Geburtstage ab dem 70. Lebensjahr in 5-Jahresschritten, ab dem 100. Lebens-
jahr in 1-Jahresschritten und alle Ehejubilare (Goldene, Diamantene Hochzeit und weitere) 
veröffentlicht. Sofern Sie keine Veröffentlichung Ihres Geburtstages oder Ehejubiläums wün-
schen, teilen Sie es bitte dem Einwohnermeldeamt mit. 

88699 Frickingen, Herr Vollstädt 
(Tel. 07554/9830-40 oder 
E-Mail: markus.vollstaedt@frickingen.de) 
erhältlich. Wenn Sie Interesse haben, melden 
Sie sich bitte bei uns! Es sind in beiden Wo-
chen noch Plätze frei. 

Die Gemeindeverwaltung 

 

Was-Wann-Wo

LESUNG am Mittwoch, 04. März 2020, 
um 18 Uhr im Fachwerk Salem 
Barbara Avato liest neue Geschichten und 
eine Überraschung. 
Barbara Avato wohnt in Rom, sie ist Mitglied 
bei LiLiVe und Urmutter schönster Prosa. 
Ihre Geschichten bezaubern und zeich-
nen sich durch erfindungsreiches Sprache 
und einen geistreichen Humor aus. Sie ist 
studierte Übesetzerin und Dolmetscherin, 
Buchautorin und Essayistin.
Erneut kommt sie von Rom angereist, um 
bei LiliVe zu lesen.  
  

 
Angebot des ökumenischen 
Besuchsdienstes in Altheim:  
Kaffee-Stammtisch   
Wir vom Besuchsdienst Altheim 
laden unsere älteren Mitbürge-
rinnen und Mitbürger auch im 
Februar zu einem gemütlichen Beisammen-
sein bei Kaffee und Kuchen in den Barraum im 
Benvenut-Stengele-Haus in Altheim ein. 

Treffen Freitag, 06. März 2020 – 15.00 Uhr 
Kommen Sie einfach vorbei – wir freuen uns.  
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich – An-
sprechpartner für unseren Kaffee-Stamm-
tisch ist Isolde Pfaff (Telefon 07554-8631) 
Kaffee und Kuchen auf Spendenbasis. 
Ihr Team vom Besuchsdienst. 

 

Landratsamt  
Bodenseekreis

Frühjahrsproblemstoff- 
sammlung beginnt  
!!! Keine Annahme von Elektrogeräten !!! 
Nutzen Sie die Möglichkeit, Problemstoffe 
umweltgerecht und kostenlos zu entsorgen. 
Das Team der mobilen Sammelstelle ist am 
Samstag, den 7. März  an folgenden Stand-
orten für Sie da: 

Sipplingen  Parkplatz Landungsplatz  
von 8:00 Uhr bis 8:50 Uhr  
Owingen  Parkplatz Firma Klöber  
von 9:45 Uhr bis 10:50 Uhr 
Frickingen  Parkplatz neben Wertstoffhof 
von 11:45 Uhr bis 12:30 Uhr 
Überlingen  Werkhof Obertorstraße 
von 13:30 Uhr bis 14:50 Uhr 

Angenommen werden Stoffe aus Privat-
haushalten, wie z.B. Batterien, Autobatteri-
en, Chemikalien, Farben, Lacke, Lösemittel, 
Säuren und Laugen, Pflanzenschutzmittel, 
Ölfilter und ölige Lappen, Spraydosen mit 
Restinhalt, Leuchtstoffröhren und Energie-
sparlampen, Feuerlöscher, Altöl z.B. Moto-
renöl sowie alle anderen schadstoffhaltigen 
Stoffe, die nicht in den Mülleimer oder ins 
Abwasser gehören. Die Problemstoffe müs-
sen in festverschlossenen Gebinden, Einzel-
gebinde maximal 20 Liter, (möglichst in der 
Originalverpackung) abgegeben werden. 
Staubförmige Stoffe, insbesondere Pflan-
zenschutzmittel, müssen staubdicht ver-
packt sein. Außerdem sollte die Produkt-
bezeichnung von außen erkennbar sein. 
Problemstoffe können nur in haushaltsüb-
lichen Mengen angenommen werden. 
Landwirte werden gebeten, erst fünf Minu-
ten vor Ablauf der angegebenen Zeit zum 
Sammelort zu kommen, um einen reibungs-
losen Ablauf der Sammlung zu gewährleis-
ten. Größere Mengen können nur nach Vor-
anmeldung angenommen werden. 

Sitzungseinladung 
Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger, 
zu der am kommenden Dienstag, dem 
03. März 2020 stattfindenden Sitzung des Ge-
meinderates im Bürgersaal des Rathauses in 
Frickingen laden wir Sie hiermit herzlich ein. 
Die Sitzung des Gemeinderates beginnt um 
19.30 Uhr. 

Die Sitzung des Gemeinderates hat 
folgende Tagesordnung: 
1.  Bericht des Bürgermeisters 
2.  Fragen und Anregungen der Einwohner/

innen 
3.  Bebauungsplan „Leustetten Süd-Ost“ 
 -  Behandlung der im Rahmen der öffent-

lichen Auslegung eingegangenen Stel-
lungnahmen 

 - Satzungsbeschluss 
4.  Sanierung der Gemeindeverbindungs-

straße nach Golpenweiler 
 - Vergabe der Arbeiten 
5.  Haushaltssatzung mit Haushaltsplan 

2020 
 - Beratung und Beschlussfassung 
6.  Fragen und Anregungen aus dem Ge-

meinderat 
7.  Verschiedenes 

Mit freundlichen Grüßen 
Jürgen Stukle, Bürgermeister 
  

 
Ferienbetreuung  
für Grundschulkinder und Kinder, die vor 
der Einschulung stehen 
Auch im Jahre 2020 bietet der Familientreff 
Frickingen wieder eine Ferienbetreuung für 
Grundschulkinder und Kinder an, die nach 
dem Kindergartenjahr 2019/2020 in die Schu-
le kommen. Die Betreuung erfolgt diesmal 
in der Zeit vom 31. August bis 11. Septem-
ber 2020 (jeweils von 8.00 Uhr bis 14.00 Uhr) 
und kann wochenweise gebucht werden. Die 
Kosten liegen bei 60 €/Woche für das 1. Kind 
bzw. 30 €/Woche für alle weiteren Kinder in 
der Familie sowie Alleinerziehende (inkl. Mit-
tagessen). Anmeldeformulare sind bei der Ge-
meindeverwaltung Frickingen, Kirchstraße 7,

Linzgau-Literatur
Verein e.V.
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Anlieferungen von Gewerbetreibenden 
werden zurückgewiesen. Kleingewerbetrei-
bende können Problemstoffe 14-tägig im 
Wechsel jeweils freitags kostenpflichtig bei 
den Entsorgungszentren Friedrichshafen 
Weiherberg bei Raderach, Tettnang Sputen-
winkel oder Überlingen Füllenwaid entsor-
gen. Termine finden Sie unter www.abfall-
wirtschaftsamt.de  

Nicht angenommen werden: 
Altreifen, Bauabfälle, Elektrogeräte, teer-
haltige Abfälle, Asbest, Mineralwolle 
  
 

Die Vereine berichten

Funkensonntag 01. März 
Häsrückgabe 06. März 

Dankeschön 
Leider neigt sich die Fasnet schon wieder 
ihrem Ende zu, deshalb laden wir alle ein, 
mit uns den Funkensonntag zu erleben. Wir 
öffnen unsere Funkenwirtschaft ab 14 Uhr 
mit Kaffee, Kuchen, Glühwein, Bier und Grill-
würsten. Gegen 19 Uhr werden wir dann die 
Fasnet austreiben und den Funken anzün-
den. Wir freuen uns auf rege Beteiligung der 
Frickinger Bürger und natürlich über Besu-
cher aus den Nachbargemeinden!  
  
Auch die schönste Fasnet hat ein Ende, wir 
bitten euch deshalb, das Häs am Freitag, 06. 
März zwischen 17.30 und 20 Uhr in der 
Zunftstube abzugeben. 
Ein herzliches Dankeschön an:  
Unserer närrischen Musikkapelle vom MV 
Frickingen e.V. und an Läätz Fäätz 
Allen Akteuren des Zunftballs auf und hinter 
der Bühne 
An B-Light Veranstaltungen für Licht 
und Ton beim Zunftball 
Dem Organisationsteam zur Gestaltung des 
Kinderballs  
Allen Narrengruppen am Schmotzigen 
Dunschtig und den Organisatoren der Bar 
Den Spendern für ihre großzügigen Sach-
spenden 
Den Narreneltern 
Der Gemeindeverwaltung Frickingen  
Familie Grundler und dem Team vom Gast-
haus Paradies für das Frühstück am Schmo-
Do und die große Unterstützung die wir je-
des Jahr von euch erhalten! 
Bäckerei Baader , K&U sowie der Metzgerei 
Hügle 
Der Zimmermannsgilde für das Stellen und 
Fällen des Narrenbaumes, sowie die vielen 
Stunden die Ihr uns tatkräftig unterstützt habt 
Den traditionellen Bewirtungsstationen für 
die unentgeltliche Fütterung der Narren 
und für die Verpflegung der Funkenbauer 
Den Eigentümern der Traktoren, Fahrzeu-
gen und anderen Maschinen für die kosten-
lose Bereitstellung 

Der Funkenmannschaft , die auch in die-
sem Jahr wieder zur Erhaltung des schönen 
Brauchtums ihr Bestes geben werden 
Den vereinstreuen Gästen, die durch ihr 
Kommen zu den verschiedenen Veranstal-
tungen den Verein wesentlich unterstützen  
Den vielen ungenannten freiwilligen Hel-
fern, auf deren Unterstützung der Verein je-
des Jahr zählen kann.  
  
Wir freuen uns schon auf die Fasnet 2021  
Euer Narrenverein Frickinger Dreckspringer 
e.V.  

  

Einladung zur Jahreshaupt- 
versammlung 2020
Am Freitag, den 13. März 2020, findet im 
Probelokal des Musikvereins Frickingen die 
diesjährige Hauptversammlung des Musik-
vereins Frickingen statt.
Beginn 20.00 Uhr.
Hierzu sind alle aktiven und passiven Mit-
glieder, die Eltern jugendlicher Vereinsmit-
glieder sowie interessierte Freunde und 
Gönner des Musikvereins Frickingen herz-
lich eingeladen.
 
Die Tagesordnungspunkte sind wie folgt:
1. Begrüßung 
2. Gedenken verstorbener Mitglieder 
3. Geschäftsberichte 
4. Entlastung der Vorstandschaft 
5. Bericht des Dirigenten 
6. Bericht des Jugendleiters 
7. Wahl des 1. Vorstand 
8. Wahl eines aktiven Kassenprüfers 
9. Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Wünsche und Anträge sind bis spätestens 3 
Tage vor dem besagten Termin schriftlich 
beim 1. Vorsitzenden Stefan Kunle abzugeben.

Freundliche Grüße 
Stefan Kunle 

  
Vorankündigung:  
Sammlung Altmetall
Im kommenden Frühjahr, am 17.04 / 
18.04.2020 sammelt der Musikverein Fri-
ckingen Altmetall in Frickingen, Leustetten, 
Bruckfelden und Rickenbach.
Gerne holen wir Ihr Altmetall bei Ihnen ab.
Größere Abholungen können vorab bei Vor-
stand Stefan Kunle unter 0176 63187825, 
telefonisch angemeldet werden.
Selbstverständlich können Sie Ihr Altmetall 
auch selbst bei uns abgeben. Der Sammel-
platz wird frühzeitig bekannt gegeben.

Folgende Materialien werden nicht mitge-
nommen: Ölbehälter, ölhaltige Öfen, Heiz-
radiatoren (elektrisch), Kühlgeräte, Metalle, 
die mit nicht metallischen Gegenständen 
verbunden sind.

LandFrauen  
wir laden alle LandFrauen ganz herzlich ein 
zu unserer Bezirksversammlung am Freitag, 
den 06.03.2020 um 14.00 Uhr im Bürgersaal 
in Bermatingen-Ahausen. Dieses Jahr wird 
die Bezirksversammlung vom Ortsverein 
Markdorf und Seegemeinden ausgetragen. 
Für den Vortrag, Kaffee und Kuchen bringen 
Sie bitte 10,-€ mit.  

Programm 
Begrüßung  
Bericht des Bezirksvorstands  
Grußworte 
Vortrag: „Die Tanja Köhler“ erklärt uns in ih-
rem unterhaltsamen Vortrag „Was trägt der 
Schotte unter`m Kilt?“ immer wiederkeh-
rende psychologische Muster, die den Men-
schen in seiner Entwicklung zurückhalten. 

Schlusswort mit anschließendem geselli-
gem Beisammensein. 
Wir freuen uns über Ihre zahlreiche Teilnahme!  
 
 

Akuter Bedarf an Helferinnen 
und Helfern im hauswirt-
schaftlichen Bereich 
Können Sie etwas Ihrer Zeit für das Mitein-
ander in unserer Gemeinschaft schenken? 
Ob mit größerem oder kleinerem Zeitein-
satz, ob jung oder alt spielt keine Rolle - Sie 
sind bei uns gebraucht und herzlich will-
kommen! 

Mit Hilfe des Miteinander e.V. ermöglichen 
wir vor allem älteren Mitbürgern, dass sie 
so lange wie möglich zuhause wohnen 
können. Gleichzeitig können wir deren An-
gehörige zeitweise entlasten. Aber auch 
Menschen, die zum Beispiel aufgrund einer 
Krankheit nur vorübergehend Hilfe benöti-
gen, können sich an uns wenden. 

Wenn Sie sich über unseren Verein in der 
Nachbarschaftshilfe engagieren möchten, 
melden Sie sich gerne bei Frau Erika Lanz 
Mo. – Mi. unter der Telefonnummer (07554) 
983050. Jeden Mittwoch findet in dieser 
Zeit auch unsere Sprechstunde im Rathaus 
Frickingen (EG, Zimmer 6) statt. Sie können 
auch jederzeit auf dem Anrufbeantworter 
eine Nachricht hinterlassen. 
  

 
Schon jetzt an später denken!
Der nächste Osterbrunnen Leustetten
kommt bestimmt! 
Bald ist es schon wieder soweit
und es kommt die Osterzeit!
Damit im Dorf der Osterbrunnen wieder 
schön grün erstrahlen kann, brauchen wir 
Äste vom Buchsbaum, Thuja und Tann´!

Narrenverein
Frickinger Dreckspringer

Musikverein 
Frickingen

Miteinander 
Bürger-Selbsthilfe Frickingen e. V.
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Liebe Leute denkt bitte an unseren schönen 
Brunnen zur Osterzeit,
bevor Ihr alles Grünzeug an der Straß´ 
für den Funken aufreiht!

Für Rückmeldungen/ Fragen könnt Ihr Euch 
gerne telefonisch bei Theres Matt Tel: 8677 
oder Hildegard König Tel: 8684 melden! 

  

Mitteilung für  
die Landwirtschaft

Die BLHV-Landsenioren  
laden ein! 
Wir laden alle Landseniorinnen und 
Landsenioren zum 4. Wirtshaussingen am 
Freitag, 06. März 2020 um 14:00 Uhr nach 
Meßkirch-Heudorf in den Gemeindesaal ein. 
Die Musikanten Hans und Rainer vom Risi-
berg werden uns wieder in Stimmung brin-
gen. Es erwartet Sie wieder ein toller Nachmit-
tag. Bringen Sie Ihre Nachbarn und Bekannte 
mit. Ihr Kommen werden Sie nicht bereuen. 
Die Landfrauen aus dem Bezirk Meßkirch 
werden uns in gewohnter Weise bewirten 
und verwöhnen. Schon heute freuen wir uns 
Sie bei den Landsenioren begrüßen zu kön-
nen. Wir, Georg Renner (Bezirksvorsitzender 
der Landsenioren) und Armin Zumkeller (Ge-
schäftsführer der Landsenioren), freuen uns 
auf Ihren zahlreichen Besuch. 
 

  
Informationsveranstaltungen 
FIONA 
Das Landwirtschaftsamt Bodenseekreis lädt 
alle Landwirte zu einer Informationsveran-
staltung rund um die Antragsstellung in 
FIONA ein. Termine: 
Montag, 11. März 2020 um 13:00 Uhr, 
Mittwoch, 18. März 2020 um 13:00 und 
18:00 Uhr und Mittwoch, 25. März 2020 um 
18:00 Uhr jeweils im Bibliotheksgebäude 
des Bildungszentrums Markdorf, Ensishei-
mer Straße 30. Anmeldung bis zum 16. März 
2020 unter Tel. 07541 204-5800.  

  

Kirchliche Nachrichten

Kath. Seelsorgeeinheit  
Salem-Heiligenberg 
Gottesdienste   
Samstag, 29. Februar - Vorabend zum 1. 
Fastensonntag - 
17:00 Uhr Mimmenhausen Hl. Messe mit 

Diamantener Hochzeit  
von Fritz und Maria Großhardt
(für die verstorbenen der Familien Großhardt 
und Winkhart) Jahresgedächtnis für Edith 
Preussler; Meta Dreher; Bernhard Brugger; 
Augustin Alfons Müller; Alfred Scheer; Klara 
Reuter; Siegfried Sick; Ehrentrud Diebold; 
Karl Wiedmann; Anna und Max Ingrid Schö-
nenberger; Ingrid Gauggel; Erwin Koitka; 
Theresia Bader; Lieselotte Wagner; Josefine 
Gnädinger; Marie Meinzer 
18:00 Uhr Weildorf Hl. Messe  
(Klaus Härdt) Jahresgedächtnis für Albert 
Staneker; Konrad Lohr  
19:15 Uhr Beuren Hl. Messe  
(Josef und Marlene Tholl; Margit Kleiner; für 
arme Seelen) Jahresgedächtnis für Margit 
Kleiner; Ida Steidle; Rosa Mogg; Theresia, 
Peter und Sebastian Keim; Anita Hoffmann; 
Maria Mayer 
  
Sonntag, 01. März - 1. Fastensonntag - 
Lesejahr A  1. Lesung: Gen 2,7-9;3,1-7 2. Le-
sung: Röm 5,12-19 od. Röm 5,12.17-19 
Evangelium: Mt 4,1-11 
09:15 Uhr Münster Hochamt anschl. Kir-
chenkaffee im Pfarrsaal 
(für die Pfarrgemeinden) Jahresgedächtnis 
für Manfred Haas 
10:45 Uhr Neufrach Familienmesse 
Jahresgedächtnis für Hilda Verheyen; Maria 
Heilig; Gertrud Löhle; Franziska Fischer 
10:45 Uhr Betenbrunn Hl. Messe  
14:30 Uhr Beuren Tauffeier von Nela Rosa 
Kretzer und Julian Feifel 
 
Montag, 02.03.  
17:00 Uhr Weildorf Rosenkranz  
17:30 Uhr Altheim Rosenkranz  
19:30 Uhr Stefansfeld Ökumenisches Taizé-
Gebet im Ev. Gemeindehaus  

Dienstag, 03.03.  
18:30 Uhr Frickingen Rosenkranz  
19:00 Uhr Frickingen Hl. Messe  
19:00 Uhr Leutkirch Hl. Messe  

Mittwoch, 04.03. - Hl. Kasimir -  
19:00 Uhr Grasbeuren Hl. Messe  
19:30 Uhr Bruckfelden Gebetskreis  

Donnerstag, 05.03.  
09:00 Uhr Stefansfeld Hl. Messe  
17:00 Uhr Weildorf Rosenkranz  
17:00 Uhr Heiligenberg Hl. Messe  

Freitag, 06.03. - Hl. Fridolin 
von Säckingen - 
09:00 Uhr Wespach Hl. Messe  
19:00 Uhr Mimmenhausen Gottesdienst 
zum Weltgebetstag, anschließend Beisam-
mensein im Pfarrsaal Mimmenhausen  
19:00 Uhr Frickingen Gottesdienst zum 
Weltgebetstag im Konferenzraum der Graf 
Burchard Halle  
Jeden Tag in Heiligenberg um 17:00 Uhr 
Rosenkranzgebet  
in der Kapelle der Herzogin-Luisen-Resi-
denz 
Jeden Sonntag um 18:30 Uhr Dekanats-
abendmesse im Überlinger Münster 
Termine und Hinweise aus unseren Pfarr-
gemeinden 
„Die Perlen des Glaubens“- Fastenwoche 
2020 

eine gestaltete Fastenwoche für Fastende 
und solche, die einfach über Ihr Leben nach-
denken wollen 
„Das Himmelreich gleicht einem Kaufmann, 
der gute Perlen suchte, und als er eine kostbare 
Perle fand, ging er hin und verkaufte alles, was 
er hatte, und kaufte sie.“ (Matthäus 13,45 f.) 
Der Glaube ist wie ein wertvolles Perlen-
band. Die einzelnen Perlen sind wichtige 
Elemente unseres Glaubens: Taufe – Aufer-
stehung – Schöpfung... Aber auch: Wüste – 
Sterben. Die wertvollste Perle ist Gott selbst. 
Dieses Perlenband ist Realität geworden. 
Bischof Lönnebo aus Schweden hat es 
„entdeckt“ und zu einem Glaubensweg ge-
macht. Diese Perlen des Glaubens werden 
unsere diesjährige Fastenwoche tragen. Es 
kann eine intensive Woche aus Gebet und 
Singen, Alltag, Bibel und Fasten werden. 
Wie letztes Jahr sind bewusst alle eingela-
den: Menschen, die auch körperlich fasten 
wollen (die bisherige Fastengruppe) und 
auch alle, die das nicht machen wollen und 
können, aber trotzdem eine Woche Zeit im 
Alltag nutzen wollen, um sich von Gott su-
chen und finden zu lassen. 

Zeit:  die Woche vor Palmsonntag, 
30. März – 2. April 202 
Elemente 06.00 Uhr Tagesbeginn in der Neu-
fracher Kirche 
06.20 Uhr bis Abends jeder lebt seinen Alltag 
20.00 Uhr Treffen in der Gruppe zu Meditati-
on, Austausch und  Gebet (Gymnastikraum 
in Neufrach) 

Es wäre gut, ist aber nicht dringend notwen-
dig, zu allen Zeiten da zu sein. 
Für neue Mitfaster und Interessierte findet 
ein Informationstreffen statt am Dienstag, 
den 10. März um 20.00 Uhr in der Biblio-
thek in Neufrach.  Dort ist auch die Anmel-
dung für die Woche möglich. Mitfaster der 
letzten Jahre können sich auch telephonisch 
anmelden (bitte bis spätestens 13. März, 
Pfarrbüro 07553 - 91 99 44 – 0 oder per Mail: 
pastoralreferent.neumann@kath-salem.de). 
Informationen bei: Pastoralreferent Winfried 
Neumann, Tel. 07553 - 91 99 44 – 12 
Wichtig für diese Jahr: Für jeden Teilneh-
mer gibt es ein Perlenband. Damit wir das 
bestellen können, braucht es eine recht-
zeitige verbindliche Anmeldung (s.o.). 
Deshalb gibt es dieses Jahr auch eine Teil-
nehmergebühr von 20 €, die während der 
Fastenwoche eingesammelt werden. 
  
WELTGEBETSTAG der Frauen  
am Freitag, 06. März  
Frauen in aller Welt laden ein gemeinsam an 
diesem Tag für und mit den Frauen in Sim-
babwe zu beten und zu singen, unter dem 
Motto „Steh auf und geh! 

In Frickingen um 19:00 Uhr im Konferenz-
raum der Graf-Burchard-Halle 
In Salem-Mimmenhausen 
um 19:00 Uhr in der Pfarrkirche 
Wir beginnen mit einem Gottesdienst, an-
schließend möchten wir den Abend gemüt-
lich mit kleinen Spezialitäten aus Simbabwe 
ausklingen lassen. 
Herzliche Einladung an alle, 
gleich welcher Konfession 
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Konzert des Vokalensembles „Camerata 
Serena“ in Mimmenhausen 
Sieben professionelle Solisten des Voka-
lensembles „Camerata Serena“ singen 
am Freitag, 28.2.2020 um 20:00 Uhr 
Werke zur Passionszeit von Thomas Tallis 
und Carlo Gesualdo 
Das Vokalensemble „Camerata Serena“ setzt 
seine Chorkonzerte in Salem nach den gro-
ßen Erfolgen im vergangenen September 
und November fort. Diesmal tritt der Chor 
in solistischer Besetzung mit sieben her-
ausragenden professionellen Sängerinnen 
und Sängern auf. Die Leitung hat Nikolaus 
Henseler, zuletzt Dirigenten-Akademist 
beim SWR-Vokalensemble Stuttgart. 
Auf dem Programm stehen die „Lamenta-
tions of Jeremiah“ von Thomas Tallis und 
„Responsorien zur Karwoche“ von Carlo 
Gesualdo. Beides sind ausgesprochen stim-
mungsvolle Werke aus der Renaissancezeit, 
von erlesener Klangschönheit und Aus-
druckstiefe, mit denen das Vokalensemble 
die Passionszeit eröffnet. 
Am Freitag, 28.2. ist das Konzert um 20:00 
Uhr in der Kirche U.L.F. in Salem-Mimmen-
hausen zu erleben. 
Abendkasse: 15 € 

Einsendeschluss für das nächste Kirchen-
blatt ist der 02.03.2020  Kontakt und Büro-
zeiten der Pfarrbüros Homepage 
www.kath-salem.de 
Pfarrbüro Salem,   Tel. 0 75 53/91 99 44-0, 
Mail: pfarrbuero.salem@kath-salem.de 
Mo 14:00 – 17:00 Uhr 
Di 08:00 – 12:00 Uhr 
und  14:00 – 18:00 Uhr 
Do 08:00 – 12:00 Uhr 
von  14:00 – 17:00 Uhr 
Fr 08:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro Frickingen, 
Mail: pfarrbuero.frickingen@kath-salem.de 
Tel.: 0 75 53/91 99 44- 23 und 
Tel.: 0 75 53/91 99 44-22 
Di u. Fr 09:00 – 12:00 Uhr 
Mi 08:00 – 12:00 Uhr 
am 04.03.2020 nachmittags geschlossen 

Pfarrbüro Röhrenbach, 
Tel: 0 75 53/91 99 44-22 
Mail: pfarrbuero.frickingen@kath-salem.de 
Do 15:00 – 18:00 Uhr 
Seelsorgeteam: 
Pfarrer Peter Nicola, Dekan 
Tel.: 0 75 53/91 99 44 10, 
E-Mail: dekan.nicola@kath-salem.de 
Pfarrer Volker Blaser, Kooperator  
Tel.: 0 75 53/91 99 44-11 
E-Mail: pfarrer.blaser@kath-salem.de 
Winfried Neumann, Pastoralreferent 
Tel.: 0 75 53/91 99 44-12  
E-Mail: 
pastoralreferent.neumann@kath-salem.de 

Bücherei St. Peter und Paul 
Bücherei öffnet wieder 
Die Bücherei St. Peter und Paul ist ab Sonn-
tag, 1. März wieder geöffnet. Es erwarten 
Sie viele neue Bücher.

Öffnungszeiten der Bücherei
Sonntag 9.30-10.30 Uhr 
Dienstag   16.00-18.00 Uhr 
Mittwoch  16.00-18.00 Uhr 
Tel.: Bücherei 07553/8279301 
Gertrud Schied 07553/8425  

Informationen der  
Ev. Kirchengemeinden  
Salem u. Heiligenberg 
Freitag, 28.02.2020 
19:30 Uhr Literaturkreis am Abend 
Ev. Gemeindehaus, OG links 

Samstag, 29.02.2020 
19:00 Uhr Jugendtreff 
Die Jugendgruppe trifft sich zu einen offe-
nen Abend 
Evang. Gemeindehaus, Jugendraum 

Sonntag, 01.03.2020 
Invokavit 
09:30 Uhr Evang. Gemeindehaus 
Gottesdienst mit Taufen: Sofia Fernandez-
Ammann und Carlotta Vornheder, mit Kin-
dergottesdienst 
Pf.Schmidt 

Montag, 02.03.2020 
19:30 Uhr Ökumenische Taizé-Andacht Salem 
Ev. Gemeindehaus 

Dienstag, 03.03.2020 
18:30 Uhr Probe Bläsergruppe 
Ev. Gemeindehaus, gr.Saal 

Mittwoch, 04.03.2020 
09:30 Uhr Krabbelgruppe 
Ev. Gemeindehaus, OG links 
15:00 Uhr Konfirmandenunterricht 
15:00 Uhr Gruppe I, 16:30 Uhr Gruppe II 
Evang. Gemeindehaus, gr.Saal 
15:00 Uhr Spielgruppe 
Ev. Gemeindehaus, OG links 

Donnerstag, 05.03.2020 
14:30 Uhr Senioren-Hock 
Ev.Gemeindehaus, kl.Saal 

Freitag, 06.03.2020 
19:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen 
Katholische Kirche Mimmenhausen 

Herzliche Einladung! 
Samstag, 07.03.2020 
14:30 Uhr Weltgebetstag für Kinder 
Diesmal unter dem Motto: „Steh auf und geh.“ 
Wir wollen Geschichten hören, Bilder anse-
hen, landestypisches Essen kosten, basteln 
und einfach miteinander ein spannendes 
Land entdecken – Simbabwe.  
Ev. Gemeindehaus, 1.OG Kommt und staunt! 

Sonntag, 08.03.2020 
Reminiszere 
09:30 Uhr Evang. Gemeindehaus 
Gottesdienst, Prädikant Braun 
11:00 Uhr Johanneskirche Heiligenberg 
Gottesdienst, Prädikant Braun 

Ev. Pfarramt Salem-Heiligenberg 
Schlossstraße 13, 88682 Salem 
Tel.: 07553-280 
Email: pfarramt@ev-kirche-salem.de 

 

Aus der Region

Frauenselbsthilfe nach  
Krebs e.V. Meersburg
Westl. Bodenseekreis 
Diese Veranstaltungen sind kostenlos und 
finden immer am 1. und 3. Mittwoch im Mo-
nat statt.

Das nächste Treffen zum Thema „neueste 
Wissenschaft aus Ernährung bei Krebs“ fin-
det am Mittwoch, den 04. März 2020 um 
16:00 Uhr im evangelischen Gemeindehaus, 
Von-Lassberg-Str. 3, 88709 Meersburg statt.
Eingeladen sind alle Betroffene.

„Nordic Walking“ 
Immer Mittwochs bietet Helga Kienle 
„Nordic Walking“ für Krebsbetroffene am 
Schlosssee an.
Treffen ist um 09:00 Uhr am Parkplatz bei 
den Turnhallen des BZ Salem. Herzliche Ein-
ladung an alle Interessierte.  

Kontakt 07553/9184844, Frauenselbsthilfe 
nach Krebs, Christa Hasenbrink 
www.frauenselbsthilfe-meersburg.de 
  

Der Bodensee-Linzgau Tourismus e. V. ist ein 
vereinsgeführter Marketingverbund für die 
Gemeinden Salem, Heiligenberg, Frickin-
gen, Owingen und Herdwangen-Schönach. 
Wir suchen zum 01.06.2020 eine fachlich 
versierte und engagierte Führungspersön-
lichkeit als  

Leitung der  Tourist - Information 
(m/w/d) 

Die vollständige Stellenbeschreibung fin-
den Sie auf unserer Homepagre www.sa-
lem-baden.de unter „Aktuelles aus Salem“. 
Für Auskünfte stehen Ihnen Frau Stark, Tele-
fon 07553-82312   oder Frau Steurer, Telefon 
07557-748 gerne zur Verfügung.  
Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, 
freuen wir uns auf Ihre Bewerbung unter 
Anschluss aller üblichen Unterlagen bis 
20.03.2020, gerne auch online an bewer-
bungen@salem-baden.de 

Gemeinde Salem, Leutkircher Str. 1, 
88682 Salem 
 

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
eine/n 

Erzieher/in (m/w/d) 
oder 

pädagogische Fachkraft (m/w/d) 

in Teilzeit mit mindestens 50 % Beschäf-
tigungsumfang. Die vollständige Stel-
lenbeschreibung finden Sie auf unserer 
homepage www.salem-baden.de unter 
„Aktuelles aus Salem“. 
Für weitere Auskünfte steht Ihnen Frau Koch 
(Telefon 07553 823-11) gerne zur Verfügung. 
Wir freuen uns über Ihre schriftliche Bewer-
bung mit den üblichen Unterlagen bis spä-
testens 08.03.2020 gerne auch per Email un-
ter bewerbungen@salem-baden.de an die 
  
Gemeinde Salem, 
Leutkircher Str. 1, 88682 Salem 
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Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
eine/n  

Verwaltungsfachangestellten (m/w/d) 
für unsere 

Verwaltung und Abrechnung Kindergärten 
100 % Stelle mit Befristung  

wegen Mutterschutz 
und für Zentrale Belegerfassung 

70 % Stelle ohne Befristung 
  
Die vollständige Stellenbeschreibung fin-
den Sie auf unserer homepage www.salem-
baden.de unter „Aktuelles aus Salem“. 
Wir freuen uns über Ihre schriftliche Bewer-
bung mit den üblichen Unterlagen bis spä-
testens 08.03.2020 gerne auch per Email un-
ter bewerbungen@salem-baden.de an die 
Gemeinde Salem, Leutkircher Str. 1, 
88682 Salem 
  

 
Stiftung  
Alten- und Pflegeheim  
Wespach 

Sie arbeiten gerne für und mit Menschen? 
Dann sollten wir uns baldmöglichst kennen 
lernen! Wir suchen zuverlässige kompetente 

Küchenmitarbeiter (m/w/d) 

mit einem Beschäftigungsumfang von 30% 
(11,7 Wochenstunden) 
Die vollständige Stellenbeschreibung fin-
den Sie auf unserer Homepage www.wes-
pach.de unter „Stellenangebote“. 
Für weitere Auskünfte steht Ihnen unsere 
Hauswirtschaftsleiterin Frau Heydasch telefo-
nisch (07553 918599-14) gerne zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, gerne 
per Mail an info@wespach.de  
Stiftung Alten- und Pflegeheim Wespach, 
Wespach 1, 88682 Salem 
„Gemeinsam statt einsam!“ 
 

  

Folgende Kurse beginnen 
demnächst und haben noch 
Plätze frei:
Tastaturschreiben für Schüler 
in 6 Stunden Neu!
Nach der multisensorischen Methode lernt 
ihr in nur sechs Stunden Unterricht, blind 

mit zehn Fingern auf der Computertastatur 
zu schreiben! Was heißt multisensorisch? Auf 
der Basis von Erkenntnissen aus der Hirnfor-
schung wird der Tastaturaufbau schnell und 
effektiv erlernt, indem man den Buchstaben 
gezielt Bilder und Farben zuordnet und sie 
dann mit Bildgeschichten verknüpft. Mit 
diesem Kurs macht es einfach Spaß, Tasta-
turschreiben zu lernen! Für den Erfolg der 
Methode ist die Teilnahme an allen Termi-
nen und das Einhalten der Unterrichts- und 
Übungszeiten eine wichtige Voraussetzung.
Heide-Rose Heinzmann, 4 Abende, 
10.03.2020 - 31.03.2020
Dienstag, wöchentlich, 17:00 - 18:30 Uhr 
(8 UE)
Bildungszentrum, Raum 236 EDV, 
Schlosssee-Allee 45
AB501078SA* / 65,40 EUR (inkl. Lehrbuch)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn
 
Tastaturschreiben in 6 Stunden
Nach der multisensorischen Methode ler-
nen Sie in nur sechs Stunden Unterricht, 
blind mit zehn Fingern auf der Computer-
tastatur zu schreiben! Was heißt multisen-
sorisch? Auf der Basis von Erkenntnissen aus 
der Hirnforschung wird der Tastaturaufbau 
schnell und effektiv erlernt, indem man 
den Buchstaben gezielt Bilder und Farben 
zuordnet und sie dann mit Bildgeschichten 
verknüpft. Mit diesem Kurs macht es ein-
fach Spaß, Tastaturschreiben zu lernen! Für 
den Erfolg der Methode ist die Teilnahme an 
allen Terminen und das Einhalten der Un-
terrichts- und Übungszeiten eine wichtige 
Voraussetzung.
Heide-Rose Heinzmann, 
4 Abende, 10.03.2020 - 31.03.2020
Dienstag, wöchentlich, 18:30 - 20:00 Uhr (8 UE)
Bildungszentrum, Raum 236 EDV, Schloss-
see-Allee 45
AB501079SA* / 65,40 EUR (inkl. Lehrbuch)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn
 
Acrylmalen - Grundlagen 
und experimentieren
Acryl, ein sehr beliebtes Material, lässt Sie 
leicht in einen malerischen Prozess einstei-
gen. Anhand von Beispielen werden Mög-
lichkeiten und Techniken gezeigt. Sie werden 
beraten und unterstützt, damit Sie Ihre eige-
nen Ideen umzusetzen können. Es können 
„alte“ Werke mitgebracht werden, um sie 
zu überarbeiten. Ziel ist es, Grundlegendes 
über Malerei zu erfahren und Ihrem schöp-
ferischen Potenzial mehr und mehr zu Ver-
trauen. Bitte mitbringen, wenn vorhanden: 
Leinwand, Testpapier, Pinsel und Acrylfarben. 
Alternativ wird die Kursleiterin Material be-
reitstellen, welches zum Selbstkostenpreis 
von 10,00 EUR geliehen werden kann.
Monika Schwab, Kunstmalerin, 
3 Vormittage, 11.03.2020 - 25.03.2020
Mittwoch, wöchentlich, 
10:00 - 13:00 Uhr (12 UE)
 Malschule am Bodensee e.V., 
Atelier Werkstatthaus, Rickenwiesen 6
AB207103FC* / 55,80 EUR 
(gültig ab 6 Teilnehmenden)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche 
vor Kursbeginn 

Sag nein! - Selbstbehauptung 
für Mädchen ab 13 JahrenNeu! 
Der Körper verändert sich, das Interesse für 
das andere Geschlecht wächst; das Mäd-
chen reift zur Jugendlichen, nabelt sich im-
mer mehr von den Eltern ab und gewinnt 
immer mehr Freiheiten zur Selbstbestim-
mung, die es für seine Entwicklung auch be-
nötigt. Nicht immer verläuft jedoch gerade 
diese spannende Zeit im Leben gefahrenlos 
ab, so dass rechtzeitige Grenzsetzungen, das 
Erkennen und Vermeiden bestimmter Situa-
tionen und der Umgang mit den neuen Me-
dien (Cybergrooming), dem Alkoholkonsum 
und die Gefahren von K.-o.-Tropfen für das 
körperliche und seelische Wohlergehen un-
abdingbar sind. 
Eine handvoll leicht erlernbarer Selbstver-
teidigungstechniken sowie Achtsamkeits- 
und Aufmerksamkeitsübungen, als auch 
strafrechtliche Aufklärung über den Unter-
schied zwischen einer Anmache und einem 
sexuellen Übergriff, werden die Wehrhaftig-
keit der Mädchen erhöhen. 

Themeninhalte: 
• Pubertät 
• Umgang mit dem „Anderen Geschlecht“ 
• Grenzsetzungen 
•  Fördern des eigenen körperlichen Wahr-

nehmungsvermögens / Achtsamkeits-
übungen 

•  Erkennen und Vermeiden von Gefahrensi-
tuationen 

• Verhaltens- und Handlungsfähigkeiten 
• Umgang und Wirkung des Alkohols 
• Gefahren von K.-o.-Tropfen 
•  Umgang mit dem Internet / Internetkrimi-

nalität 
• Cybergrooming 
• Pornografie 
•  Erläuterung der Straftatbestände der sexu-

ellen Gewaltdelikte (Sexueller Missbrauch 
von Kindern und Jugendlichen) 

• Selbstverteidigungstechniken
 
Manuela Dirolf, Traumatherapeutin, ehema-
lige Kriminalbeamtin, 1 Vormittag
Samstag, 14.03.2020, 
10:00 - 13:00 Uhr (4 UE)
Weildorf, Dorfgemeinschaftshaus, 
Heiligenberger Straße 117
AB105219SA* / 15,00 EUR 
(gültig ab 9 Teilnehmenden)
* kostenfreier Rücktritt 
bis eine Woche vor Kursbeginn
 
Yoga und Stimme
Yoga und Stimme stellt eine sinnvolle Kom-
bination dar um Körper, Atem, Geist und 
Stimme in Einklang zu bringen. Wenn Sie 
den Körper spüren und aktivieren, dem 
Atemfluss folgen und den Geist zur Ruhe 
und in Klarheit bringen, können Sie Ihre 
Stimme frei schwingen lassen. Yoga, Medita-
tion, Atemübungen, Körperarbeit, Stimmhy-
gieneübungen und Stimmbildung machen 
den Kopf frei, fördern innere und äußere 
Beweglichkeit, Stabilität und Aufrichtung. In 
diesem Seminar lernen Sie Ihre eigenen Po-
tenziale im stimmlichen Ausdruck kennen 
und entdecken neue Ressourcen im Facet-
tenreichtum Ihrer Stimme. Bitte bequeme 
Kleidung, Matte und Decke, Notizblock, Es-
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sen und Trinken mitbringen.
Christina Paffrath-Hennemann, 
Yogalehrerin BDY/EYU,
Corinna Coors, Logopädin und 
Stimmtherapeutin, 1 Tag, 14.03.2020
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr (8 UE)
Leustetten, Ehemalige Schule, Rathausweg 1
AB301112FC* / 28,00 EUR 
(gültig ab 9 Teilnehmenden)
*kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn 

Dem Symptom eine Stimme geben
Symptome wie Krankheiten, immer wieder 
auftauchende Beschwerden oder besondere 
Lebenssituationen sind oft Hinweise auf et-
was, das bewusst und integriert werden will, 
um der Ganzheit unseres Seins näherzukom-
men. Oft verstehen wir aber diese Botschaft 
und den Sinn eines Symptoms nicht. Indem 
wir sowohl das Symptom als auch den Kör-
per, das Gefühl, den Verstand und die Seele 
aufstellen und ihr derzeitiges Zusammen-
spiel sichtbar machen, verstehen wir diese 
Kräfte und ihre Dynamik besser und eröffnen 
uns einen Lösungsweg. Bitte bequeme Klei-
dung und Getränk mitbringen.
Dr. med. Christine Fordinal-Frey, 2 Abende
Mittwoch, 25.03.2020, 19:30 - 21:30 Uhr
Mittwoch, 01.04.2020,
19:30 - 21:30 Uhr (5.33 UE)
Buggensegel, Dorfgemeinschaftshaus, 
Laurentiusstraße 4
AB303032SA* / 26,03 EUR 
(gültig ab 6 Teilnehmenden)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn
 
Bierbrauen - ein Seminar 
für Hobbybrauer und Selbermacher
Wollten Sie schon immer mal wissen, wie 
Bier hergestellt wird? An einem Nachmittag 
erfahren Sie Wissenswertes rund ums Bier, 
vor allem aber, wie Sie mit einfachen Hilfs-
mitteln in der Küche selbst brauen können. 
Dabei werden die klassischen Rohstoffe 
Malz und Hopfen zu leckeren Bierspeziali-
täten verarbeitet. Wir kochen gemeinsam 
einen Biersud und verkosten bei einem Ves-
per selbstgebrautes Bier.
Materialkosten, Vesper, Kaffee und Kuchen 
und ein 20-seitiges Skript sind in der Kursge-
bühr bereits enthalten.
Angela Schindler, Chemieingenieurin, 
1 Tag, 28.03.2020
Samstag, 13:00 - 18:00 Uhr (6.67 UE)
Mimmenhausen, Wegwarte eG, 
Tüfinger Straße 12
AB104012SA* / 64,00 EUR
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn
 
Gut versorgt durch Testament, Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfügung
...damit mein Wille zur Geltung kommt!
Hier zeigt der Referent die Grundlagen ei-
nes wirksamen Testamentes, die Möglich-
keit einer Vorsorgevollmacht und auch den 
Hintergrund sowie die Vorteile einer Pati-
entenverfügung. Der Referent zeigt die ge-
setzlichen Grundlagen der Instrumentarien 
auf, so dass die Teilnehmer die Möglichkeit 
haben, danach zu entscheiden, ob ein Testa-
ment erforderlich ist und/oder Vorsorgevoll-

macht und Patientenverfügung notwendig 
werden. Während des Vortrages besteht die 
Möglichkeit dem Referenten Fragen zu stel-
len, um diese dann ggf. auch zu diskutieren.
Dr. Hans-Peter Wetzel, Fachanwalt für Erb- 
und Steuerrecht, 1 Abend
Dienstag, 21.04.2020, 19:00 - 21:15 Uhr (3 UE)
Bildungszentrum, Raum 250, OG, Neubau, 
Schlosssee-Allee 45
AB103028SA* / 9,00 EUR 
(gültig ab 9 Teilnehmenden)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn
 
Progressive Muskelentspannung
Dieser Kurs soll die Teilnehmenden befähi-
gen, mit Hilfe der Methode der PME aktiv 
an den eigenen Entspannungsprozessen 
mitzuwirken. Der Ausgangspunkt von PME 
beruht auf der Beobachtung, dass innere 
Unruhe, Stress und Angst häufig mit einer 
Anspannung unserer Muskulatur einherge-
hen, es also eine Wechselwirkung zwischen 
psychischer und muskulärer Spannung 
gibt. Durch das Herabsetzen der Spannung 
unserer Muskulatur mit Hilfe der PME wird 
ein tiefes körperliches Ruhegefühl und eine 
seelische Entspannung erreicht. Im An-
schluss lassen Sie sich bezaubern von einer 
Fantasiereise, nach Wunsch auch mit den 
Klängen der Klangschale, die Sie abschalten 
lässt vom Alltag. Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung, Kopfkissen, Isomatte o.ä., Decke, 
dicke Socken.
Brigitte Villing, 5 Abende, 
22.04.2020 - 20.05.2020
Mittwoch, wöchentlich, 
18:00 - 19:00 Uhr (6.67 UE)
Buggensegel, Dorfgemeinschaftshaus, 
Laurentiusstraße 4
AB301964SA* / 22,53 EUR 
(gültig ab 8 Teilnehmenden)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn 
  

 

Anglerhock 
Fischerverein Salem e.V. lädt ein zum traditi-
onellen Anglerstammtisch am
Freitag, 13. März 2020 ab 19:30 Uhr. Treff-
punkt ist wie immer das Vereinsheim am 
Schlosssee. Gäste und Mitglieder berichten 
über Ihre Erfahrungen, Techniken und Erleb-
nissen beim gemütlichen Beisammensein. 
!!! Am 06. März 2020 findet kein Stammtisch 
statt !!! 
  
Am Samstag, 14. März 2020 findet von  
08 bis 13 Uhr unser erster Arbeitseinsatz 
dieses Jahr statt.

Wir wollen unter anderem unsere Angelplät-
ze richten und die Boote wieder zu Wasser 
lassen.

Von alleine geschieht das alles leider nicht, 
weshalb wir die Hilfe unserer Mitglieder 
brauchen.

Da wir per E-Mail und Print-Medien nicht je-
den unserer Mitglieder erreichen bitten wir 
euch diese Info weiter zu Kommunizieren. 

Liebenau Teilhabe gemein- 
nützige GmbH & EOS Bodensee  
Nächster Märchenerlebnistag in Buggen-
segel am: 14. März 2020  
Gemeinsam mit den Erlebnispädagogen 
von EOS- Bodensee bietet der Familienun-
terstützende Dienst der Liebenau Teilhabe 
gemeinnützige GmbH eine Samstagsfreizeit 
unter dem Motto „Märchenerlebnistage“ 
für Kinder mit und ohne Behinderung ab 
dem Grundschulalter an. Dabei werden ver-
schiedene Themen wie bspw. das Dschun-
gelbuch, Robin Hood oder die Kinder von 
Bullerbü spielerisch behandelt. Es findet ein 
abwechslungsreiches Programm mit Spiel, 
Spaß, Kreativität und Bewegung statt.  
Infos unter: www.eos-bodensee.de/
erlebnistage/maerchenerlebnistage 
Termin: Samstags, 1x monatlich. 
Uhrzeit: 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
Ort: Gelände der Sonnenbergschule in 
Buggensegel
 
Anmeldung: bei EOS Bodensee, 
Jürgen Rädler unter 0171 - 42 57 776, 
eos-bodensee@web.de 
Anmeldung erforderlich.  
  

 
Babycafé 
Am 4. März 2020  findet ab 10:00 Uhr das 
Babycafé im Gymnastikraum vom Helios 
Spital Überlingen statt.  Der Treff bietet El-
tern die Möglichkeit, sich mit einer erfahre-
nen Kinderkrankenschwester sowie anderen 
Eltern auszutauschen, Erfahrungen weiter-
zugeben und Fragen zu stellen. Die Kinder 
können auf Matten spielen, krabbeln und 
erste Kontakte zu anderen Kindern knüpfen. 
Das Babycafé findet jeden ersten Mittwoch 
im Monat statt. Geleitet wird der Treff von 
ausgebildeten Stillberaterinnen.  
Ein Kind zu bekommen verändert das Leben. 
Um Eltern dabei zu unterstützen, wurde die 
Helios Elternschule gegründet. Hier können 
werdende Eltern in zahlreichen Themenmo-
dulen alles von der Geburtsvorbereitung bis 
zum Ende des ersten Lebensjahres erfahren. 
Das Babycafé ist ein fester Bestandteil dieses 
Programms. 

Gesunde Gelenke   
Am Mittwoch, 4. März 2020, lädt Dr. Steffen 
Heck, Chefarzt der Orthopädie und Unfall-
chirurgie am Helios Spital Überlingen, ge-
meinsam mit seinen Kollegen Dr. Felix Ott 
und Claas-Christoph Hölscher zu einem 
Vortragsabend rund um das Thema „Schul-
ter, Ellenbogen, Hand, Hüfte, Knie, Fuß und 
Wirbelsäule – Gelenke im Fokus“ ein. Die 
Veranstaltung beginnt um 18:00 Uhr und 
findet im Facharztzentrum am Helios Spital 
Überlingen statt. Der Eintritt ist frei. 
Die Besucher erwartet ein informatives 
Vortragsprogramm sowie die Gelegenheit 
mit Experten ins Gespräch zu kommen. Die 
Ärzte zeigen, wie jeder Gelenkersatz mittels 
spezieller Software auf den individuellen 
Körperbau des Patienten angepasst wird. 
Gelenkschmerzen sind ein weit verbrei-
tetes Krankheitsbild: Fast die Hälfte aller 
Menschen in Deutschland über 45 Jahren 
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klagt über Zwicken im Knie, Entzündungen 
in den Gelenken und Arthrose. Werden die 
Schmerzen chronisch, mindert das die Le-
bensqualität. 
„Mobilität zu erhalten und wiederherzu-
stellen ist unser oberstes Ziel, denn wer 
sich bewegen kann, der genießt eine hohe 
Lebensqualität“, so Dr. Steffen Heck, Chef-
arzt der Orthopädie und Unfallchirurgie am 
Helios Spital Überlingen. Mit den Vorträgen 
möchten er und sein Team über typische 
Krankheitsbilder, Prävention und moderne 
Behandlungsmethoden informieren.  

Vortragsprogramm 
•	 18:00 Uhr, Moderner Gelenkersatz 

Oberarzt Dr. Felix Ott
•	 18:30 Uhr, In guten Händen – die Hand 

und der Ellenbogen im Fokus 
Chefarzt Dr. Steffen Heck

•	 19:00 Uhr, Therapiekonzepte bei Fuß- und 
Rückenschmerzen 
Oberarzt Claas-Christoph Hölscher

 

  
Parkinson  
Selbsthilfegruppe Überlingen 
Die Parkinson SHG Überlingen trifft sich am 
Dienstag, den 03. März und Dienstag, den 
17. März 2020 um 14.30 Uhr im Evangeli-
schen Pfarrhaus in Überlingen, Grabenstra-
ße 2. Der Raum befindet sich im EG und ist 
mit Rollstuhl gut erreichbar. Kontakt: Walter 
Lehmert Telefon 0171-4095391 oder e-mail: 
parkinson-shg-ueberlingen@t-online.de 
 

  
Gruppe für Angehörige von 
Menschen mit Demenz 
Ein Angebot von Deutschem Roten Kreuz, 
Kreisverband Bodenseekreis e.V. und Ca-
ritasverband Linzgau e.V. 
Das nächste Treffen findet statt am Dienstag, 
3. März 2020 von 14.30 bis 16.30 Uhr in den 
Räumen des DRK Ortsvereins Überlingen, 
Helltorstr.8  
Thema:  Informations- und 
Erfahrungsaustausch 
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen. 
Wenn Sie die Gruppe kennenlernen möch-
ten, kommen Sie einfach unverbindlich zum 
Treffen.  Wir freuen uns auf Sie! 
Kontakt: Caritasverband Linzgau e.V., Frau 
Dindorf, 07551/8303-12 und DRK Kreis-
verband Bodenseekreis, Frau Wernet, 
07541/504-126 
 

  
Einladung zur  
NABU-Mitgliederversammlung 
am Mittwoch, 25. März um 20:00 Uhr 
88662 Überlingen, Mühlenstrasse 4 
Umweltzentrum am Mantelhafen 
  
Tagesordnung:
•	 Begrüßung 
•	 Rückblick auf 2019
•	 Ausblick auf 2020 
•	 Familiengruppe und Grünes Klassenzimmer 

Bericht von Cristina Aguirre des Kaysers

•	 Kassenbericht 2019
•	 Bericht der Kassenprüfer
•	 Antrag auf Entlastung des Vorstandes
•	 Verschiedenes, Wünsche, Anträge
•	 BUND/NABU u. Landesgartenschau
 
Wir danken allen Mitgliedern und Freunden 
für ihre Unterstützung und würden uns über 
eine rege Teilnahme an der Jahresversamm-
lung freuen!
 
Hartmut Walter, 1. Vorsitzender 
NABU-Gruppe Überlingen 
www.nabu-ueberlingen.de  
 

 
Basar rund um´s Kind! 
Wir, der Elternbeirat des Kinderhauses St. 
Georg in Bermatingen, veranstalten auch  
in diesem Frühjahr wieder einen Kinderklei-
derbasar. Verkauft werden u. a. Kinderbe-
kleidung, Spielsachen, Kinderfahrzeuge. 
Der Verkauf findet am Sonntag,08. März 
2020 von 14.00 bis 16.00 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus in Bermatingen statt. 
Die Verkäufer werden um 12.30 Uhr einge-
lassen. Sollte ein Verkäufer bis spätestens 
13.30 Uhr nicht im DGH eingetroffen sein, 
wird der reservierte Tisch an andere Verkäu-
fer im DGH weitervermittelt.   
Unser reichhaltiges Kaffee- und Kuchen-
buffet lädt zum Verweilen ein. Der Erlös des 
Kuchenverkaufs kommt dem Kinderhaus 
zugute. 
Für eine Kinderbetreuung ist gesorgt.
  
Der Elternbeirat des Kinderhauses St. Georg 
  

 
Theater im Dorfgemeinschafts- 
haus Nesselwangen: 
Die Theatergruppe Nesselwangen e.V. führt 
in diesem Jahr eine Komödie von Heidi Ma-
ger in 3 Akten auf: 

„drei mal schwarzer Kater“ 
Freitag den 13. März 2020    20:00 Uhr  
Samstag den 14. März 2020    20:00 Uhr  
Sonntag den 15. März 2020 19:00 Uhr  
Freitag den 20. März 2020 20:00 Uhr  
Samstag    den 21. März 2020 20:00 Uhr 
  
Die Kartenvorbestellungen können unter  
der Telefonnummer 07773 345 vorgenom-
men werden. 
Für das leibliche Wohl und für eine gute Un-
terhaltung sorgt die Theatergruppe Nessel-
wangen e.V. 
 

  
FUNKENSONNTAG  
Am 01. März 2020, werden traditionell die 
Fasnettage mit dem Abbrennen des Funken 
auf dem Grillplatz Heiligenholz beendet. 
Ab 16 Uhr Funkenbewirtung in der Grillhüt-
te, 19 Uhr Funkenabbrennen 

Narrenverein Bodenmännle 
Hattenweiler e.V. 

Mittwochswanderer- 
Stammtisch 
Wir machen wieder unsern gewohnten 
Stammtisch am Donnerstag den 
5. März.2020  um 18 Uhr 
im Gasthaus Post in Betenbrunn. 
Es sind alle herzlich eingeladen, die nicht 
mehr so gut zu Fuß sind. 

Gruß, die ehemaligen Wanderer 
Familie Keller, Tel.07554/8948 
 

 
DRK: Schulung für  
ehrenamtlich in der Senioren-
begleitung Engagierte 
Für ehrenamtlich in der Begleitung von Seni-
oren Engagierte bietet der DRK-Kreisverband 
Bodenseekreis eine Basisschulung an. Erfah-
rene Referentinnen aus der Praxis vermitteln 
fundierte Kenntnisse für die Arbeit mit Senio-
ren. Der Schwerpunkt liegt auf dem Bereich 
Demenz. Das Programm startet am 23. April 
und findet bis 28. Mai jeweils donnerstags 
ganztags statt. Um Ehrenamtliche in ihrem 
Engagement zu stärken, sollten diese gemäß 
der Unterstützungsangebote-Verordnung 
des Landes Baden-Württemberg vor ihrem 
ersten Einsatz an einer Schulung mit min-
destens 30 Unterrichtseinheiten teilnehmen. 
Die DRK-Schulungsreihe vermittelt abwechs-
lungsreiche und praxisbezogene Themen, 
wie sie auch in der Landesverordnung als in-
haltliche Schwerpunkte genannt sind. 
Die Referentinnen vermitteln Basiswissen 
über Krankheitsbilder im Alter  allgemein 
und über Demenz sowie zum Umgang Men-
schen mit Demenz. Die Teilnehmer erhalten 
einen Einblick in die Rolle der Helfenden 
und die Situation pflegender Angehöriger. 
Vorgestellt werden Validation sowie Mög-
lichkeiten der Betreuung und Beschäfti-
gung. Auch der Umgang mit Notfällen und 
Krisensituationen sowie rechtliche Rahmen-
bedingungen, Kommunikation und Ge-
sprächsführung werden thematisiert.  
Referentinnen sind Diplom-Sozialpädagogin 
(FH) und Kunsttherapeutin Bruna Wernet, 
Leiterin der DRK-Beratungsstelle für Men-
schen mit Demenz und ihre Angehörigen, 
Krankenschwester und Fachwirt für Sozialwe-
sen Kerstin Six, Einsatzleiterin des Häuslichen 
Betreuungsdienstes des DRK-Kreisverbands, 
sowie die Gesangs- und Musikpädagogin 
(BA) Tina Manig, die beim DRK Betreuungs-
gruppen für Menschen mit Demenz leitet.   
Die Teilnahme kostet 170 Euro. Das Ange-
bot ist offen für alle Interessierten aus dem 
Bodenseekreis. Der DRK-Kreisverband Bo-
denseekreis bietet die Möglichkeit, sich in 
der häuslichen Einzelbetreuung oder in der 
Gruppenbetreuung demenzkranker Men-
schen zu engagieren. Die Schulung findet 
im Rotkreuz-Zentrum in Friedrichshafen 
statt, Rotkreuzstraße 2. Anmeldeschluss ist 
am Donnerstag, 9. April. Informationen bei 
Bruna Wernet vom DRK-Kreisverband Bo-
denseekreis, Beratungsstelle für Menschen 
mit Demenz und deren Angehörige, Telefon 
07541/504-0. Das ausführliche Schulungs-
programm mit Terminen, Themen und Refe-
renten steht auf der DRK-Homepage: 
www.drk-kv-bodenseekreis.de  

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
300 g braune Tellerlinsen 
6 mittelgroße Möhren 
4 große Kartoffeln 
1 rote Zwiebel 
1 TL Zucker 
ca. 1 L Gemüsebrühe 
1 Pck. passierte Tomaten 
Öl 
Salz 
Pfeffer
Paprikapulver 
Lorbeerblätter 
Kreuzkümmel 
Estragon 

Eintopf mit Linsen, 
Möhren, Kartoffeln 

& Tomaten
- auch für die vegane 

Küche geeignet

Zubereitung
Möhren, Kartoffeln schälen, in Würfel schneiden. Zwiebel 
häuten und fein würfeln.

Linsen mit reichlich Wasser und den Lorbeerblättern ohne 
Salz ca. 20 Minuten kochen 

Kartoffeln in Salzwasser garen. 

Zwiebeln in etwas Öl anbraten und die Möhren am Ende mit 
anschwitzen lassen, 1 TL Zucker darüber streuen, verrühren 
und 2 bis 5 Min. schmoren lassen. Gemüsebrühe hinzufügen, 
die Möhren garen lassen. 

Die Linsen nach Ende der 20 Minuten in ein Sieb abgießen 
und waschen, bis das Wasser klar bleibt. Kartoffeln gleich-
falls abgießen. Wenn die Möhren noch leicht bissfest sind, 
passierte Tomaten, Linsen und Kartoffeln hinzufügen. Mit 
einem kräftigen Schuss Essig (oder weniger), Salz, Pfeffer, 
Paprikapulver, Kreuzkümmel und Estragon abschmecken, 
servieren.

Tipps & Tricks
Gibt man ins Kochwasser Kräuter oder Ge-

würze, hebt das den Geschmack der Linsen. Lässt 

man ganze, geschälte Knoblauchzehen mitkochen 

(die später wieder aus dem Topf geholt werden), so 

geben diese Salaten die besondere Note. Will man die 

Linsen binden, dann besser nicht mit einer Mehlschwit-

ze, sondern eine rohe Kartoffel hineinreiben. Linsen aus 

Deutschland fi nden sich im Handel kaum, denn die 

Kulturpfl anze ist schwierig anzubauen. Nur wenige 

Bio-Bauern wagten es bislang, so etwa auf der 

Schwäbischen Alb oder im Chiemgau. Also 

am besten einfach mal im Bioladen oder 

einem Reformhaus nachschauen.



EFH in Heiligenberg-Wintersulgen zu verkaufen  
Modernes Haus, BJ 2012 mit integrierter Tiefgarage. 

KfW 40 Standard, 145 m² Wfl., 1350 m² Grdst. mit großer Terrasse, 
Grillplatz, Hochbeet und Gemüsegarten, sehr gute Ausstattung 

(voll unterkellert, Wärmepumpe, Kamin, 
zentrale Staubsaugeranlage u.v.m.) Preis: 550.000 €. 

Tel. 07554/9865020; E-Mail: schoenes-wohnen-wintersulgen@web.de 

1,5-Zi.-Galerie-Whg. - Frickingen-TO
sonnig, hell, repräsentativ, voll möbliert, ca. 55 m²,

sep. Zugang, Parkett, Gartensitzplatz.
WM 650,- € einschl. Strom + 35,- € Pkw-Platz, 3 MM Kaution,

an NR, Pendler, zum 01.04./01.05. zu vermieten.
Telefon und Fax 0 75 54 / 98 98 78

Ruhetag: Mittwoch und Donnerstag

Wir suchen ab sofort zur Verstärkung unseres Teams

• Mitarbeiter im Frühstücksservice (3 x pro Woche)

• Aushilfsbedienung
• Aushilfskoch
Bewerbungen richten Sie bitte an info@zollerstuben.de
oder telefonisch unter Tel. 07544 2110.

Wir freuen uns auf  Ihre Bewerbung 
Natalie Kraus-Litzki 

§§§§§§§§§FACHANWÄLTE  //  RECHTSANWÄLTE

Hofstatt 8  –  D-88662 Überlingen
Tel. +49 (0)7551 9535-0  –  Fax +49 (0)7551 9535-25

www.rawetzel.de  –  anwaelte@rawetzel.de

 DR. HANS-PETER WETZEL
Fachanwalt für Erbrecht,
Fachanwalt für Steuerrecht

 NORBERT BEHM
Fachanwalt für Arbeitsrecht,
Fachanwalt für Verkehrsrecht

 STEFANIE STRAUB
Tätigkeitsschwerpunkt Familienrecht§§§Fachanwalt für Erbrecht,§Fachanwalt für Steuerrecht§Fachanwalt für Arbeitsrecht,
Fachanwalt für Verkehrsrecht§Fachanwalt für Steuerrecht§§§§Tätigkeitsschwerpunkt Familienrecht§Fachanwalt für Verkehrsrecht



Wir, der Musikverein Mimmenhausen e.V., suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt  Unterstützung in folgenden Positionen: 
Dirigent/in Musikkapelle 

Dirigent/in Jugendkapelle (Fortissimo)
Weitere Informationen findest du auch im Internet unter www.musikverein-mimmenhausen.de oder per Telefon bei
Stefan Qualeiter 0175/2403723. 



Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 
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Containerservice

•Container 5 - 40m³
•Bauschuttrecycling

www.wörner-gmbh.com

0 75 51/41 30

Entsorgungsfachbetrieb

www.woerner-gmbh.net



Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07553 916 71 42 • www.klavierbau-jacobi.de

Holz berührt die Seele
Ich fertige auch Massivholzmöbel wie Betten - Eckbank
oder Esstisch -  aus Ihren eigenen abgelagerten Hölzern

für Sie. Gerne berate ich Sie. 

                                          Schreinermeister Mar�n Decker 
Echbeck 29b | 88633 Heiligenberg | Tel. 07554 9896964

www.mardec-holzdesign.de | info@mardec-holzdesign.de


