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Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger,

Ich wünsche Ihnen allen ein friedvolles, 
erfolgreiches und gesundes Neues Jahr 
2023.

Zum Bürgerneujahrsempfang am kom-
menden Sonntag, dem 15. Januar 2023 
um 19.00 Uhr in der Graf-Burchard-Halle 
lade ich Sie herzlich ein.

Die Gemeinde würdigt in diesem 
Rahmen verdiente Mitbürgerinnen und 
Mitbürger für ihr Engagement.

Zudem nehme ich den Jahreswechsel 
gerne zum Anlass, auf laufende und zu-
kunftsweisende Projekte und Entwick-
lungen in der Gemeinde hinzuweisen.

Die musikalische Umrahmung sowie die 
Bewirtung beim Stehempfang über-
nimmt der Musikverein Altheim.

Ich freue mich auf Ihr Kommen.

Ihr Jürgen Stukle
Bürgermeister

Bürgerneujahrs-
empfang
15. Janunar 2023 | 19.00 Uhr

Foto: Achim Mende
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 Wichtige Rufnummern

Notrufe | Lebenshilfe | Weitere

Feuerwehr & Rettungsdienst 112 
Kommandant Seibert 017696495326

Polizei-Notruf   110
Polizei Salem 07553 82690
Polizei Überlingen 07551 8040

Abfallberatung 07541 2045199
AWO Frauen- und  
Kinderschutzhaus              07541 4893626
Behördennummer 115
Bestattungen Allweier 07554 461
Dorfhelferinneneinsatzleitung:  
Tatjana Ziegler 07554 983020 
Heike Senger 07771 87591477
Frauennotruf 07541 21800
Hospizgruppe Salem 07553 6667
Schornsteinfeger Gruber 07552 3959300
Selbsthilfegruppe Sucht-  
kranke Freundeskreis 
Mimmenhausen 07554 2104305
Sebsthilfegruppe Sucht- 
kranke Heiligenberg 07554 8129
Stromversorgung Stadtwerk am See 
Abrechnung/Beratung 0800 5052000
Störung 0800 505 333
Technisches Hilfswerk 07551 947340 
Telefonseelsorge 0800 1110111 
VdK Ortsverband & Kreis- 
seniorenrat, H.-P. Kliemchen 07554 8745
Wasserversorgung 07554 471 
Wassermstr. Markus Unger 0171 2740014

 
Soziale Dienste

Miteinander Bürger-Selbsthilfe 
Frickingen e.V. (AB) 07554 9830-50
 
Sozialstation Bodensee 
Pflegeberatung Frickingen  07554 983053 
Sprechzeiten im Rathaus 
Mo.  14 - 16 Uhr,  Do. 9 - 11 Uhr

Sozialer Fahrdienst Linzgau Shuttle 
befördert Senioren sowie hilfsbedürftige 
und mobilitätseingeschränkte Menschen 
unentgeltlich 
Fahrtwunsch anmelden 07553 8360033

Kirchen

Katholisches Pfarrbüro  
in Frickingen 07553 91994423
in Salem 07553 9199440
Ev. Pfarramt Salem 07553 280

Ärztedienst 

allg. Notdienst 116117
Krankentransport 19222 

Augenärztlicher Notdienst 0180 5911620
HNO-Notdienst 0180 6077211 
Kinderärztl. Notdienst 0180 6077312
Vergiftungsnotdienst 0761 2704361
Zahnärztlich. Notfalldienst 0180 5911620
(Festnetzpreis 14ct/min., Mobilfunkpreise 
max 42 ct./Min; Bandansage)

Am Wochenende und an Feiertagen  
können akut erkrankte Patienten ohne  
vorherige Anmeldung direkt in die nächst-
gelegene Notfallpraxis kommen:
Notfallpraxis Friedrichshafen 
Klinikum Friedrichshafen, Röntgenstraße 2 
Notfallpraxis Überlingen 
am Helios Spital Überlingen 
Härlenweg1 

Öffnungszeiten: Sa, So, Feiertag: 8-21 Uhr

Apothekendienst
Donnerstag, 12.01.2023 
Hofapotheke Meersburg,  07532 6052 

Freitag, 13.01.2023 
Schlossapotheke Heiligenberg  07554 250 
Pflummern-Apotheke  
Überlingen,  07551 63864 

Samstag, 14.01.2023 
Central-Apotheke Pfullendorf,  07552 5212 
Kloster-Apotheke Uhldingen,  07556 5356 

Sonntag, 15.01.2023 
Apotheke Owingen,  07551 66668 

Montag, 16.01.2023 
Löwen-Apotheke  
Überlingen,  07551 944777 
Panda-Apotheke Markdorf,  07544 9523230 

Dienstag, 17.01.2023 
Bären-Apotheke Markdorf,  07544 8400 
Die Obere Apotheke Stockach,  07771 2349 

Mittwoch, 18.01.2023
Münster-Apotheke  
Überlingen,  07551 63329

Museen | Naturerlebnisbad
Tüftler-Werkstatt-Museum 
Bodensee-Obstmuseum
Gerbermuseum zur Lohmühle 
geöffnet sonn- u. feiertags von Mai-Okt. 
Führungen n. Vereinbarung  07554 983030
Naturerlebnisbad   07554 98647717

Gemeindeverwaltung
Kirchstraße 7, 88699 Frickingen 
Zentrale:    07554 9830-0

Bürgermeister Jürgen Stukle 07554 9830-0
Vorzimmer Bürgermeister 07554 9830-10
Meldeamt 07554 9830-20
Standesamt 07554 9830-22
Kultur & Tourismus 07554 9830-30
Kommun. Nachhaltigkeit 07554 9830-31
Bau- und Hauptamt 07554 9830-40
Steueramt 07554 9830-60
Kasse 07554 9830-61

Graf-Burchard-Halle 

Internet www.frickingen.de
e-mail info@frickingen.de
Instagram frickingen_online 
 gemeinde_frickingen

Öffnungszeiten des Rathauses
Montag-Freitag: 8 - 12 Uhr
zusätzlich
Montag 14  - 16 Uhr 
Mittwoch  14  - 18 Uhr

Ortsvorsteherin Leustetten
Antoinette Kieback 07554 9651

Abwasserzweckverband
Betriebsleiter
Heino Harmsen 07554 1260

Bauhof
Bauhofleiter
Martin Barth 0151 18932775

Forstverwaltung
Walter Städele 07554 9223

Hallenmeister
Bernhard Maurer, GBH 0175 4642717 
Jürgen Rauscher , BSH  0176 85608807

Kinderbetreuung | Schule
Kath. Kindergarten     07554 505
Kinderhaus Altheim   07554 8682
Waldorfkindergarten            07554 990859
Familientreff                0159 04204023
Tagesmüttervermittlung   07553 7932
Grundschule   07554 8520 
 
Wertstoffhof Frickingen
Freitags                               15 - 17 Uhr 
Samstags 9 - 12 Uhr

Impressum
„Rathausinfo“ ist das amtliche Mitteilungsblatt der Gemeinde Frickingen. Es erscheint wöchentlich donnerstags und wird an alle erreichbaren Haushalte im 
Gemeindegebiet Frickingen kostenlos verteilt. Verantwortlich für den redaktionellen Teil: Gemeindeverwaltung Frickingen, 88699 Frickingen. Die Redaktion 
behält sich im Rahmen des Heftumfangs vor, eingereichte Manuskripte zu kürzen. Beiträge können an amtsbatt@frickingen.de gesendet werden. 
Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, Tel. 07771 9317-11 
e-mail: anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de 
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Mitteilungen aus dem Rathaus

Neue Gedanken 
Neue Gelegenheiten 
Neue Träume 
Neue Abenteuer 
Neue Lichtblicke 
Neue Hoffnungen 
Neue Wege 
Neue Chancen 
.....ein neues Jahr! 
  
Liebe Familien, wir wünschen allen ein 
glückliches und putzmunteres Jahr 
2023 mit viel „Neuem“. Auf Begegnung 
mit euch freuen wir uns sehr! 
Euer Team vom Familientreff, Trefflei-
tung Hannah Monkos, hannah.mon-
kos@bodenseekreis.de 
  
Auch im neuen Jahr öffnet das Kleider-
stüble  wieder seine Pforten! 
Unser erster Nachmittag ist am Freitag, 
den 13.01. von 14.30 Uhr - 17.00 Uhr 
(Winteröffnungszeiten). 
An diesem Nachmittag darf in unserem 
Bestand gestöbert, aber auch gerne 
Neues gebracht werden. Auch über 
Fasnachtskostüme freuen wir uns sehr. 
  
Birgit Hagg, 07554 8682 
Hannah Monkos, 0159 04204023 
  
Groß und Klein - der Familientreff lädt 
ein! 
Um einander zum ersten Mal im neuen 
Jahr zu begegnen, laden wir ein zum 
offenen Familiencafé  am Mittwoch, 
den 18.01. von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr in 
den Konferenzraum der Graf-Burchard-
Halle. 

Bei Kaffee und Tee wollen wir uns lo-
cker und ungezwungen begegnen. 
Während sich die Kinder Spiel- und 
Bastelangeboten zuwenden dürfen, ist 
Zeit und Raum für neue Kontakte, Aus-
tausch und Gespräche. 

Kommen Sie einfach und ohne Vo-
ranmeldung vorbei. Wir freuen uns 
auf Sie! 

Ihr Team vom Familientreff Frickingen 
Hannah Monkos, 0159 – 04204023 oder 
hannah.monkos@bodenseekreis.de 

Neujahrsgruß aus Leustetten 
Im Namen des Ortschaftsrates danke ich Allen, die sich in dem vergangenen Jahr verant-
wortungsbewusst für das Wohl und die Gemeinschaft unseres liebenswerten Leustetten 
eingesetzt haben, sei es durch Nachbarschaftshilfe oder ehrenamtliches, soziales oder 
pflegerisches Engagement oder auch durch Veranstaltungen und geselliges Beisam-
mensein, das endlich wieder möglich ist. 
  
„Gib jedem neuen Jahr die Chance, 
das Schönste in deinem Leben zu werden“ 
Mark Twain 
  
Ich wünsche Allen das schönste neue Jahr, ein frohes, gesegnetes und vor allem gesun-
des Jahr 2023. 
Und lasst uns auf die Veranstaltungen freuen, die wieder möglich sind. 
  
Ihre Ortsvorsteherin 
Antoinette Kieback

Rückblick 2022 
Der Verein Linzgau- 
Shuttle e.V. kann auf 
ein erfolgreiches Jahr 
2022 zurückschauen. Durch den Eintritt der 
Gemeinde Frickingen im Frühjahr konnte 
für den schon seit drei Jahren in Salem be-
stehenden sozialen Fahrdienst ein zweites 
Fahrzeug angeschafft und der regelmäßige 
Fahrbetrieb für bedürftige Bürger in Fri-
ckingen und Salem an allen 5 Werktagen 
ermöglicht werden. Hierfür nehmen unse-
re Disponenten seit August letzten Jahres 
Ihre Fahrtwünsche von Montag bis Frei-
tag von 16-18 Uhr telefonisch entgegen. 
Die benachbarten See-Gemeinden haben 
vom Erfolg unseres bürgerschaftlichen 
Fahrdienstes nicht nur Notiz genommen, 
sondern möchten dieses Konzept mit eige-
nen Fahrzeugen, Fahrern und Disponenten 
ebenfalls in ihren Kommunen einführen.

Dass sich der Linzgau Shuttle zu einer für 
den Umkreis beispielgebenden gemein-
nützigen Organisation entwickeln konnte, 
ist nicht nur dem vorbildlichen Einsatz der 
vielen ehrenamtlich Aktiven, sondern auch 
der mutigen und vorausschauenden finan-
ziellen Unterstützung durch die Gemeinden 
Frickingen und Salem zu verdanken - dafür 
dürfen wir uns ganz herzlich bedanken!

Wir bedanken uns auch für die Möglichkeit, 
den Fahrdienst jede Woche im Amtsblatt als 
Teil des Mobilitätskonzeptes der Gemeinde 
Frickingen bewerben zu dürfen. Und wir 
bedanken uns auch ganz ausdrücklich für 
jeden Cent, den wir von Fahrgästen und Mit-
gliedern gespendet oder als Jahresbeitrag 
überwiesen bekommen wie ebenso für den 
ehrenamtlichen Einsatz unserer Fahrer und 
Disponenten!

Dieses vom guten Willen für einen guten 
Zweck miteinander getragene Ineinander-
greifen macht unseren Fahrdienst für Sie, 
unsere Mitbürger, so wertvoll und unkom-
pliziert.

Wir wünschen Ihnen Allen ein gutes neues 
Jahr 2023, vor allem Gesundheit und Frie-
den!

Und auch allen den Menschen, die sich ger-
ne ein wenig im Kontakt mit unterstützungs-
bedürftigen Menschen aktiv betätigen 
möchten und Spaß daran haben, zu einem 
zuverlässigen und kameradschaftlichen 
Team zu gehören, möchten wir unsere Tele-
fonnummer ans Herz legen.

Unter 07553 83 600 33 können Sie sich jeder-
zeit sehr gerne melden, um zu erfahren wie 
unser Fahrdienst abläuft, wie Sie stunden-
weise Fast-Busfahrer oder auch zum Fahr-
plan-Gestalter (Disponent) werden können.
Es grüßt sie alle ganz herzlich das Team vom 
Linzgau-Shuttle e.V. 
  
Fahrdienst zum Neujahrsempfang: 
Wer gerne am Neujahrsempfang teilnehmen 
möchte, aber weder über ein Auto noch eine 
Mitfahrgelegenheit verfügt, kann gerne den 
sozialen Fahrdienst Linzgau-Shuttle in An-
spruch nehmen. 

Unsere ehrenamtlichen Aktiven holen Sie im 
bequemen Kleinbus an Ihrer Haustür ab und 
bringen Sie nach dem Empfang auch wieder 
nach Hause. 

Bitte melden Sie bitte Ihren Fahrtwunsch 
bis spätestens 18 Uhr am Freitag, den 13. Ja-
nuar telefonisch unter 07553 - 83 600 33 an. 
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Seniorentreff Kaffeetass‘ mit  
noch etwas 
Unser Ziel: Dem Alleinsein entgehen - in der 
Gemeinschaft etwas erleben. 
Wir heißen Sie herzlich willkommen zum 
Treffen 
am Mittwoch, 18. Januar 2023, 
14:30 - 17:00 Uhr 
im Konferenzraum der Graf-Burchard-Halle 
in Frickingen. 
Menschen mit und ohne Hilfebedarf sind 
herzlich willkommen, wir unterstützen Sie 
gerne! 
Wie immer stehen Kaffee und Kuchen, 
Gespräche und ‚noch etwas‘ auf dem Pro-
gramm – lassen Sie sich überraschen! 
Na, neugierig geworden? Wir, die ehrenamt-
lich Engagierten der Kommunalen Pflege-
konferenz freuen uns darauf, Sie kennenzu-
lernen! Die Treffen finden regelmäßig am 1. 
und 3. Mittwoch im Monat stattfinden. 
Die Teilnahme ist kostenlos, wir freuen uns 
über eine kleine Spende. 

Informationen + Anmeldung:  
Telefon 0176 87664462 
E-Mail: kaffeetass-frickingen@web.de 
Anmeldung bis spätesten 14 Uhr am Mon-
tag, 16.01.2023! 
Fahrdienst ist über den Linzgau-Shuttle 
möglich, bitte bei der Anmeldung angeben.
 
 
Kundenselbstablesung der Wasser-
zähler – letzter Termin: 16.01.2023 
Wir bitten alle Hauseigentümer, die ihren 
Wasserzählerstand noch nicht übermit-
telt haben, dies bis spätestens 16.01.2023  
nachzuholen. Der Zählerstand kann über 
das Internet unter www.frickingen.de er-
fasst werden oder indem Sie die ausge-
füllte Selbstablesekarte direkt im Rathaus 
abgeben (bitte nicht mehr verschicken). Te-
lefonisch oder per E-Mail ist eine Mitteilung 
ebenfalls möglich (Tel.-Nr. 07554/9830-60, 
E-Mail: Ingrid.Hoerth@Frickingen.de). 
Bei fehlendem Rücklauf bis zum o.g. Ter-
min wird der Verbrauch geschätzt. Falsche 
oder fehlende Angaben können erst bei der 
nächsten Verbrauchsabrechnung berichtigt 
werden. 

Ihre Gemeindeverwaltung Frickingen 

Landesfamilienpass und  
Gutscheinkarten 2023 
Der Landesfamilienpass sowie die neuen Gutscheinkarten können ab sofort im Rathaus 
der Gemeinde Frickingen, Zimmer 1, beantragt bzw. abgeholt werden. Wie bereits in 
den Vorjahren können berechtigte Familien mit dem Landesfamilienpass und den Gut-
scheinkarten 2023 die staatlichen Schlösser und Gärten und die staatlichen Museen in 
Baden-Württemberg kostenfrei bzw. zu einem ermäßigten Eintritt besuchen. Eine Liste 
aller teilnehmenden Einrichtungen und Partner in Baden-Württemberg, die einen kos-
tenfreien oder ermäßigten Eintritt bieten, finden Sie unter www.sozialministerium-bw.
de/landesfamilienpass. 

Hinweis aufgrund der fortdauernden Coronalage: 
Bitte informieren Sie sich vor einem Besuch auf der Homepage des Anbieters, ob und in 
welcher Form das gewünschte Freizeitangebot genutzt werden kann und welche Hygi-
enemaßnahmen zu beachten sind. Einige Angebote sind bis auf Weiteres zum Beispiel 
nur noch über Online-Tickets buchbar! 

Einen Landesfamilienpass können folgende Personen erhalten:
•	 Familien mit mindestens drei kindergeldberechtigenden Kindern (dies können auch 

Pflege- oder Adoptivkinder sein), die mit ihren Eltern in häuslicher Gemeinschaft le-
ben,

•	 Alleinerziehende, die mit mindestens einem kindergeldberechtigenden Kind in häus-
licher Gemeinschaft leben,

•	 Familien, die mit mindestens einem kindergeldberechtigenden schwer behinderten 
Kind mit mindestens 50 v. H. Erwerbsminderung in häuslicher Gemeinschaft leben,

•	 Familien, die Hartz IV- oder kinderzuschlagsberechtigt sind, die mit ein oder zwei kin-
dergeldberechtigenden Kindern in häuslicher Gemeinschaft leben.

•	 Familien, die wohngeldberechtigt sind und mit mindestens einem kindergeldberech-
tigten Kind in häuslicher Gemeinschaft leben.

•	 Familien, die Leistungen aus dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) erhalten 
und mit mindestens einem Kind in häuslicher Gemeinschaft leben.

 
Der Landesfamilienpass ist einkommensunabhängig. 
Sollten Sie schon in Besitz eines Landesfamilienpasses sein, bitten wir Sie, diesen 
mitzubringen, da ansonsten eine Aushändigung der neuen Gutscheinkarten nicht 
möglich ist. Bitte beachten Sie, dass es ggfs. eine Bearbeitungszeit von einer Wo-
che geben kann. 

Fundsachen 
-  Audi-Autoschlüssel 
-  verschiedene Schlüssel  
-  Fahrräder 
-  Handy‘s 
-  Kindersandale 
-  Fahrradhelm 
-  Kapuzenpullover 
-  Spielpuppe (Sterntaler) 
- Schlüsselbund mit Chip

Infos erhalten Sie unter Tel. 9830-10 

An alle Vereine  
Alle unsere gemeindeeigenen Gebäu-
de erhalten an den Außentüren  eine 
neue Schließanlage. Der Zugang zu den 
einzelnen Gebäuden funktioniert dann 
nur noch mittels eines elektronischen 
Transponders. Dieser ist auf jede Person 
individuell programmiert. 
  
Diesen Transponder erhalten Sie ab so-
fort im Rathaus – Einwohnermeldeamt, 
bei Frau Ziegler und Frau Baur. 
  
Die neuen Schließzylinder werden am 
17.01.2023 bei allen Gebäuden ein-
gebaut. Ab diesem Datum ist der Zu-
gang ausschließlich nur noch mit dem 
Transponder möglich. 
  
Daher bitten wir Sie bis zum 13.01.2023 
Ihren Transponder im Rathaus abzuho-
len. Des Weiteren muss eine Kaution in 
Höhe von 50€ hinterlegt werden. 
  
Ihre Gemeindeverwaltung

Einwohnermeldeamt/Standesamt geschlossen 
Bitte beachten Sie: 
Wegen einer Fortbildungsveranstaltung ist am Mittwoch, dem 25.01.2023 nachmit-
tags das Standesamt- und Einwohnermeldeamt (Frau Baur und Frau Ziegler) geschlos-
sen. 

Wir danken für Ihr Verständnis! 
Die Gemeindeverwaltung
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Hospizgruppe Salem

Spaziergang für Trauernde 
Herzliche Einladung zum Spaziergang für 
Trauernde am

Sonntag, 15.01.2023 um 15:00 Uhr 

mit Ulla Graepel (Trauerbegleiterin der Hos-
pizgruppe Salem).
Ein Stück Weg miteinander gehen, reden, 
schweigen, sich gegenseitig zuhören. 
Treffpunkt: Rathausplatz in Salem-Mimmen-
hausen
Wir gehen bei jedem Wetter und sind ca. 1,5 
Stunden zusammen unterwegs. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Ihre Fragen beantworten wir gerne: Ulla 
Graepel T: 0160-97649862 
Auf unserer Homepage finden Sie weitere 
Angebote im Bereich Trauerbegleitung. 

Hospizgruppe Salem e.V.
Franz-Ehret-Str. 23
88682 Salem
07553-6667
info@hospizgruppe-salem.de
www.hospizgruppe-salem.de 
 
 

KjG Frickingen-Altheim

Vielen Dank! 
Wir, das gesamte Team der KjG Frickin-
gen-Altheim wünschen euch allen einen 
schönen Start ins neue Jahr! 
An dieser Stelle möchten wir uns bei ein 
paar Personen bedanken. 

Vielen Dank an das gesamte Team der Seel-
sorgeeinheit Salem-Heiligenberg, ganz 
besonders an unseren Dekan Peter Nicola. 
Ihr steht uns immer zur Seite und hat ein 
offenes Ohr. Ein weiterer Dank geht an die 
Gemeinde Frickingen und unseren Bürger-
meister Jürgen Stukle. Auch hier können wir 
immer auf Unterstützung zählen. Und auch 
Ihnen, liebe Eltern, möchten wir danken! 
Denn ohne unterstützende Eltern, die ihre 
Kinder zu Aktionen oder Gruppenstunden 
bringen und hier und da mal helfen könnten 
auch wir nichts erreichen. 

Nur durch diese Unterstützung haben wir 
die Möglichkeit den Kindern und Jugendli-
chen einen Raum für großartige Aktionen, 
Begegnungen und neuen Freundschaften 
zu bieten. 

Wir freuen uns auf ein weiteres KjG-Jahr!

SpVgg FAL Tischtennis

„NEU“ – F.A.L.-Tischtennis-Hobbygruppe 
Wer hat Lust ohne Verpflichtung „Ping-Pong“ zu spielen? 
Die F.A.L.-Tischtennis-Abteilung bietet hierzu die Möglichkeit ab Dienstag, 24.01.2023 im-
mer Dienstags ab 19.30 Uhr in der Graf-Burchard-Halle in Frickingen. Für die Anleitung und 
zum Spielen stehen aktive Spieler gerne mit Rat und Tat zur Seite. 

Zur Planung wäre eine kurze vorherige Anmeldung bei Andreas Pfeifer (Tel. 07553/828591 
oder andi.pfeifer@web.de) dienlich. 

Wir freuen uns auf Euer Kommen! 

Vereinsnachrichten

SpVgg FAL Fussball
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Narrenverein Frickinger 
Dreckspringer
Termine Narrenverein Frickinger 
Dreckspringer  
Wir können es kaum glauben, dass es wieder 
so richtig los geht und wir euch vermutlich 
wöchentlich sagen dürfen, wo wir hinfahren 
werden, um die 5te - Jahreszeit zu genießen. 
Am Freitag, 13. Januar 23 nehmen wir 
am ANR-Regionenball in Immenstaad teil. 
Gleich tags drauf am Samstag, 14. Januar 
23 werden wir gemeinsam mit Lääätz Fääätz 
um 13.30 Uhr am Umzug der Immenstaa-
der Hennenschlitter teilnehmen. 
Beide Veranstaltungen werden mit dem pri-
vaten PKW angefahren. 
 
Spendenübergabe 
Auf Grund der wahnsinnigen positiven 
Resonanz aus unserem Adventsbazar ha-
ben wir uns dazu entschieden, ein Teil des 
Geldes zu Spenden, um so auch weiteren 

Menschen einen kleinen Glücksmoment zu 
ermöglichen. 
Wir haben uns hierbei dazu entschieden an 
zwei Institution zu Spenden. 
Zum einen haben wir die Christbaumak-
tion der Soroptimisten unterstützt und 
zum anderen haben wir im Sinne von Mo-
nika Schwab die Tafel Überlingen mit einer 
Geldspende unterstützt. 
 
 

Skiclub Salem
SCS Events  
mit Übernachtung für Kinder, Teens 
und Familien. 
Snow Camp für Kinder im Alter von 
7-12 Jahren vom 20.-22.01.2023 
Im Schullandheim St. Franziskus in Balder-
schwang warten zwei betreute Skitage 
auf euch. Mit Vollverpflegung und coolem 
Abendprogramm. 

Snow Camp für Jugendliche im Alter 
von 13-17 Jahren vom 20.-22.01.2023 
Hier erwartet euch Action im Schnee und 
auf der Piste. Eure SCS Coaches versprechen 
euch ein unvergessliches Wochenend-Erleb-
nis in Balderschwang. Mit Vollverpflegung 
und Betreuung. 
 
Familienhütte in Balderschwang  
vom 27.-29.01.2023 
Zeit zum Plaudern, Spielen, Schnee genie-
ßen. Übernachtung mit Halbpension, eige-
ne Anreise am Freitag. In Eigenregie könnt 
ihr gemeinsam einen Ski- oder Snowboard 
Tag verbringen, Rodeln, Wandern oder 
Langlaufen gehen oder auch einen Wellnes-
stag einlegen.
 
Alle Details, Kontaktdaten für Fragen und die 
Möglichkeit zur Anmeldung findet ihr unter 
www.skiclub-salem.de/veranstaltungen
Tagesaktuelle News gibt es auf Facebook 
und Instagram.

Bodensee-Linzgau Tourismus

Bodensee-Linzgau Tourismus e.V.

Am Schlosssee 1

88682 Salem

Tel: 07553 / 823 780 

tourist-info@bodensee-linzgau.de

www.bodensee-linzgau.de

Prospektbörsenschiff 
Liebe Gastgeber, wir freuen uns, dass das Prospektbörsen Schiff im Jahr 2023 nun endlich 
wieder stattfindet. 
  
Dienstag, 14. März 2023 10.00-12.00 Uhr Prospektbörse in Lindau 
 14.00-16.00 Uhr Prospektbörse in Friedrichshafen 
  
Mittwoch, 15. März 2023 10.00-12.00 Uhr Prospektbörse in Meersburg 
 14.00-16.00 Uhr Prospektbörse in Überlingen 

Wichtige Information 
Am  Montag den 16.01.  bleibt die Tourist-Information geschlossen. 

Ab Dienstag, den 17.01. sind wir wieder wie gewohnt, Montag bis Freitag von 09.00 bis 12.00 Uhr, für Sie da. 

Mitteilungen für die Landwirtschaft

Höherer durchschnittlicher Zusatzbeitrag in der Krankenversicherung der Rentner 
Für Versicherte der Landwirtschaftlichen 
Krankenkasse (LKK), die eine Rente der 
Landwirtschaftlichen Alterskasse (LAK) 
beziehen, wird sich der Krankenversiche-
rungsbeitrag aus der Rente ab 1. Januar 
2023 um 0,15 Prozent auf 8,1 Prozent auf-
grund der gesetzlichen Regelung erhöhen.
 
Für diesen Personenkreis berechnet sich 
der Beitrag aus der Hälfte des allgemeinen 

Beitragssatzes der gesetzlichen Kranken-
versicherung (7,3 Prozent) zuzüglich der 
Hälfte des durchschnittlichen Zusatzbei-
tragssatzes (0,8 Prozent). Ab dem 1. Januar 
2023 werden von der Bruttorente somit 8,1 
Prozent für Beiträge zur Krankenversiche-
rung abgeführt. 

Die Erhöhung des durchschnittlichen Zu-
satzbeitragssatzes wurde durch das Bun-

desministerium für Gesundheit bekannt 
gegeben. 
  
Sozialversicherung für Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau 
Stabsstelle Selbstverwaltung/Öffentlich-
keitsarbeit 
Weißensteinstraße 70-72 
34131 Kassel
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Wohngeld-Reform 2023 
Verzögerungen bei Auszahlungen 
erwartet 
Mit der neuen Wohngeld-Reform „Wohn-
geld Plus“ der Bundesregierung ab 1. Ja-
nuar 2023 werden viele Bürgerinnen und 
Bürger in Deutschland finanziell weiter 
entlastet. Doch die Umsetzung fordert die 
Behörden personell heraus. So rechnet das 
Landratsamt Bodenseekreis, zuständig für 
alle Gemeinden sowie die Städte Markdorf, 
Meersburg und Tettnang, mit einer Verdrei-
fachung von rund 1.500 auf 4.500 Anträge. 
In Vorbereitung darauf wurden zwar neue 
Stellen geschaffen, mit einer längeren Bear-
beitungszeit muss aufgrund der erwarteten 
Antragsflut und der kurzfristigen Einfüh-
rung aber gerechnet werden. 
  
Bürgerinnen und Bürger, die bereits Wohn-
geld bekommen, erhalten voraussichtlich 
im März 2023 die neue Zahlung rückwir-
kend zum Januar. Wer in den Monaten Sep-

tember bis Dezember 2022 Wohngeld bezo-
gen hat, wird im März zudem den zweiten 
Heizkostenzuschlag erhalten. Bis dahin wird 
das Wohngeld noch in bekannter Höhe aus-
gezahlt.  
  
Um alle Anträge schnellstmöglich bearbei-
ten zu können, bittet die Wohngeldstelle 
des Bodenseekreises darum, nur mit einem 
Termin ins Landratsamt zu kommen. Ter-
minvereinbarung unter: wohngeld@bo-
denseekreis.de sowie Tel. 07541 204-5442 
oder -5447. Wichtig zu beachten: Die Städte 
Friedrichshafen und Überlingen haben eige-
ne Wohngeldstellen. 
  
Die Anträge für Wohngeld sind online unter 
https://www.bodenseekreis.de/soziales-ge-
sundheit/geldleistungen/wohngeld/ oder 
in den Rathäusern der Städte und Gemein-
den erhältlich. 
Wohngeld erhalten Haushalte, deren Ein-
kommen knapp oberhalb der Grundsiche-
rungsgrenze liegt. Dazu zählen vor allem 

Familien und Alleinerziehende sowie Seni-
orinnen und Senioren. Mehr Infos unter ht-
tps://www.bundesregierung.de/wohngel-
dreform-2125018 

Info-Veranstaltung  
Acker- und Pflanzenbau  
am 23. Januar 2023  
Das Landwirtschaftsamt des Bodenseekrei-
ses veranstaltet in Kooperation mit dem 
Verein landwirtschaftlicher Fachbildung am 
Montag, 23. Januar 2023 um 20 Uhr einen 
Infoabend zum Thema Acker- und Pflanzen-
bau. Alle interessierten Landwirtinnen und 
Landwirte sind hierzu in den Gasthof „Adler“ 
in Salem-Beuren, Schwedenstraße 17, ein-
geladen. Neben Vertreterinnen und Vertre-
ter der Landwirtschaftsämter Bodenseekreis 
und Sigmaringen referiert Edgar Isele von 
der ZG Raiffeisen Donaueschingen über die 
Marktsituation bei Körnerfrüchten. 

Mitteilungen des Landratsamtes

Kath. Seelsorgeeinheit  
Salem-Heiligenberg 
A	=	Altheim,	Al	=	Altenbeuren,	B	=	Beuren,		
Be	=	Betenbrun,	E	=	Echbeck,	F	=	Frickingen,		
L	=	Leutkirch,	M	=	Mimmenhausen,	Mü	=	Münster,	
N	=	Neufrach,	R	=	Röhrenbach,	W	=	Weildorf,	

Gottesdienste 
Samstag, 14. Januar - Vorabend  
zum 2. Sonntag im Jahreskreis -  
18:00 Uhr M Hl. Messe 
 
Sonntag, 15. Januar 
- 2. Sonntag im Jahreskreis -  
09:15 Uhr Mü  Hochamt 

(für die Pfarrgemein-
den; Marie-Thérèse 
Hengers-Wilwert; für 
die Verstorbenen der 
Familien Grundler und 
Sprissler)  

10:45 Uhr R  Hl. Messe 
(Alfons Schmieder und 
verst. Angehörige;  
Hubert Duffner und 
verst. Angehörige)

11:15 Uhr N  Hl. Messe  (Martha Kretz; 
Gebhard Gern) 

16:00 Uhr W  Familiengottesdienst- 
für alle Familien 
unserer Gemeinde und 
darüber hinaus 

18:00 Uhr F  Hl. Messe (Annemarie 
und Reinhard Seidel; 
Franz und Luise Michel 
und verst. Angehörige) 

Kirchliche Nachrichten

Montag, 16.01.  
17:00 Uhr W Rosenkranz 
 
Dienstag, 17.01. - Hl. Antonius -  
17:15 Uhr L Rosenkranz  
18:00 Uhr L  Hl. Messe im Anschluss 

“einfach nur beten” bis 
19:30 Uhr (Paul Stehle; 
Erich Wieland; Henrique 
Ruiz)

19:00 Uhr Al  Hl. Messe zum  
Patrozinium

19:00 Uhr F  Hl. Messe (für verstorbe-
ne Angehörige)

Mittwoch, 18.01.  
19:00 Uhr B  Hl. Messe 
 
Donnerstag, 19.01.  
17:30 Uhr W Rosenkranz  
17:45 Uhr R  Eucharistische Anbetung 

- entfällt  
18:00 Uhr W  Hl. Messe 

(In stillem Gedenken; 
Walter Bucher; Maria 
Moser und verstorbene 
Angehörige;)  

Freitag, 20.01. - Hl. Sebastian -  
17:00 Uhr A  Hl. Messe  (für die Fa-

milien Renner, Hafner u. 
Zürn)

18:15 Uhr Mü Vesper  
19:00 Uhr R Hl. Messe - entfällt!

Zur Ihrer Sicherheit! 
Je nach individuellem Sicherheitsbedürfnis 
können Sie Maske tragen oder auch nicht. 
Die Kommunion wird weiterhin am Platz 
verteilt, dazu bitten wir jede 2. Reihe frei zu 
lassen. 
 
Termine und Hinweise aus  
Pfarrgemeinden 
Kirchenchor Beuren /  
Jahreshauptversammlung 
Am Donnerstag, den 19. Januar 2023 fin-
det die Jahreshauptversammlung des Kir-
chenchores St. Ulrich Beuren statt, zu der 
Chormitglieder, Ehrenmitglieder, Gemein-
demitglieder und interessierte Bürger herz-
lich eingeladen sind. Die Versammlung be-
ginnt um 19.00 Uhr mit einer öffentlichen, 
gesungenen Vesper in der Pfarrkirche St. 
Ulrich in Beuren. Nach der Vesper wird die 
Versammlung im Gasthaus Adler fortge-
setzt. 
  
  
7-tägige Kulturreise der Kirchenge-
meinde Salem-Heiligenberg 
es sind noch ein paar Plätze frei
  
„Mit der Weser an die Nordsee“ vom 
28.04. bis 04.05.2023 
Wir besuchen Hameln, Kloster Loccum, 
Stadthagen, Bremen, das Klimahaus in Bre-
merhaven und schnuppern Nordseeluft in 
Cuxhaven-Duhnen, um nur einiges zu nen-
nen. 
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Reisen Sie mit uns in netter Begleitung in 
diese schöne Ecke Deutschlands. Die Reise 
kostet 962,- € im DZ und beinhaltet alle Ein-
tritte und Ausflüge laut Prospekt. 
  
Die Reiseleitung erfolgt durch Dekan Peter 
Nicola und Tatjana Strohmaier. Der Reisever-
anstalter ist Wegis Reisen aus Ahausen. 
  
Ein ausführliches Reiseprospekt erhalten Sie 
im Pfarrbüro Mimmenhausen sowie auf un-
serer Homepage www.kath-salem.de. 
  
Wir freuen uns auf Sie! 
  
Pfarrbüro Salem-Mimmenhausen 
Kirchgasse 1 
Tel.: 0 75 53/91 99 44- 0 
E-Mail: pfarrbuero.salem@kath-salem.de 
Reguläre Öffnungszeiten ab dem 09.01.2023: 
Mo 14:00 – 17:00 Uhr 
Di  11:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 18:00 Uhr 
Do 08:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 17:00 Uhr 
Fr 08:00 – 12:00 Uhr 
  
Pfarrbüro Frickingen 
Kirchstraße 14 
Tel.: 0 75 53/91 99 44- 23 
E-Mail: pfarrbuero.frickingen@kath-salem.de 
Reguläre Öffnungszeiten ab dem 09.01.2023: 
Di: 08:00 – 09:00 Uhr 
Mi:14:00 – 17:00 Uhr 
Fr: 08:00 – 12:00 Uhr 
  
Seelsorgeteam: 
Pfarrer Peter Nicola, Dekan  
Tel.: 0 75 53/91 99 44-10 
E-Mail: dekan.nicola@kath-salem.de 
Pfarrer Volker Blaser, Kooperator   
Tel.: 0 75 53/91 99 44-11 
E-Mail: pfarrer.blaser@kath-salem.de 
Verena Bensch, Pastoralreferentin  
Tel.: 0 75 53/91 99 44-14 
E-Mail: Verena.Bensch@kath-salem.de 
  
Weitere Informationen finden Sie auf un-
serer Homepage: www.kath-salem.de 
 
 
Bücherei St. Peter und Paul  
Bücherei wieder geöffnet  
Ab sofort haben wir wieder an den üblichen 
Öffnungstagen geöffnet.

TrauerThek 
Als neues Angebot bieten wir in der Bücherei 
eine TrauerThek an. Diese beinhaltet alles zu 
den Themen Sterben - Tod - Trauer und alle 
damit verbundenen Felder wie Sterbe- und 
Trauerbegleitung. Das Spektrum umfasst 
den Verlust von Ungeborenen, Kindern und 
Erwachsenen. Natürlicher Tod, Suizid, plötz-
licher oder erwarteter Tod, alles wird in vie-
len Sachbüchern aber auch in erzählender 
Form aufgegriffen. So gibt es sehr viele Bil-
derbücher, die das schwierige Thema nicht 

nur für Kinder fassbar macht. Unter den Be-
gleitmaterialien sind Kamishibai für Schulen 
und Kindergärten. Eine feierliche Eröffnung 
der TrauerThek findet am Samstag, 11. März 
statt. Die Medien stehen ab sofort zur Aus-
leihe bereit und sind auch für nicht akut 
Betroffene auf jeden Fall eine Bereicherung. 
Herzliche Einladung an alle, besonders die 
Gruppen, die es sich zur Aufgabe gemacht 
haben Menschen zu begleiten.
 

Evang. Kirchengemeinde  
Salem-Heiligenberg 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Di, Do, Fr. von 10.00 - 12.00 Uhr 
und Di von  14.00 - 18.00 Uhr 
    
Ev. Pfarramt Salem-Heiligenberg 
Schlossstraße 13, 88682 Salem 
Tel.: 07553-280 
buero@ev-kirche-salem.de 
  
Pfarrer Matthias Schmidt 
regelm. Sprechzeit Do 14.00 - 17.00 Uhr 
(außer in den Ferien) 
weitere Termine n. Vereinbarung 
Tel.: 07553-1708 
pfarrerschmidt@ev-kirche-salem.de 
  
in den Ferienzeiten sind Abweichungen 
möglich 
  
Gottesdienste und Veranstaltungen 
Donnerstag, 12.01.2023  
18:30 Uhr, Hospizgruppe Salem e.V. 
Schulung 
Ev. Gemeindehaus, Weitblick 
  
Freitag, 13.01.2023  
09:30 Uhr, Sprachkurs Ukraine 
Ansprechp.: Ursula Hefler 
Ev. Gemeindehaus Salem, Weitblick 
19:00 Uhr, Bläserprobe 
nach Absprache 
Ev. Johanneskirche Heiligenberg od. Ev. Ge-
meindehaus 
  
Sonntag, 15.01.2023  
Themenabende im Januar 
Ausstellung „Rebellinnen“ 
vom 15.01.-01.02.2023 
Ev. Gemeindehaus Salem, 
10:00 Uhr, Ev. Gemeindehaus Salem 
Gottesdienst - Predigtreihe „Die 12“ 
Pf. Schauber „Judas“, anschl. Kirchenkaffee 
16:00 Uhr, Vernissage zur Ausstellung 
Ansprechpartnerin: Frau Ursula Hefler 
Ev. Gemeindehaus, gr. Saal 
  
Montag, 16.01.2023 
19:00 Uhr KGR Sitzung 
Gemeindehaus Salem 
  
Donnerstag, 19.01.2023 
15:00 Uhr Seniorennachmittag 
Ansprechp.: Frau Bauer/ Frau Weist 

Wenn Sie abgeholt werden möchten, wen-
den Sie sich bitte an das Pfarrbüro 
07553 280 
Ev. Gemeindehaus, Salem 
19:00 Uhr Thematischer Abend zur Ausstel-
lung „Rebellinnen“ 
Frauenportraits 
Ev. Gemeindehaus, gr. Saal 
  
Samstag, 21.01.2023 
12:00 Uhr Vorbereitungen für den Weltge-
betstag 
Bezirksfrauen, Vorbereitungen für den Welt-
gebetstag 
Leiterin Pfarrerin Kunkel aus Meßkirch 
ganzes Ev. Gemeindehaus, ganzer Tag 
  
Sonntag, 22.01.2023 
3. n. Epiphanias 
10:00 Uhr Ev. Johanneskirche Heiligenberg 
Gottesdienst - Predigtreihe „Die 12“ 
Pf. Weber „Thomas“, anschl. Kirchenkaffee 
  
Predigtreihe Die 12 
Vom 15. Januar bis 5. Februar halten die Pfar-
rer und Pfarrerinnen aus Uhldingen, Über-
lingen, Owingen und Salem eine Predigtrei-
he zu den 12 Aposteln. Unter dem Titel „Die 
12“ hat ein Künstler zu jedem der Apostel 
einen Stuhl gestaltet. In den verschiedenen 
Kirchen- und Gemeindehäusern wird also an 
jedem Sonntag einer der Stühle stehen und 
die Geschichte und Eigenart der Jünger Jesu 
in der Predigt zu hören sein. Herzliche Einla-
dung, dabei zu sein! 
 
Ausstellung Rebellinnen 
Die Ausstellung „Rebellinnen“ stellt Frauen 
verschiedener Epochen aus dem deutsch-
sprachigen Raum vor. Viele von ihnen sind 
berühmt, einige weniger bekannt. Eines 
aber vereint sie alle: Ihr Leben und ihre Ta-
ten haben unsere Gesellschaft verändert. 
Ihre Lebenswege ermutigen dazu, unseren 
eigenen Weg zu gehen und unsere Ziele 
nicht aus den Augen zu verlieren.
15. Januar: Vernissage
24. Januar: Thematischer Abend 
  
Weitere Informationen zu unseren Kirchen-
gemeinden, zu Gottesdiensten und Ver-
anstaltungen finden Sie im Internet unter: 
www.ev-kirche-salem.de 
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Von der Monatskarte zum  
Jugendticket 
Schüler können jetzt den  
Wechsel beantragen 
Ab dem 1. März können Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene das Jugend-
ticketBW nutzen. Wer derzeit eine Schü-
lermonatskarte aus dem so genannten 
Listenverfahren hat und gleich ab dem 
1. März das Jugendticket will, muss den 
Wechsel bis 13. Januar beantragen.  
  
Das JugendticketBW gilt ab dem 1. März in 
allen Verkehrsmitteln des öffentlichen Nah-
verkehrs in Baden-Württemberg. Kosten-
punkt: 365 Euro jährlich. Gerade für Schüler, 
die bisher eine herkömmliche Schülermo-
natskarte haben, lohnt sich in vielen Fällen 
der Umstieg zum Jugendticket. Denn in vie-
len Fällen kostet es weniger als die bisherige 
Karte – und zudem gilt es rund um die Uhr 
im ganzen Bundesland. 
  
Wer im Bodenseekreis oder im Landkreis 
Ravensburg wohnt, derzeit eine Schüler-
monatskarte aus dem so genannten Listen-
verfahren (eCard Schule) hat und gleich ab 
dem 1. März das Jugendticket nutzen möch-
te, muss den Wechsel bis spätestens diesen 
Freitag, 13. Januar, auf www.bodo.de bean-
tragen. Dort gibt es auch weitere Informa-
tionen rund um das Jugendticket. Derzeit 
können nur Schülermonatskarten aus dem 
Listenverfahren umgestellt werden. Der 
vollumfängliche Verkauf des Jugendtickets 
beginnt in Kürze. 
  
Das JugendticketBW ist Bestandteil des Ko-
alitionsvertrags der Landesregierung. Jun-
ge Menschen sollen so für den öffentlichen 
Nahverkehr begeistert werden und finanzi-
elle Entlastung erfahren. 
  
Bodensee-Oberschwaben Verkehrsverbund 
GmbH
Bahnhofplatz 5
88214 Ravensburg

Sozialverband VdK  
Baden-Württemberg e.V. 
Beim Internationalen Tag des Ehren-
amts an Versichertenberater erinnert 
Die Deutsche Rentenversicherung Ba-
den-Württemberg (DRV) würdigte am 5. 
Dezember 2022, dem Internationalen Tag 

des Ehrenamts, das Engagement ihrer rund 
120 ehrenamtlichen Versichertenberaterin-
nen und -berater. „Mit ihnen haben die Men-
schen im Land kostenfrei und direkt vor Ort 
gut geschulte Helfer in der Nachbarschaft“, 
betonte die DRV und verwies auf deren 
Beratungsarbeit und Hilfe in allen Fragen 
der gesetzlichen Rentenversicherung. So 
hätten die baden-württembergischen Ver-
sichertenberaterinnen und -berater in 2021 
über 6000 Anträge auf Rente und auf Klä-
rung des persönlichen Versicherungskontos 
aufgenommen. Darüber hinaus klärten sie 
beispielsweise auch die Voraussetzungen 
der verschiedenen Rentenarten und sie 
informierten die Ratsuchenden über den 
persönlichen Rentenbeginn. Informationen 
rund ums Thema Versichertenberater gibt 
es unter www.drv-bw.de/sozialwahl im In-
ternet. Unterstützen kann auch das Büro der 
Selbstverwaltung der Deutschen Renten-
versicherung Baden-Württemberg, das per 
E-Mail unter bvsv@drv-bw.de erreichbar ist.

Sozialrecht: Neue Regelungen ab 2023 
Auch nach dem Jahreswechsel 2022/2023 
treten wieder zahlreiche gesetzliche Än-
derungen im Sozialrecht, zumeist zum 1. 
Januar 2023, in Kraft: Anstelle von Hartz IV 
gibt es fortan ein sogenanntes Bürgergeld, 
was der Sozialverband VdK grundsätzlich 
begrüßt. Wie hoch die Beträge für welche 
Personengruppen sind, erfahren Interessier-
te auf der Homepage des VdK Baden-Würt-
temberg unter www.vdk-bw.de. Dort kann 
man sich zudem über Neuerungen beim 
Wohngeld, beim Kindergeld und beim Kin-
derkrankengeld, im Bereich Krankenversi-
cherungsbeiträge, ebenso über geänderte 
Hinzuverdienstgrenzen bei der Rente, au-
ßerdem über die elektronische Arbeitsunfä-
higkeitsbescheinigung, aber auch über Gas- 
und Strompreisbremse und weitere Dinge 
informieren, die insbesondere gesetzlich 
Versicherte sowie Verbraucherinnen und 
Verbraucher interessieren. Welche sozialpo-
litischen Positionen der Sozialverband VdK 
bezieht , wo sich die zahlreichen Geschäfts-
stellen befinden und vieles mehr gibt es 
ebenfalls unter www.vdk-bw.de. Über diese 
Website kommt man auch zu den regelmä-
ßigen VdK-Podcasts und zu Informationen in 
Sachen Ehrenamt. 
 
Ab 2023 elektronische AU-Bescheini-
gung für Arbeitgeber Pflicht 
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer 
müssen ihren Arbeitgeber unverzüglich 
über ihre Arbeitsunfähigkeit (AU) informie-

ren. Ab dem vierten Tag dieser AU sind sie 
grundsätzlich verpflichtet, die Arbeitsunfä-
higkeit mit einer sogenannten AU-Beschei-
nigung nachzuweisen. Der Arbeitgeber darf 
sogar am ersten Tag ein Attest fordern. Vor 
2023 gab es die AU-Bescheinigung in Papier-
form auf dem gelben Papier im Kleinformat. 
Ab Januar 2023 ist der Abruf von AU-Daten 
bei den gesetzlichen Krankenkassen für Ar-
beitgeber Pflicht. Das heißt, der Arbeitgeber 
ruft die Daten bei der zuständigen Kranken-
kasse seines Mitarbeiters oder seiner Mit-
arbeiterin ab. Arbeitnehmer müssen ihrem 
Arbeitgeber daher keine AU-Bescheinigung 
auf Papier mehr vorlegen. Die Pflicht, dem 
Arbeitgeber die Arbeitsunfähigkeit zu mel-
den und diese ärztlich feststellen zu lassen, 
entfällt jedoch nicht! Es besteht auch wei-
terhin ein Anspruch darauf, sich von Arzt 
oder Ärztin die AU-Bescheinigung in Papier 
geben zu lassen. Das Papierdokument hat 
hohen Beweiswert – beispielweise bei einer 
fehlgeschlagenen Übermittlung im elektro-
nischen Verfahren. Krankenhäuser nehmen 
ebenfalls an diesem E-Verfahren teil. Nicht 
beteiligt sind derzeit jedoch Privatärzte, 
Ärzte im Ausland, Rehaeinrichtungen sowie 
Physio- und Psychotherapeuten. 
 
Im Neuen Jahr aktiv sein – Ehrenamt 
beim Sozialverband VdK anstreben! 
Ehrenamtlicher Einsatz bereichert, macht 
Freude und hält fit. Das bestätigen Studien 
immer wieder. Für 2023 könnte man sich 
eine ehrenamtliche Aufgabe vornehmen – 
beispielsweise beim Sozialverband VdK Ba-
den-Württemberg e.V. Denn, das Ehrenamt 
spielt beim VdK seit der Anfangszeit vor gut 
75 Jahren eine wesentliche Rolle. Ohne das 
ehrenamtliche Engagement dieser Men-
schen hätte sich der VdK nicht zu einem der 
größten Sozialverbände in Bund und Land, 
mit mehr als 250.000 Mitgliedern allein im 
Südwesten, entwickeln können. Aktuell 
engagieren sich rund 10.000 aktive Frauen 
und Männer im VdK Baden-Württemberg, in 
Vorständen oder/und im Rahmen von Ver-
anstaltungen und Aktionen. Diese Ehren-
amtlichen werden professionell unterstützt 
von 200 hauptamtlichen VdK-Mitarbeiterin-
nen und -Mitarbeitern. „Ehrenamtscafés“ in-
formieren und bieten Ideenaustausch. Aber 
auch Ehrenamtsbeauftragte in den Kreis-
verbänden erleichtern die Kontaktaufnah-
me und den Einstieg in ein VdK-Ehrenamt. 
Ebenso können sich interessierte, gesellige 
und sozial eingestellte Menschen auf der 
Landesverbands-Homepage www.vdk-bw.
de Rubrik Ehrenamt informieren. 

Interessantes und Wissenswertes

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!
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AllerArt Heiligenberg 
Im Neuen Jahr 2023 finden wieder Ausstel-
lungen bei uns statt. 
Den Anfang macht Uli Schick mit der Fo-
toausstellung Eisvogel die vom 08.01 – 
03.03.2023 stattfindet. 
  
Ulis Liebe zum blauen Diamanten oder auch 
„Herr Schick auf der Jagd“ begann bei einem 
gemeinsamen Spaziergang im September 
2020. Ein hohes Pfeifen, ein blauer Blitz das 
war die erste, wirklich wahrgenommene Be-
gegnung mit dem Eisvogel. 
Und diese sollte zur Passion werden. 
Seit diesem Zeitpunkt sind ca. 3000 Stunden 
im „Ansitz“ am Wasser vergangen. Bei großer 
Hitze im Sommer sowie bei klirrender Kälte, 
immer auf der Suche nach dem perfekten 
Foto. 
  
Eisvögel sind scheue Gesellen, weshalb Uli 
immer behutsam und gut getarnt durch die 
Gegend streift um diese keinesfalls zu stören. 
Die Kamera ist deshalb sein treuer Begleiter, 
egal wo, auf dem Berg oder am Meer. 
Die Ausstellung soll Ihnen nun einen kleinen 
Einblick in seine Arbeit geben. 
  
Die Vernissage dazu findet am 08.01.23 ab 
11.00 Uhr statt! 

Öffentlicher Neujahrsempfang  
Der Kreisverband Bündnis90/Die Grünen 
lädt herzlich zum öffentlichen Neujahrs-
empfang am Samstag, 14. Januar 2023, ein. 
Die Veranstaltung startet um 16:00 Uhr im 
GPZ Friedrichshafen, Paulinenstr. 12. 
Wir freuen uns sehr, dass Dr. Franziska 
Brantner MdB, Parlamentarische Staats-
sekretärin im Bundesministerium für Wirt-
schaft und Klimaschutz, dabei sein und ge-
meinsam mit uns das neue Jahr begrüßen 
wird. 
Außerdem wird unser Landtagsabgeord-
neter Martin Hahn seine Grußworte an uns 
richten. 
Für musikalische Unterhaltung sorgt der 
Häfler Liedermacher Günther Bretzel. 
  
Martin Hahn MdL  
Sprecher für Agrarpolitik 
Vorsitzender im Ausschuss für Ernährung, 
Ländlichen Raum & Verbraucherschutz 
Sprecher für Landes- und Regionalplanung 
  
 
Gruppe für Kinder ung Jugendliche 
aus Trennungs- und Scheidungsfa-
milien 
Unser Angebot gibt Kindern ab 8 Jahren 
die Möglichkeit, sich mit verschiedenen As-
pekten der Trennungs- Scheidungssituation 
der Eltern in altersgemäßer Form auseinan-
derzusetzen. Wir reden, malen, basteln und 
spielen. Dabei machen wir die Erfahrung, 
mit dieser Situation nicht allein zu sein und 
erleben Stärkung im Umgang mit der neuen 
Familienkonstellation. Inhalte der Gruppe 
werden sein: Ideen zur Neugestaltung der 
Beziehung zu Vater und Mutter entwickeln; 
eigene Gefühle zur Trennung/Scheidung 
verstehen und verarbeiten; Selbstbewusst-
sein und Selbstwertgefühl stärken; in neuen 
Familienformen Möglichkeiten sehen und 
entdecken. 
Die Kinder nehmen an 12 Terminen verbind-
lich teil. Voraussetzung ist die Teilnahme der 
Eltern an den zwei Informationsterminen zu 
Beginn und nach Abschluss der Gruppe. 
  
Termine:  
jeweils am Mittwoch von 15:30 bis 17:00 Uhr 
Beginn der Gruppe ist der 01.03.2023 mit 
einem Elterntermin, die Kindertermine be-
ginnen am 08.03.2023.   
  
Veranstaltungsort: 
 Johann-Kraus-Straße 3, 88662 Überlingen 
  
Teilnahmegebühren: 
kostenfrei 
  
Anmeldung bis zum 26.01.2023 unter: 

Caritasverband für das Dekanat Linzgau e.V., 
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche 
Johann Kraus Straße 3 
88662 Überlingen  
Tel. 07551/83030 
psychologische.beratungsstelle@
caritas-linzgau.de 
  
Kinder im Blick 
Ein Kurs für Eltern in Trennung 
Nach den vielen guten Erfahrungen in den 
letzten zehn Jahren führen die beiden Psy-
chologischen Beratungsstellen der Caritas 
in Überlingen und Friedrichshafen diesen 
intensiven Elternkurs durch. 
  
Als Gruppen-Kursangebot, ursprünglich von 
der Universität München entwickelt, ist dies 
für Eltern in Trennung als Chance gedacht,
•	 ihre Befindlichkeit zu verbessern und Ori-

entierung zu bekommen,
•	 ihr soziales Netzwerk zu erweitern,
•	 die Bedürfnisse der Kinder und die Fallstri-

cke der Trennungssituation kennenzuler-
nen,

•	 ihre Erziehungskompetenz zu stärken,
•	 sich mit zukünftigen Veränderungen und 

Lebensentwürfen auseinanderzusetzen
•	 und dadurch auch Konflikte zwischen den 

Elternteilen zu reduzieren.
 
Die Gruppe findet Mittwochabend von 
16.30-19.30 Uhr an folgenden Terminen 
statt: 
01.03./15.03./22.03./29.03./05.04./19.04./
26.04.2023 
  
Die Teilnehmer treffen sich an diesen Ter-
minen mit einem gemischtgeschlechtli-
chen Kursleiterpaar. Optional findet nach 
Abschluss des Kurses auch ein Nachtreffen 
statt. 
Die Finanzierung wird durch das Ministeri-
um für Soziales, Gesundheit und Integration 
Baden-Württemberg im Rahmen des Lan-
desprogramms Stärke aus Landesmitteln 
gefördert. Dadurch entstehen lediglich Kos-
ten für Handbuch und Pausenverpflegung 
in Höhe von insgesamt 10€. 
  
Anmeldung bis zum 15.02.2023 
bei der Psychologischen Beratungsstelle für 
Eltern, Kinder und Jugendliche, 
Caritasverband für das Dekanat Linzgau e.V., 
Johann-Kraus-Straße 3 in 88662 Überlingen, 
Telefon 07551/83030, Email:psychologische.
beratungsstelle@caritas-linzgau.de 
  
Oder bei der Psychologischen Familien- 
und Lebensberatung der Caritas Boden-
see-Oberschwaben, Katharinenstraße 16 
in 88045 Friedrichshafen, über Telefon: 
07541/3000-0 Email: 
pfl-fn@caritas-bodensee-oberschwaben.de 

Aus der Region

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
suchen wir eine

Betreuungskraft für die 
 Grundschule (m/w/d) 

Von Montag bis Freitag bieten wir an 
unserer Grundschule in Wittenhofen 
eine Ganztagesbetreuung mit Nach-
mittagsangeboten und Mittagessen 
an.
Für die Betreuung der Schulkinder su-
chen wir im Rahmen einer geringfügi-
gen Beschäftigung (Minijob) eine Be-
treuungskraft, die Freude an der Arbeit 
mit Kindern hat.

Interesse? 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung  
bis 20.01.2023 an: 
Gemeinde Deggenhausertal 
Rathausplatz 1 
88693 Deggenhausertal 
oder per E-Mail an: 
Sabrina.Schorer@Deggenhausertal.de 
Bei Fragen steht Ihnen Fr. Schorer unter 
der Tel.: 07555 9200-14 gerne zur Verfü-
gung!
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Narrenverein Bodemännle  
Hattenweiler e.V 
Westernball 
Samstag, 14.01.2023 um 20:00 Uhr im DGH 
Hattenweiler. 
Für Stimmung sorgt DJ mit verschiedenen 
Musikkapellen. 
  
Eintritt frei! 
Einlass ab 16 Jahren 
  
Es freut sich auf Euer Kommen 
Narrenverein Bodemännle
 
 
EDV-Kursangebote  
der vhs-Bodenseekreis 
„Online: PowerPoint – Grundkurs“  Im Po-
werPoint Grundkurs erlernen Sie die Grund-
lagen um mit PowerPoint zu arbeiten und 
eine Präsentation zu erstellen. Sie erlernen 
wichtige Funktionen, den Aufbau und die 
Struktur einer Präsentation. Online ab Mon-
tag, 16.01.2023, 3 Termine montags, 18:00-
21:30 Uhr, Kurs-Nr: FB501204OL* / 112,00 
EUR   

„Fotografieren mit dem Smartphone“ 
Im Kurs lernen Sie, was eine Standardka-
mera-App alles schon kann und wie Sie 
Ihre Fotos mit ausgewählten Kamera- und 
Bildbearbeitungs-Apps einfach und schnell 
verbessern können. In Markdorf am Mon-
tag, 16.01.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, Kurs-Nr: 
FB501816MA* / 18,00 EUR
 
 „Online: Zum ersten Mal Führungskraft“ 
In diesem Kurs werden unterschiedliche Me-
thoden vorgestellt und Möglichkeiten dis-
kutiert, wie Sie Ihren ganz eigenen Weg fin-
den, um als Vorgesetzte/r erfolgreich zu sein. 

Online ab Dienstag, 17.01.2023, 18:30-21:30 
Uhr, 2 Termine dienstags, FB506701OL* / 
72,00 EUR
 
„Online: PowerPoint – Aufbaukurs“  Im 
PowerPoint Aufbaukurs erlernen Sie das 
arbeiten mit Diagrammen in PowerPoint, 
Grundlagen des Präsentierens, Erstellen 
von Diagrammen, Bearbeiten von Diagram-
men, Änderung von Daten und Inhalten im 
Diagramm, Auswahl Diagrammtyp, Anima-
tionen in PowerPoint. Online ab Dienstag, 
17.01.2023, 2 Termine dienstags, 18:00 - 
21:30 Uhr, FB501206OL* / 74,67 EUR 

„Online: Resilienz im Beruf und Alltag“ In 
diesem Workshop lernen Sie durch verschie-
dene Übungen was Resilienz ist, wie resili-
ent Sie sind, die Resilienz-Faktoren für den 
beruflichen und privaten Alltag und wie Sie 
diese stärken können. Online ab Mittwoch, 
18.01.2023, 4 Termine mittwochs, 19:00 - 
21:00 Uhr. Kurs-Nr: FB506500OL* / 85,33 EUR
 
„Online: Finanzbuchführung 1“ Dieser 
Kurs bietet den klassischen Einstieg für eine 
berufliche Qualifikation im kaufmännischen 
Bereich. Der Kurs kann ohne Vorkenntnisse 
besucht werden. Eine landeseinheitliche 
vhs-Verbandsprüfung als Abschluss von Teil 
1 ist möglich. Die dafür anfallenden Kosten 
sind nicht im Kursentgelt enthalten. Online 
ab Mittwoch, 18.01.2023, 10 Termine mitt-
wochs, 18:00 - 19:30 Uhr, FB504103OL* / 
187,00 EUR (inklusive 57,- EUR für Edu-Me-
dia Arbeitsheft und Lehrbuch)
 
„Espresso: Workshop Fotobuch Titel-
seite“ Zuerst werden Ihnen verschiedene 
Möglichkeiten einer Titelseitengestaltung 
gezeigt, z.B. Anordnen der Fotos, Schriftar-
ten, Farben u.v.m. Danach ist ein großer Teil 
der Zeit für Ihre eigene Kreativität reserviert, 

um das Erlernte direkt umzusetzen. Im An-
schluss können Fragen rund um das Thema 
Fotobuch gestellt werden. Kleine Gruppe 
1 bis 3 Personen. In Markdorf am Freitag, 
20.01.2023, 18:00 -21:00 Uhr, Kurs-Nr: FB-
501703MA* / 85,00 EUR 

„Espresso: Word - Fortgeschrittene Teil 
2“  Zur Optimierung Ihrer Arbeitsweise 
mit Word bietet dieser Espressokurs eine 
kompakte 2. Weiterführung mit folgenden 
Themen: Format- und Dokumentvorlagen, 
Tabellen, Datenaustausch mit anderen Of-
fice Anwendungen, Feldfunktionen. Kleine 
Gruppe 1 bis 3 Personen. In Markdorf am 
Freitag, 20.01.2023, 14:00 - 17:00 Uhr, Kurs-
Nr: FB501303MA* / 85,00 EUR
 
„Besprechungen erfolgreich moderie-
ren und leiten“  Inhalte: Besprechungen 
planen, vorbereiten und aktiv durchführen, 
Umgang mit unterschiedlichen Teilneh-
menden, Verhaltensweisen in schwierigen 
Besprechungssituationen, Kreativitätstech-
niken in Besprechungen. In Überlingen am 
Samstag, 21.01.2023, 10:00 -17:00 Uhr, Kurs-
Nr: FB506801ÜB* / 64,00 EUR
 
„Abgrenzung leicht gemacht - ich sag 
Nein“  Workshop für Frauen. In diesem 
Workshop lernen Sie verschiedene Strate-
gien kennen, mit denen Sie sich beruflich 
und privat angemessen und wirksam ab-
grenzen können. Sie üben, wie Sie anderen 
Menschen auf Augenhöhe begegnen, in 
einen Aushandlungsprozess eintreten und 
mit Wertschätzung zum Ziel gelangen kön-
nen. In Überlingen am Samstag, 21.01.2023, 
10:00 - 17:00 Uhr, Kurs-Nr: 506303ÜB* / 
60,67 EUR 
 
 * kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn

des 

redaktionellen Teils
ENDE 



Zahlen von 1 bis 9 sind so  
einzutragen, dass sich  
jede dieser neun Zahlen  
nur einmal in einem  
Neunerblock, nur  
einmal auf der  
Horizontalen und  
nur einmal auf der  
Vertikalen befindet.
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ROT-WEISS getigerter Kater gesucht!
Am 02.01.23 ist unser Kater Garfield beim Tierarzt 
Merk in Frickingen entwischt.

Bitte um Mithilfe
Tel.  07552 - 970 80  |  01522 - 872 06 68

Haus mit Garten zu kaufen gesucht
wir suchen ein Haus max. 30km um ÜB, min. 5 Zi., ab 120m2 WFl., mit Keller 
und Garten, für max 500t €. Telefon 0152-37818943 - E-Mail emef@posteo.de

Alleinerziehender Vater mit 1 J. Sohn 
sucht dringend eine 2 od. 2,5-Zi.-Whg. 
Tel. 0174/7350818 od. wohnungsalem@gmx.net

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

WÜNSCHE UND ANREGUNGEN?

WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
» Preislisten » Ansprechpartner » Angebote 



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
BROT-LYONER-AUFLAUF
1 Zwiebel 
3 Knoblauchzehen 
1 EL Öl 
2 Gläser oder Packungen (à 450 ml) Pasta-Sauce 
Salz 
Pfeffer 
Zucker 
8 Scheiben (à ca. 50 g) Roggenbrot 
8 Scheiben (à ca. 45 g) Schinkenlyoner
3 EL Butter 
100 g Gouda 
Butter oder Margarine zum Einfetten
AUSSERDEM:
1 gr. Aufl aufform

PASTINAKEN-KAROTTEN-FELDSALAT
100 g Feldsalat
1/2 Pastinake
1/2 gr. Karotte
1/2 handvoll Haselnüsse, grob gehackt
Weißer Balsamico-Essig
Olivenöl
1 Knoblauchzehe, gehackt
1 Prise Zucker, Salz, frischer Pfeffer und etwas 
Zitronensaft

Brot-Lyoner-Auflauf 
mit Pastinaken-Karotten-Feldsalat 

Zubereitung
BROT-LYONER-AUFLAUF: 
Backofen auf 200 °C vorheizen. Zwiebel und 1 Knoblauch-
zehe schälen und fein würfeln. Öl in einem Topf erhitzen. 
Zwiebel und Knoblauch darin andünsten. Mit Pizzasoße 
ablöschen und unter Rühren erhitzen. Mit Salz, Pfeffer und 
Zucker abschmecken.
2 Knoblauchzehen halbieren. Brotscheiben mit Knoblauch-
hälften einreiben. Butter portionsweise in einer großen 
Pfanne erhitzen. Brotscheiben portionsweise darin rösten, 
herausnehmen. Brotscheiben halbieren. 
Eine große Form einfetten. Zu gleichen Teilen Tomaten-
soße, Brot- und Schinkenlyoner-Scheiben einschichten. 
Käse reiben und darüber streuen. Im vorgeheizten Backo-
fen (E-Herd: 200 °C / Umluft: 175 °C/ Gas: Stufe 3) 10–15 
Minuten überbacken.

PASTINAEN-KAROTTEN-FELDSALAT: 
Pastinake und Karotte schälen und in dünne Streifen ras-
peln. Etwas Zitronensaft dazugeben (damit die Pastinake 
nicht braun wird).
Feldsalat erst von den Wurzeln befreien, dann kurz baden 
und vorsichtig trocken schleudern ((Feldsalat wird nicht 
auseinandergepfl ückt, sondern in Büscheln angerichtet).

Für das Dressing die Knoblauchzehe in eine Salatschüssel 
geben, mit etwas Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker vermi-
schen. Essig und Öl im Verhältnis 2:1 mischen und ebenfalls 
in die Schüssel geben. Nun die geraspelte Pastinake und 
Karotte plus Feldsalat gut unterrühren. Zum Schluss nur 
noch mit gehackten Haselnüssen bestreuen und servieren.

02
20

23

Tipps & Tricks
Beim Feldsalat wachsen die Blätter 

knapp über der Erde, deshalb fi ndet man 

viel Sand in ihnen. Um knirschende Konse-

quenzen beim Essen zu vermeiden also nicht mit 

Wasser sparen. Ist die Pastinake sehr frisch und 

hat sie eine feste Schale, dann kann man auf das 

Schälen verzichten und braucht die Knolle nur 

gründlich abzuwaschen. Pastinaken halten sich 

im Kühlschrank am besten (in ein feuchtes 

Tuch wickeln). 100 g Schinkenlyoner haben 

übrigens 263 kcal, bei Roggenbrot sind 

es 217 kcal, bei Feldsalat 18 kcal.



Kissing‘s Küche kocht kulinarische Köstlichkeiten
für Ihre Privatfeier, Geburtstag, Hochzeit, Taufe

Firmenfeier und Tagung

Räumlichkeiten mit herrlichem Seeblick in Überlingen-Aufkirch 
 für bis zu 35 Personen vorhanden.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Zudem bieten wir an:
Kissing’s Frischemenü zum Selbsterhitzen,

Gemeinschaftsverpflegung
Mehr Informationen: www.k5catering-feinkost.de

info@k5catering-feinkost.de
K5 Catering & Feinkost, Am Riedweg 30, 88682 Salem

Tel. 0 75 53 / 2 19 49 50

Zur Unterstützung unseres Teams
suchen wir Verstärkung:

https://www.k5catering-feinkost.de/jobs/

Wir sind aus dem Urlaub 
zurück!

Winter-Öffnungszeiten ab 12. Januar
Donnerstag, Freitag, Samstag

ab 17 Uhr geöffnet!

Wir freuen uns auf  Ihre Reservierung!

Gasthaus zum Löwen, Familie Sauter
88699 Frickingen-Leustetten, Tel. 07554/398

Obacht, bitte lesen!
Auch Kleinigkeiten können Ihren Geldbeutel deutlich auffrischen!  

Suche u. kaufe Möbel, Porzellan, Bleikristall,
Schnitzereien, Bilder, Teppiche, Bronzefiguren, Zinn,

Handtaschen, Abendkleider, Trachten, Uhren, Tafelsilber, 
Schmuck und andere Nachlässe.

Pelzmäntel und Pelzjacken ab 500,00 bis 3.000,00 Euro.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf, Tel. 0781 47 44 71 50
Familie Pauluna

Holz berührt die Seele
mit Herz und Hand fertige ich individuelle Massivholzmöbel 
- Ihr Wunschmöbel - auch aus Ihren eigenen abgelagerten 
Hölzern oder von regionalen Sägewerken - Gerne berate 
ich Sie - In meiner Holzboutique finden Sie Schönes und
 Ausgefallenes in Design und Funktion zum Verschenken 

oder für sich selbst. Ich freue mich auf Ihren Besuch. 

Schreinermeister Martin Decker 
Echbeck 29b | 88633 Heiligenberg | Tel. 07554 9896964 

www.mardec-holzdesign.de | info@mardec-holzdesign.de



Galloway-Gourmet-Fleisch 
in 10-kg-Mischpaketen zu verkaufen. 
Vakuumverpackt, portioniert, 15,- €/kg 
zusätzlich: Filet, Rinderbacke, Hackfleisch, Gulasch 
Abholung/Anlieferung per Food-Expressverband (+ 13,90 €) 
Bestellungen unter: www.gallowayfleisch-geniessen.de  •  Tel. 0162 - 6 05 96 23

www.uhrknall.info
D. Zimmermann | Waldhofstr. 19 | 88634 Herdwangen-Schönach

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.





S’ 
immer 
dabei!

Blättle 
Neu: Die Primo-App

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG  
Meßkircher Str. 45 · 78333 Stockach · Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de · www.primo-stockach.de

Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!





Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07553 916 71 42 • 0170 81 58 400 • www.klavierbau-jacobi.de



Veranstaltungskalender 2023

Al
le

 A
ng

ab
en

 o
hn

e 
Ge

w
äh

r |
 Ä

nd
er

un
ge

n 
vo

rb
eh

al
te

n
W

ei
te

re
 In

fo
rm

ati
on

en
 a

uf
 w

w
w

.fr
ic

ki
ng

en
.d

e



Januar
Sonntag 01.01.2023 Neujahrskonzert, Südwestdeutsche Philharmonie, GBH Gemeinde Frickingen
Dienstag 10.01.2023 Veranstaltungstermin Generation 60+
Sonntag 15.01.2023 Bürgerneujahrsempfang, GBH Gemeinde Frickingen
Mittwoch 18.01.2023 Familiencafé, Konferenzraum GBH Familientreff
Samstag 21.01.2023 Sportlerball, GBH SpVgg F.A.L., Abt. Fußball
Donnerstag 26.01.2023 Wirtschaftsrat-Hock Frickinger Wirtschaftsrat
Freitag 27.01.2023 Filmauslese, Lagerhäusle Filmauslese Frickingen
Samstag 28.01.2023 Zunftball, GBH NV und MV Frickingen
Dienstag 31.01.2023 Begegnungscafé, Seniorenzentrum

Februar
Donnerstag 09.02.2023 Blutspendetermin, GBH DRK Salemertal
Dienstag 14.02.2023 Veranstaltungstermin Generation 60+
Mittwoch 15.02.2023 Familiencafé, Konferenzraum GBH Familientreff
Mittwoch 15.02.2023 Hemdglonker Narrenverein Frickingen
Donnerstag 16.02.2023 Schmotziger Dunschtig, Umzug mit Narrenbaumstellen

Narrenbaumstellen in Bruckfelden
Narrenverein Frickingen 
Bruckfelder Narren-Club

Dienstag 21.02.2023 Kinderball, anschl. Narrenbaumfällen 
Narrenbaumfällen in Bruckfelden, 15 Uhr

Narrenverein Frickingen 
Bruckfelder Narren-Club

Freitag 24.02.2023 Filmauslese, Lagerhäusle Filmauslese Frickingen
Samstag 25.02.2023 Altpapiersammlung SpVgg F.A.L., Abt. Fußball

Sonntag 26.02.2023 Funkenabbrennen Narrenverein Frickingen
Dienstag 28.02.2023 Begegnungscafé, Seniorenzentrum

  März  

Freitag 03.03.2023 Gottesdienst zum Weltgebetstag, 19 Uhr,  
Konferenzraum GBH

Freitag 10.03.2023 Generalversammlung, Probelokal Musikverein Frickingen
Sonntag 12.03.2023 Heimspiel 1. Mannschaft SpVgg F.A.L., Abt. Fußball
Dienstag 14.03.2023 Veranstaltungstermin Generation 60+
Mittwoch 15.03.2023 Familiencafé, Konferenzraum GBH Familientreff
Freitag 17.03.2023 Generalversammlung Musikverein Altheim
Samstag 18.03.2023 Dorfputzete - Müllsammelaktion Nachhaltigkeitswerkstatt
Sonntag 19.03.2023 Kinder-Kleiderbasar, GBH Kinderhaus Altheim
Samstag 25.03.2023 Dorfputzete - Müllsammelaktion (Ersatztermin bei 

Schlechtwetter am 18.3.)
Nachhaltigkeitswerkstatt

Sonntag 26.03.2023 Heimspiel 1. Mannschaft SpVgg F.A.L., Abt. Fußball
Dienstag 28.03.2023 Begegnungscafé, Seniorenzentrum

Donnerstag 30.03.2023 Wirtschaftsrat-Sitzung, Bürgersaal im Rathaus Frickinger Wirtschaftsrat
Freitag 31.03.2023 Filmauslese, Lagerhäusle Filmauslese Frickingen
  April  

Samstag 08.04.2023 Heimspiel 1. Mannschaft SpVgg F.A.L., Abt. Fußball
Dienstag 11.04.2023 Veranstaltungstermin Generation 60+
Samstag 16.04.2023 Erstkommunionfeier, 11 Uhr, Pfarrkirche Frickingen Röm.-Kath. Kirchengemeinde
Mittwoch 19.04.2023 Familiencafé, Konferenzraum GBH Familientreff
Donnerstag 20.04.2023 Wirtschaftsrat-Hock Frickinger Wirtschaftsrat
Samstag 22.04.2023 Nachhaltigkeits-Exkursion nach Wildpoldsried Nachhaltigkeitswerkstatt
Sonntag 23.04.2023 Erwachsenen-Kleiderbasar Förderverein Grundschule



Sonntag 23.04.2023 Heimspiel 1. Mannschaft SpVgg F.A.L., Abt. Fußball
Dienstag 25.04.2023 Begegnungscafé, Seniorenzentrum

Donnerstag 27.04.2023 Defi-Wiederbelebungsschulung, BSH Björn-Steiger-Stiftung
Freitag 28.04.2023 Filmauslese, Lagerhäusle Filmauslese Frickingen
Samstag 29.04.2023 Altpapiersammlung SpVgg F.A.L., Abt. Fußball
Samstag 29.04.2023 Frühlingszauber, GBH Musikvereine Altheim und  

Wintersulgen
  Mai  

Montag 01.05.2023 Maibaumstellen Narrenverein Frickingen
Montag 01.05.2023 Maiwanderungen

Samstag- 
Freitag

06.05.- 
26.05.2023

Stadtradeln

Sonntag 07.05.2023 Heimspiel 1. Mannschaft SpVgg F.A.L., Abt. Fußball
Dienstag 09.05.2023 Veranstaltungstermin Generation 60+
Freitag 12.05.2023 Familienfest Kinderhaus Altheim
Sonntag 14.05.2023 Frühjahrskonzert, Südwestdeutsche Philharmonie, GBH Gemeinde Frickingen

Mittwoch 17.05.2023 Familiencafé, Konferenzraum GBH Familientreff
Donnerstag 18.05.2023 Vatertagshock, BSH Musikverein Altheim & 

Jugendkapelle
Sonntag 21.05.2023 Heimspiel 1. Mannschaft SpVgg F.A.L., Abt. Fußball
Freitag 26.05.2023 Watt-Wanderung, Treffpunkt Rathaus

Freitag 26.05.2023 Feierabendhock, Festplatz GBH Musikverein Frickingen
Dienstag 30.05.2023 Begegnungscafé, Seniorenzentrum

  Juni  

Samstag 03.06.2023 Saisoneröffnung Leustetter Bädle

Sonntag 04.06.2023 Heimspiel 1. Mannschaft SpVgg F.A.L., Abt. Fußball
Dienstag 13.06.2023 Veranstaltungstermin Generation 60+
Freitag 16.06.2023 Musikhock, Festplatz BSH Musikverein Altheim & Gastkapelle
Mittwoch 21.06.2023 Familiencafé, Konferenzraum GBH Familientreff
Donnerstag 22.06.2023 Blutspendetermin, GBH DRK Salemertal
Samstag 24.06.2023 Sommerabend, Festplatz GBH Musikverein Frickingen
Sonntag 25.06.2023 Fußball-Dorfmeisterschaften SpVgg F.A.L., Abt. Fußball
Dienstag 27.06.2023 Begegnungscafé, Seniorenzentrum

  Juli  

Sonntag- 
Montag

09.07.- 
10.07.2023

Sommerfest Musikverein Altheim

Samstag-
Sonntag

15.07.-
16.07.2023

Dorffest, Festplatz Leustetten Dorfgemeinschaft Leustetten

Mittwoch 19.07.2023 Familiencafé, Konferenzraum GBH Familientreff
Donnerstag 20.07.2023 Wirtschaftsrat-Hock Frickinger Wirtschaftsrat
Freitag 21.07.2023 Feierabendhock, Festplatz GBH Musikverein Frickingen
Samstag 22.07.2023 Watt-Wanderung, Treffpunkt Rathaus

Samstag 22.07.2023 Altpapiersammlung SpVgg F.A.L., Abt. Fußball
Dienstag 25.07.2023 Begegnungscafé, Seniorenzentrum

Mittwoch 26.07.2023 Zeugnisübergabe Camphill-Seminar, GBH

Samstag 29.07.2023 IBFV Pokal Aktive Jugend SpVgg F.A.L., Abt. Fußball



  August  

Sonntag-
Dienstag

30.07.-
08.08.2023

Ferienlager 2023 KjG Frickingen-Altheim

Freitag 04.08.2023 Musikhock, Festplatz BSH Musikverein Altheim
Donnerstag 24.08.2023 Blutspendetermin, GBH DRK Salemertal
Freitag 25.08.2023 Watt-Wanderung, Treffpunkt Rathaus

Dienstag 29.08.2023 Begegnungscafé, Seniorenzentrum

September  

Samstag 09.09.2023 Saisonende Leustetter Bädle

Sonntag 10.09.2023 26. Frickinger Herbstmarkt

Dienstag 12.09.2023 Veranstaltungstermin Generation 60+
Mittwoch 20.09.2023 Familiencafé, Konferenzraum GBH Familientreff
Freitag 23.09.2023 Watt-Wanderung, Treffpunkt Rathaus

Sonntag 24.09.2023 Kinder-Kleiderbasar, GBH Kinderhaus Altheim
Dienstag 26.09.2023 Begegnungscafé, Seniorenzentrum

  Oktober  

Dienstag 03.10.2023 Frickinger Apfellauf Gemeinde Frickingen
Dienstag 10.10.2023 Veranstaltungstermin Generation 60+
Mittwoch 18.10.2023 Familiencafé, Konferenzraum GBH Familientreff
Donnerstag 19.10.2023 Wirtschaftsrat-Hock Frickinger Wirtschaftsrat
Samstag 21.10.2023 Altpapiersammlung SpVgg F.A.L., Abt. Fußball
Sonntag 22.10.2023 Herbstkonzert, Südwestdeutsche Philharmonie, GBH Gemeinde Frickingen
Freitag 27.10.2023 Filmauslese, Lagerhäusle Filmauslese Frickingen
Dienstag 31.10.2023 Begegnungscafé, Seniorenzentrum

  November  

Freitag 10.11.2023 St. Martins-Umzug Kinderhaus Altheim
Dienstag 14.11.2023 Veranstaltungstermin Generation 60+
Mittwoch 15.11.2023 Defi-Wiederbelebungsschulung, BSH Björn-Steiger-Stiftung
Mittwoch 15.11.2023 Familiencafé, Konferenzraum GBH Familientreff
Donnerstag 16.11.2023 Blutspendetermin, GBH DRK Salemertal
Freitag 24.11.2023 Filmauslese, Lagerhäusle Filmauslese Frickingen
Sonntag 26.11.2023 Adventsbasar, GBH Narrenverein Frickingen
Sonntag 26.11.2023 Jugendvorspiel, Benvenut-Stengele-Haus Musikverein Altheim
Dienstag 28.11.2023 Begegnungscafé, Seniorenzentrum

  Dezember  

Sonntag 03.12.2023 Seniorennachmittag, GBH DRK Salemertal
Freitag 08.12.2023 Adventsfeier Kinderhaus Altheim
Samstag 09.12.2023 Festliches Konzert, GBH Musikverein Frickingen
Dienstag 12.12.2023 Veranstaltungstermin Generation 60+
Mittwoch 13.12.2023 Familiencafé, Konferenzraum GBH Familientreff
Samstag- 
Sonntag

16.12.- 
17.12.2023

Krippenausstellung, Altes Schulhaus Leustetten

Sonntag 17.12.2023 Adventsspiel, BSH Musikverein Altheim
Samstag 23.12.2023 Festliches Konzert, GBH Musikverein Altheim
Sonntag 24.12.2023 Krippenspiel, Pfarrkirche Frickingen KjG Frickingen-Altheim


