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Infoveranstaltung für alle interessierten 
Mitbürgerinnen & Mitbürger
heute, Donnerstag 19:00 Uhr
im Sitzungssaal des Rathauses

Filmauslese: „Bekas-
Das Abenteuer von 
Filmauslese: „Bekas-
Das Abenteuer von 
Filmauslese: „Bekas-

zwei Superhelden“
Irakisches Roadmovie mit Esel
Freitag, 24.02.2023
20:15 Uhr im Lagerhäusle, Altheim

Seniorentreff „Kaffee- 
tass mit noch etwas“
Seniorentreff „Kaffee- 
tass mit noch etwas“
Seniorentreff „Kaffee- 

Mittwoch, 01.03.2023
14:30 - 17:00 Uhr
Konferenzraum, Graf-Burchard-Halle

Fasnet 2023
Sonntag, 26.02.2023

Funkenabbrennen 
in den Ortsteilen
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 Wichtige Rufnummern

Notrufe | Lebenshilfe | Weitere

Feuerwehr & Rettungsdienst 112 
Kommandant Seibert 017696495326

Polizei-Notruf   110
Polizei Salem 07553 82690
Polizei Überlingen 07551 8040

Abfallberatung 07541 2045199
AWO Frauen- und  
Kinderschutzhaus              07541 4893626
Behördennummer 115
Bestattungen Allweier 07554 461
Dorfhelferinneneinsatzleitung:  
Heike Senger 07771 87591477
Frauennotruf 07541 21800
Hospizgruppe Salem 07553 6667
Schornsteinfeger Gruber 07552 3959300
Selbsthilfegruppe Sucht-  
kranke Freundeskreis 
Mimmenhausen 07554 2104305
Sebsthilfegruppe Sucht- 
kranke Heiligenberg 07554 8129
Stromversorgung Stadtwerk am See 
Abrechnung/Beratung 0800 5052000
Störung 0800 505 333
Technisches Hilfswerk 07551 947340 
Telefonseelsorge 0800 1110111 
VdK Ortsverband & Kreis- 
seniorenrat, H.-P. Kliemchen 07554 8745
Wasserversorgung 07554 471 
Wassermstr. Markus Unger 0171 2740014

 
Soziale Dienste

Miteinander Bürger-Selbsthilfe 
Frickingen e.V. (AB) 07554 9830-50
 
Sozialstation Bodensee 
Pflegeberatung Frickingen  07554 983053 
Sprechzeiten im Rathaus 
Mo.  14 - 16 Uhr,  Do. 9 - 11 Uhr

Sozialer Fahrdienst Linzgau Shuttle 
befördert Senioren sowie hilfsbedürftige 
und mobilitätseingeschränkte Menschen 
unentgeltlich 
Fahrtwunsch anmelden 07553 8360033

Kirchen

Katholisches Pfarrbüro  
in Frickingen 07553 91994423
in Salem 07553 9199440
Ev. Pfarramt Salem 07553 280

Ärztedienst 

allg. Notdienst 116117
Krankentransport 19222 

Augenärztlicher Notdienst 0180 5911620
HNO-Notdienst 0180 6077211 
Kinderärztl. Notdienst 0180 6077312
Vergiftungsnotdienst 0761 2704361
Zahnärztlich. Notfalldienst 0180 5911620
(Festnetzpreis 14ct/min., Mobilfunkpreise 
max 42 ct./Min; Bandansage)

Am Wochenende und an Feiertagen  
können akut erkrankte Patienten ohne  
vorherige Anmeldung direkt in die nächst-
gelegene Notfallpraxis kommen:
Notfallpraxis Friedrichshafen 
Klinikum Friedrichshafen, Röntgenstraße 2 
Notfallpraxis Überlingen 
am Helios Spital Überlingen 
Härlenweg1 
Öffnungszeiten: Sa, So, Feiertag: 8-21 Uhr

Apothekendienst

Donnerstag, 23.02.2023 
Neue Apotheke Meersburg,  07532 6193 

Freitag, 24.02.2023 
Apotheke im La-Piazza  
Überlingen,  07551 916492 

Samstag, 25.02.2023 
Schloßsee-Apotheke Salem,  07553 8285600 
VITA-Apotheke Nußdorf,  07551 308129 

Sonntag, 26.02.2023 
Hofapotheke Meersburg,  07532 6052 

Montag, 27.02.2023 
Schloss-Apotheke Heiligenberg,  07554 250 
Pflummern-Apotheke 
Überlingen,  07551 63864 

Dienstag, 28.02.2023 
Kloster-Apotheke Uhldingen,  07556 5356 
Central-Apotheke Pfullendorf,  07552 5212 

Mittwoch, 01.03.2023
Apotheke Owingen,  07551 66668 
Waldhorn-Apotheke  
Friedrichshafen,  07541 95150

Museen | Naturerlebnisbad

Tüftler-Werkstatt-Museum 
Bodensee-Obstmuseum
Gerbermuseum zur Lohmühle 
geöffnet sonn- u. feiertags von Mai-Okt. 
Führungen n. Vereinbarung  07554 983030
Naturerlebnisbad   07554 98647717

Gemeindeverwaltung
Kirchstraße 7, 88699 Frickingen 
Zentrale:    07554 9830-0
Bürgermeister Jürgen Stukle 07554 9830-0
Vorzimmer Bürgermeister 07554 9830-10
Meldeamt 07554 9830-20
Standesamt 07554 9830-22
Kultur & Tourismus 07554 9830-30
Kommun. Nachhaltigkeit 07554 9830-31
Bau- und Hauptamt 07554 9830-40
Steueramt 07554 9830-60
Kasse 07554 9830-61 
Internet www.frickingen.de
e-mail info@frickingen.de
Instagram frickingen_online 
 gemeinde_frickingen

Öffnungszeiten des Rathauses
Montag-Freitag: 8 - 12 Uhr
zusätzlich
Montag 14  - 16 Uhr 
Mittwoch  14  - 18 Uhr

Ortsvorsteherin Leustetten
Antoinette Kieback 07554 9651

Bauhof
Bauhofleiter
Martin Barth 0151 18932775

Hallenmeister
Bernhard Maurer, GBH 0175 4642717 
Jürgen Rauscher , BSH  0176 85608807

Abwasserzweckverband
Betriebsleiter
Heino Harmsen 07554 1260

Forstverwaltung

Walter Städele 07554 9223

Kinderbetreuung | Schule
Kath. Kindergarten     07554 505
Kinderhaus Altheim   07554 8682
Waldorfkindergarten            07554 990859
Familientreff                0159 04204023
Tagesmüttervermittlung   0159 04204258
Grundschule   07554 8520
 
Postagentur Altheim
Mo. + Di. +  Do. +  Fr. 14.00 – 16.30 Uhr
Mi. + Sa. 9.00 – 11.30 Uhr

Wertstoffhof Frickingen
Freitags                               15 - 17 Uhr 
Samstags 9 - 12 Uhr

Impressum
„Rathausinfo“ ist das amtliche Mitteilungsblatt der Gemeinde Frickingen. Es erscheint wöchentlich donnerstags und wird an alle erreichbaren Haushalte im 
Gemeindegebiet Frickingen kostenlos verteilt. Verantwortlich für den redaktionellen Teil: Gemeindeverwaltung Frickingen, 88699 Frickingen. Die Redaktion 
behält sich im Rahmen des Heftumfangs vor, eingereichte Manuskripte zu kürzen. Beiträge können an amtsbatt@frickingen.de gesendet werden. 
Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, Tel. 07771 9317-11 
e-mail: anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de 
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Das Meer beginnt vor der Haustür 
Frickingen häkelt für die  
Weltmeere 
Herzliche Einladung zur Informations-
veranstaltung am 23. Februar 2023 um 
19 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses 
Vielleicht haben Sie schon vom weltweiten 
Crochet Coral Reef-Projekts von Christine 
und Margaret Wertheim oder dem Gemein-
schaftsprojekt des Bürgercafés Riegel „Ge-
häkeltes Korallenriff“ gehört?
Mit diesen eindrücklichen Projekten und 
Ausstellungen wird auf das weltweite Ko-
rallensterben aufmerksam gemacht, verur-
sacht u.a. durch hohen Treibhausgas-Aus-
stoß, der zur globalen Erderwärmung 
beiträgt und durch Plastikmüll, der über un-
sere Flüsse bis in die Ozeane gelangt.
Mit der Aktion, die wir nun in Frickingen 
starten möchten, hoffen wir auf möglichst 
viele Akteure, die auf diese globalen Zusam-
menhänge aufmerksam machen möchten 
und somit diesem wichtigen Thema „Prä-
senz durch Mitmachen“ verleihen.
Eingeladen sind alle, Groß & Klein, sich mit 
Wolle und Häkelnadel zu beteiligen. Ziel ist 

es, zum diesjährigen Herbstmarkt ein Fri-
ckinger Korallenriff im Rathaus auszustellen.
Weitere Informationen vermitteln wir gerne 
beim Termin am 23.02.2023.
Bei Rückfragen zum Projekt wenden Sie sich 
an Birgit Bergmüller, Tel.: 07554 9830-30
email: birgit.bergmueller@frickingen.de 

 
 
Unterhaltungsnachmittag  
der Generation 60+ 
Am Dienstag in der Fasnachtswoche traf 
sich die Generation 60+ im Konferenzraum 
der Graf-Burchard-Halle zu einem „Unterhal-
tungsnachmittag mit Überraschungen“. Die 
Veranstaltung war ein neues und noch un-
gewohntes Format. Es ersetzte dieses Jahr 
den in diesem Monat traditionellen „Närri-
schen Nachmittag“, der immer im Gasthaus 
„Löwen“ in Leustetten gefeiert wurde und 
seit diesem Jahr nicht mehr möglich ist. 
Auch waren sich die Verantwortlichen ei-
nig, dass eine neue Art von Veranstaltung, 
bei der gemeinsam gespielt wird und die 
Kommunikation untereinander fördert, den 
Senioren und Seniorinnen entgegenkommt.
Initiiert wurde der Nachmittag von Hilde-
gard Maier, deren Idee gerne aufgegriffen 
wurde. Sie wurde dabei von ihrer charman-
ten Enkelin Hannah tatkräftig und professi-
onell unterstützt. Das solchermaßen einge-
spielte Gespann eröffnete das Programm 
mit einem Sketch über die Bestellung einer 
Tasse Kaffee, die allerdings viel Verwirrung 
stiftete, bis sich Gast und Bedienung über 
die Begriffe Tasse und Kännchen endlich 
einig wurden. Nach dem Kaffee mit den in 
der fünften Jahreszeit angesagten Berlinern 
standen gestellte Scherzfragen im Mittel-
punkt, die manchmal rasch, manchmal aber 
auch gar nicht gelöst wurden. Manches 
Kopfzerbrechen bereitete das anschließen-
de Heimaträtsel, wozu Albert Mayer Fragen 
auswählte, die sich auf alle drei Ortsteile be-
zogen. Sie waren zum Teil sehr knifflig und 
nicht alle konnten völlig beantwortet wer-
den. Die besten zehn Lösungen wurden mit 
einem kleinen Preis belohnt, der am Gaben-
tisch ausgesucht werden konnte. 
Nach diesem Ausflug in die jüngere Ge-
meindegeschichte waren die Seniorinnen 
und Senioren abermals gefordert. Das zwei-

te Quiz war mehr der Allgemeinbildung ge-
schuldet. Da wurden z.T. sehr spitzfindige 
Fragen aus allen möglichen Wissensgebie-
ten gestellt und mehr oder weniger richtig 
beantwortet. Auch hier durften sich die bes-
ten Rätsellöser am Gabentisch einen Preis 
herausgreifen. 
Der deutlich sichtbare Effekt dieses Hirnjog-
gings war eine muntere und lebhafte Unter-
haltung, in welcher die gestellten Fragen und 
deren Lösung lebhaft diskutiert wurden. 
Für die musikalische Umrahmung sorgte 
Siegfried Karrer mit seinem Akkordeon. Die 
Preise wurden von den örtlichen Geldinsti-
tuten bereitgestellt, wofür sich die Generati-
on 60 + herzlich bedanken möchte. Ebenso 
sei dem rührigen Küchenteam, welches um 
die Kaffeetafel bemüht war, großer Dank 
gesagt. Sichtlich zufrieden mit dem Verlauf 
dieses Unterhaltungsnachmittages mach-
ten sich die Seniorinnen und Senioren wie-
der auf den Heimweg. 
Die nächste Zusammenkunft der Generation 
ist am Dienstag, dem 14. März um 14.00 Uhr 
in der Pizzeria „Dolce Vita“. An diesem Nach-
mittag wird Herr Fritz Krefeld aus Überlingen 
zu Gast sein und sein Publikum mit herzhaf-
ten und lustigen Geschichten von Walter 
Fröhlich, besser bekannt als „Wafrö“, erfreuen. 
Albert Mayer 
  
Das Veranstaltungsprogramm 2023  
der Generation 60 +: 
14. März  Wafrö-Nachmittag mit 

Fritz Krefeld 
9. Mai  Maiandacht in der  

Weingartenkapelle
13. Juni  Ausflug zum Pfahlbaumuse-

um nach Unteruhldingen 
12. Sept.   Ausflug nach Heiligkreuztal 
10. Oktober  Vorstellung der sozialen 

Angebote in der Gemeinde 
12. Dez. Nikolausfeier 

Zu den jeweiligen Terminen wird im Rat-
haus-Info rechtzeitig Näheres bekanntge-
geben. 

Mitteilungen aus dem Rathaus

Familientreff Frickingen 
Puppenkurs 
Für Eltern, Großeltern und werdende Eltern: 
Kreativ in den Frühling mit dem Puppen-
kurs im Familientreff! 
An vier Vormittagen im März wollen wir un-
ser ganz persönliches „Schlamperle“ (weiche 
Puppe) nähen: immer freitags von 9:15 Uhr 
bis 11:45 Uhr in der Grundschule Frickingen, 
Zimmer 3. Start: 03.03.2023 
Mitzubringen sind: Freude an handwerkli-
cher Arbeit, Geduld, Materialgeld von 12 €. 
Da wir eine begrenzte Teilnehmerzahl ha-
ben, bitten wir um verbindliche Anmeldung 
bei Lis Geiger, 07554/ 8313, lis.geiger@leus-
tetten.de 
Wir freuen uns auf euch! 

Fundsachen 
-  Audi-Autoschlüssel 
-  verschiedene Schlüssel  
-  Fahrräder 
-  Handy‘s 
-  Kindersandale 
-  Spielpuppe (Sterntaler) 

Im Januar 2023 abgegeben: 
-  Schlüsselbund mit Chip 
-  Fahrrad 

Im Februar 2023 abgegeben: 
-  einzelner Schlüssel mit Anhänger 

Infos erhalten Sie unter Tel. 9830-10
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Sitzungseinladung 
Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger, 
zu den am kommenden Dienstag, 28. Fe-
bruar 2023 stattfindenden Sitzungen des 
Technischen Ausschusses und des Gemein-
derates im Bürgersaal des Rathauses in Fri-
ckingen laden wir Sie hiermit herzlich ein. 
Die Sitzung des Technischen Ausschusses 
beginnt um 19.00 Uhr, die des Gemeindera-
tes um 19.15 Uhr. 

Die Sitzung des Technischen Ausschusses 
hat folgende Tagesordnung:  
1. Bauanträge 

1.1. Abbruch von Schuppen, Scheune und 
Wohnhaus, Errichtung eines  
Mehrfamilienhauses mit 6 Wohnein-
heiten und 9 Pkw-Stellplätzen, Flst. 
Nr. 134  der Gemarkung Frickingen 
(Riedstraße 2) 

1.2. Nutzungsänderung des Ökonomie-
gebäudes zu Wohnzwecken, Flst. 
Nr. 1052 der Gemarkung Frickingen 
(Rickenwiesen 1 a) 

1.3. Nutzungsänderung der Einliegerwoh-
nung in Ferienwohnung, Flst. Nr. 93/2 
der Gemarkung Altheim  
(Finkenweg 2) 

1.4. Rückbau einer Doppelhaushälfte mit 
Nebengebäuden und Neubau einer 
Doppelhaushälfte mit Doppelgarage, 
Flst. Nr. 1311 der Gemarkung Altheim 
(Rickertsweiler 8) 

2. Bauvoranfrage 

2.1. Erneute Behandlung der Bauvoran-
frage ‚Neubau eines Wohngebäudes, 
Flst. Nr. 518/2 der Gemarkung Altheim 
(Döbelestraße 1) 

3. Verschiedenes 

Altersjubilare 
Im Namen der Gemeinde Frickingen gratuliert Bürgermeister Jürgen Stukle den Jubilarinnen und Jubilaren sehr herzlich und wünscht 
Gesundheit und Wohlergehen. 

Altersjubilare im Monat März 2023 

Geburtsdatum Alter Jubilar Anschrift Ortsteil

02.03.1922 101 Baygin, Hüsne Quellweg 4 Frickingen

09.03.1948 75 Endres, Franz Sales Öschweg 1 Frickingen

10.03.1953 70 Schmidt, Joachim Thomas Josef Oberauäcker 8 Frickingen

14.03.1948 75 Wruck, Ruth Zieglerösch 7 Leustetten

19.03.1948 75 Flemming, Pia Anna Elisabeth Pirolweg 7 Altheim

26.03.1948 75 Blaser, Annemarie Mühlenstraße 25 Frickingen

27.03.1953 70 Jüptner, Gertrud Theresia Saudstraße 3 Altheim

27.03.1953 70 Zawadzki, Barbara Rickertsweiler 3 Altheim
  
Wir bitten um Beachtung: 
Es werden alle Geburtstage ab dem 70. Lebensjahr in 5-Jahresschritten, ab dem 100. Lebensjahr in 1-Jahresschritten und alle Ehejubilare 
(Goldene, Diamantene Hochzeit und weitere) veröffentlicht. Sofern Sie keine Veröffentlichung Ihres Geburtstages oder Ehejubiläums 
wünschen, teilen Sie es bitte dem Einwohnermeldeamt mit. 

Die Sitzung des Gemeinderates hat 
 folgende Tagesordnung: 
1. Bericht des Bürgermeisters 

2. Fragen und Anregungen der Einwoh-
ner/innen 

3. Bebauungsplan Landstraße – L201 
 -   Behandlung der im Rahmen der 

öffentlichen Auslegung eingegange-
nen Stellungnahmen 

 -  Billigung der geänderten Planung 
 -   Durchführung einer erneuten öffent-

lichen Auslegung 

4. Neubau beim Kinderhaus Altheim – 
Freianlagen, Kinderspielplatz 

 - Vergabe der Arbeiten 

5. Bestätigung der Wahl von Herrn  
Philipp Ellmer zum ersten stellvertre-
tenden Kommandanten der Freiwilli-
gen Feuerwehr Frickingen 

6. Familientreff Frickingen 
 -   Erweiterung des Angebotes in der 

betreuten Spielgruppe 
 -   Anpassung der Benutzungs- und 

Entgeltordnung 

7. Fragen und Anregungen aus dem 
Gemeinderat 

8. Verschiedenes 

Mit freundlichen Grüßen 
Jürgen Stukle, Bürgermeister
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Einladung zur Benefizveranstal-
tung des Musikdiensts  
Benefizveranstaltung mit Konzert und Gast-
auftritt internationaler Tänzer:innen mit 
dem Stück “Wann ist Heimat?” 
  
Am 4. März 2023 lädt der Musikdienst der 
Schule Schloss Salem zusammen mit den 
Musiker:innen des Salem Kollegs sehr herz-
lich zu einer unserer traditionellen Benefiz-
veranstaltungen ein. Geboten werden Mu-
sikstücke aus verschiedenen Genres, die in 
Ensembles gespielt werden. Zuvor gibt es, 
ebenso wie in den Pausen, die Möglichkeit, 
bei einem Get-Together ab 16:30 Uhr im Fo-
yer des Campus Härlen (Kurt-Hahn-Straße 
1, 88662 Überlingen) ukrainisches Gebäck 
sowie Kaffee zu genießen und ins Gespräch 
zu kommen. 
Die Veranstaltung, die neben dem Kon-
zert auch den Tanzbeitrag “Wann ist Hei-
mat?” von der professionellen Tänzerin und 
Choreografin Davina Wölfle-Obitz enthält, 
wird dieses Jahr zugunsten des ukraini-
schen Pfadfindervereins „PLAST“ (ПЛАСТ 
НІМЕЧЧИНА) veranstaltet. Die geplante Ver-
anstaltung zeigt dabei auch unsere anhal-
tende Solidarität für die Ukraine und steht 
gleichzeitig für das wiederaufblühende kul-
turelle Leben nach den Corona-Beschrän-
kungen an der Schule. 
Über zahlreiche Besucher und Spenden an 
PLAST würden wir uns sehr freuen! 
 
 
Online-Informationsveranstaltun-
gen der Schule Schloss Salem im 
Februar und März 2023 
Die Schule Schloss Salem bietet auch im 
Februar und März wieder Online-Informa-

tionsveranstaltungen zu folgenden The-
menschwerpunkten an: 
  
„Von der Grundschule ins Internat“ 
Dienstag, 28. Februar, 17:00 Uhr 
Diese Veranstaltung fokussiert die jüngsten 
Kinder unseres Internatsgymnasiums. Die 
Schüler:innen leben und lernen wohlbehü-
tet und ganzheitlich gefördert im Rentamt. 
  
„Leben und Lernen im größten  
deutschen Internat“ 
Mittwoch, 8. März 2023, 17:00 Uhr 
Gesamtvorstellung unseres Internats und 
seiner drei Standorte inklusive aller Beson-
derheiten und der gesamten Vielfalt der 
Schule Schloss Salem. 
  
„Von der Schweiz ins Internatsgymnasi-
um an den Bodensee“ 
Donnerstag, 9. März 2023, 17:00 Uhr 
Diese digitale Veranstaltung richtet sich an 
Familien, deren Kinder im Schweizer Bil-
dungssystem zur Schule gehen und fokus-
siert explizit Möglichkeiten des Übertritts 
aus der Schweiz auf unser G8-Gymnasium 
in Salem. 
  
„International Baccalaureate Diploma in 
Salem“ 
Mittwoch, 15. März 2023, 17:30 Uhr | 
Englisch  
Unsere Präsentation zum IB (International 
Baccalaureate) konzentriert sich ausschließ-
lich auf die letzten beiden Jahre an unserem 
Internat und auf die Schüler:innen, die den 
englischsprachigen Weg zum Abschluss 
wählen. 
  
„Jahrgangsstufen 7-10“ 
Dienstag, 21. März 2023, 17:00 Uhr 
Im Rahmen dieser Online-Präsentation stel-
len wir Ihnen das Internats- und Alltagsle-

ben unserer Jahrgangsstufen 7-10 mit all 
ihren schulischen und internatlichen Mög-
lichkeiten vor. 

Abitur in Salem 
Mittwoch, 22. März 2022, 17:30 Uhr 
Lernen Sie unsere beiden Abschlussjahrgän-
ge 11 und 12 kennen. Das Abitur ist geprägt 
von einem Kurssystem mit individuellen 
Stundenplänen und eigenverantwortlichen 
Lernprozessen. 

„In drei Jahren zum Abitur  
– Das Aufbaugymnasium 10PLUS“ 
Mittwoch, 29. März 2022, 17:30 Uhr 
Das Aufbaugymnasium führt, aufbauend 
auf einem mittleren Schulabschluss, in drei 
Schuljahren zum Abitur und ist für Jugend-
liche gedacht, die derzeit Real-, Gemein-
schafts-, Gesamt- oder Waldorfschulen be-
suchen. 
  
Bei unseren 45-minütigen Online-Präsenta-
tionen erhalten Sie Einblicke in das größte 
und bekannteste Internat Deutschlands. Im 
Vordergrund stehen dabei die bildliche und 
sehr persönliche Vermittlung des pädagogi-
schen Konzepts und des typischen Salemer 
Tagesablaufs. Im Anschluss an die Präsenta-
tion können Fragen über einen Chat gestellt 
werden. 
  
Die Anmeldung zu den Veranstaltungen
erfolgt über unsere Website: 
www.schule-schloss-salem.de/
infoveranstaltung 
  
Weitere Informationen: 
Aufnahmebüro Schule Schloss Salem 
07553 919 330 
aufnahme@schule-schloss-salem.de 
www.schule-schloss-salem.de 

Kindergärten und Schulen

Das Osterbrunnen-Team- 
Leustetten braucht Hilfe! 
Wir möchten gerne den schönen Brauch 
einen Osterbrunnen zu gestalten aufrecht 
erhalten. 
So suchen wir fleißige Helfer/innen, die mit 
uns Ostereier bemalen. Hierzu laden wir Sie 
am 24.02.23 ab 14.00 in das Alte Schulhaus 
nach Leustetten ein. Das Material stellen wir 
an diesem Nachmittag zur Verfügung. 
Bitte melden Sie sich bis zum 20.02.23 bei 
Theres Matt oder Bernadette Moser unter 
der Tel: 8677 oder 8670 an. 
Wir freuen uns auf Sie. 

Ihr Osterbrunnen-Team 

Veranstaltungen in Frickingen

Altpapiersammlung SpVgg F.A.L. 
Abteilung Fußball am 25.02.2023 
Am Samstag, dem 25.02.2023 findet eine 
weitere Papiersammlung der SpVgg F.A.L. 
statt. Gesammelt wird in den Orten Frickin-
gen, Altheim, Leustetten, Bruckfelden, Ri-
ckertsweiler und Lippertsreute (inkl. Ernats-
reute) sowie den dazugehörigen Weilern 
und Höfen. Um die Sammlung zu erleichtern, 
bitten wir Sie Kartonagen und Papier gebun-
den, rechtzeitig und gut sichtbar an der Stra-
ße bereitzustellen.Die Sammlung beginnt 
um 9 Uhr. Bei Fragen wenden Sie sich bitte 
an Johannes Wachter (0151 22992615). 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 

Funken Altheim 
Wann: Sonntag, den 26.02.2023 
Wo:  Im Saud; Beschilderung ab 

Ortsmitte vorhanden 
Beginn:  Anzünden des Funkens: 

19:00 Uhr  
  
Ab 15:00 Uhr gibt es Kaffee, Kuchen und 
Waffeln. 
Ab 17:00 Uhr gibt es Würstchen und 
Getränke. 
  
Auf Euer kommen freuen sich die 
Altheimer Funkenbuben! 
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Seniorentreff Kaffeetass‘ mit  
noch etwas 
Unser Ziel: Dem Alleinsein entgehen - in der 
Gemeinschaft etwas erleben. 
Wir heißen Sie herzlich willkommen zum 
Treffen am Mittwoch, 1. März 2023, 14:30 
- 17:00 Uhr 
im Konferenzraum der Graf-Burchard-Halle 
in Frickingen. 
Menschen mit und ohne Hilfebedarf sind 
herzlich willkommen, wir unterstützen Sie 
gerne! 
Wie immer stehen Kaffee und Kuchen, 
Gespräche und ‚noch etwas‘ auf dem Pro-
gramm – lassen Sie sich überraschen! 
Na, neugierig geworden? Wir, die ehrenamt-
lich Engagierten der Kommunalen Pflege-
konferenz freuen uns darauf, Sie kennenzu-
lernen! Die Treffen finden regelmäßig am 1. 
und 3. Mittwoch im Monat stattfinden. 

Die Teilnahme ist kostenlos, wir freuen uns 
über eine kleine Spende. 
Fahrdienst ist über den Linzgau-Shuttle 
möglich, bitte bei der Anmeldung angeben. 

Informationen + Anmeldung:  
Telefon 0176 87664462 
E-Mail: kaffeetass-frickingen@web.de 
Anmeldung bis spätesten 12 Uhr 
am Montag, 27.02.2023! 
 
 
Großer traditioneller  
Kleider- und Spielzeug-
basar in Frickingen 
Am Sonntag, den 19. März 2023, veran-
staltet das Kinderhaus Altheim in der Graf-
Burchard-Halle, Frickingen seinen diesjähri-
gen Frühjahrsbasar. 

Von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr werden sämt-
liche Artikel „rund ums Kind” verkauft. 

Ab 14.00 Uhr wird ein reichhaltiges Kaffee- 
und Kuchenangebot für die Besucher bereit-
gehalten. Der Erlös kommt dem Kinderhaus 
Altheim zugute. 
  
Anmeldung am 05.03.2023 ab 10 Uhr! 
Interessierte Anbieter können einen Tisch 
für eine Gebühr von 10,00 € anmieten (max. 
1 Tisch). 

Anmeldung per E-Mail unter:   
elternbeirat2013@gmx.de 
Sie erhalten darauffolgend eine Bestäti-
gungsmail mit Tischnummer.  
  
Hinweis: 
aktuelle Coronaregelung bestimmt kurz-
fristige Änderungen 

Vereinsnachrichten

Musikverein Altheim
Einladung Generalversammlung 
Der Musikverein Altheim lädt alle Mitglieder 
recht herzlich zu der am Freitag, 17. März 
2023 stattfindenden Generalversamm-
lung  für das Jahr 2022 ein. Wir freuen uns, 
Sie zahlreich zur Generalversammlung be-
grüßen zu dürfen. 
  
Die Tagesordnung lautet:

1. Bericht der Vorstandschaft
2. Bericht der Kassenprüfenden
3. Entlastung der Vorstandschaft
4. Neuwahlen der Vorstandschaft und der 

Kassenprüfenden
5. Ausblick
6. Verschiedenes und Anträge
 
Anträge und Anregungen sind dem Vorsit-
zenden spätestens eine Woche vor der Ge-
neralversammlung schriftlich einzureichen. 
  
Ihr Musikverein Altheim e.V. 
 
 
Musikverein Frickingen
Einladung zur  
Jahreshauptversammlung 2023 
Am Freitag, den 10. März 2023, findet im 
Probelokal des Musikvereins Frickingen die 
diesjährige Hauptversammlung des Musik-
vereins Frickingen statt.  
Beginn 20.00 Uhr. 

Hierzu sind alle aktiven und passiven Mit-
glieder, die Eltern jugendlicher Vereinsmit-
glieder sowie interessierte Freunde und 
Gönner des Musikvereins Frickingen herz-
lich eingeladen. 

Die Tagesordnungspunkte sind wie folgt: 

1. Begrüßung
2. Gedenken verstorbener Mitglieder
3. Geschäftsberichte
4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Bericht des Jugendleiters
6. Wahl der Vorstandschaft außer dem 1. 

Vorstand 
7. Wahl eines passiven Kassenprüfers
8. Verschiedenes, Wünsche und Anträge 
 
Wünsche und Anträge sind bis spätestens 3 
Tage vor dem besagten Versammlungster-
min schriftlich beim 1. Vorsitzenden Stefan 
Kunle abzugeben. 
 
 
Narrenverein Frickinger 
Dreckspringer
Funkensonntag 26. Februar 
Leider neigt sich die Fasnet schon wieder 
ihrem Ende zu, deshalb laden wir alle ein, 
mit uns den Funkensonntag zu erleben. Wir 
öffnen unsere Funkenwirtschaft ab 14 Uhr 
mit Kaffee, Kuchen, Glühwein, Bier und Grill-
würsten. Gegen 19 Uhr werden wir dann die 
Fasnet austreiben und den Funken anzün-
den. Wir freuen uns auf rege Beteiligung der 
Frickinger Bürger und natürlich über Besu-
cher aus den Nachbargemeinden! 
  
Ihr findet uns auf dem Verbindungweg von 
Frickingen nach Steigen. 

Häsrückgabe 3. März 
Auch die schönste Fasnet hat ein Ende, wir 
bitten euch deshalb, das Häs am Freitag, 03. 
März zwischen 17 und 19 Uhr in der Zunft-
stube abzugeben. 

Landfrauenverein Salemertal
Bezirksversammlung 
Am Samstag, 04. März 2023 findet um 
14.00 Uhr die Bezirksversammlung  der 
LandFrauen Überlingen-Pfullendorf im Bür-
gersaal, Langenbachweg 4, 88662 Überlin-
gen-Bonndorf bei Kaffee und Kuchen statt. 
Fritz Krefeld liest: „Lustige und ernste Gschicht-
le und Versle vom Walter Fröhlich (WaFrö)“. 
Wir freuen uns auf viele Landfrauen und 
Gäste. 

Die Vorstandschaft 
 
 
VdK Ortsverband Frickingen
Sozialverband VdK auf der  
IBO Friedrichshafen 
Die Frühlingsmesse IBO Friedrichshafen öff-
net nach pandemiebedingter Pause vom 15. 
bis 19. März 2023 wieder ihre Tore. Für den 
Neuaufschlag stehen spannende Themen 
für die ganze Familie auf dem Programm: 
Von E-Sports über Grillwettbewerbe und 
den Young Speaker Contest bis hin zum 
international renommierten Schattenspiel 
„Moving Shadows“. In sieben großen Hal-
len geht es um echte Begegnungen und 
das interaktive Erlebnis – auch in Halle A4 
an Stand 414 beim Sozialverband VdK Ba-
den-Württemberg. Neben der Sozial- und 
Wohnberatung sowie weiteren spannenden 
Angeboten, gibt es tolle Preise für Groß und 
Klein am Stand zu gewinnen. 
Die IBO und ihre Schwestermessen „Urlaub 
Freizeit Reisen“, „Garten & Ambiente Boden-
see“ und „Neues BauEn“ finden parallel statt 
und haben täglich von 10 bis 18 Uhr geöff-
net. Weitere Informationen unter 
www.ibo-messe.de. 
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Kath. Seelsorgeeinheit  
Salem-Heiligenberg 
A = Altheim, Al = Altenbeuren, B = Beuren,  
Be = Betenbrun, E = Echbeck, F = Frickingen,  
L = Leutkirch, M = Mimmenhausen, Mü = Münster, 
N = Neufrach, R = Röhrenbach, W = Weildorf

Samstag, 25. Februar - Vorabend zum 
1. Fastensonntag -  
14:30 Uhr M  Tauffeier von  

Joel Giardiello
18:00 Uhr M  Hl. Messe  

(Zita und Josef Traber und 
verstorbene Angehörige; 
Friedrich Fitz; Elisabeth 
und Helmut Muffler; Walter 
Baumgartner und verstor-
bene Angehörige, Verstor-
bene vom Kirchenchor) 

Sonntag, 26. Februar - 1. Fastensonntag - 
09:15 Uhr Mü  Hochamt mitgestaltet 

vom Münsterchor 
(für die Pfarrgemeinden; 

für die armen Seelen; Ed 
Wilwert, Mersch (LUX); 
Hermann Böhne; Peter 
Böhne; Trudel Kempinski; 
Konstantin und Theresia 
Dreher; Emma und Norbert 
Neher) 

10:45 Uhr R  Hl. Messe  
(Berta und Josef Duelli; 
Sofie und Anton Roth)

11:15 Uhr N  Hl. Messe   
(Eugen und Marlies Karg; 
Manfred Stengele; Fritz 
und Erika Hohfelser) 

18:00 Uhr F Hl. Messe

Montag, 27.02.  
17:00 Uhr W Rosenkranz

Dienstag, 28.02.  
17:15 Uhr L Rosenkranz
18:00 Uhr L  Hl. Messe im Anschluss 

“einfach nur beten” bis 
19:30 Uhr

19:00 Uhr F Hl. Messe  

Mittwoch, 01.03.  
19:00 Uhr B Hl. Messe  

Donnerstag, 02.03.  
17:30 Uhr W Rosenkranz
17:45 Uhr R  Eucharistische Anbetung – 

entfällt! 
18:00 Uhr W  Hl. Messe (In stillem  

Gedenken)

Freitag, 03.03.  
17:00 Uhr A Hl. Messe  
18:15 Uhr Mü Vesper  
19:00 Uhr B  Weltgebetstag im DGH 

Beuren  
19:00 Uhr F  Weltgebetstag im  

Konferenzraum der 
Graf-Burchhard-Halle 

19:00 Uhr R Hl. Messe  

Bodensee-Linzgau Tourismus

Prospektbörsenschiff 
Das Prospektbörsenschiff findet im März 
nun endlich wieder statt. 

Das Prospektschiff ist die Prospektbörse für 
Sie als Gastgeber/in von Unterkünften.

Hier können Sie sich ausreichend mit Pros-
pekten für Ihre Gäste eindecken. 

Dienstag, 14. März 2023 
10.00-12.00 Uhr Prospektbörse in Lindau 
14.00-16.00 Uhr Prospektbörse in 
Friedrichshafen 
  
Mittwoch, 15. März 2023  
10.00-12.00 Uhr Prospektbörse in
Meersburg 
14.00-16.00 Uhr Prospektbörse in 
Überlingen 

Das Schiff legt zur angegebenen Zeit im 
jeweiligen Hafen an und Sie können die 2 
Stunden dazu nutzen, sich mit Prospekten 
für Ihre Gäste zu versorgen. 

Bodensee-Linzgau Tourismus e.V.
Am Schlosssee 1, 88682 Salem
Tel: 07553 / 823 780 
tourist-info@bodensee-linzgau.de 
www.bodensee-linzgau.de

Mitteilungen des Landratsamtes

BerufsInfoBörse am 1. März  
in Friedrichshafen 
Es ist eine der aufregendsten Entscheidun-
gen in einem jungen Leben: Was will ich 
nach der Schule machen und wo fange ich 
mit der Suche an, wenn ich noch gar keine 
Ahnung von meiner Zukunft habe? Um hier 
zwischen Unterricht und Alltagsstress Ideen 
und Antworten zu finden, können Schülerin-
nen und Schüler am Mittwoch, 1. März 2023 
die BerufsInfoBörse im Graf-Zeppelin-Haus 
in Friedrichshafen (Olgastraße 20) besuchen. 
Von 9 bis 13 Uhr zeigen mehr als 80 Unter-
nehmen aus Industrie, öffentlichem Dienst, 
Handwerk, Gesundheitswesen und dem 
Bildungsbereich, welche Schul- und Hoch-
schulangebote sowie Ausbildungsmöglich-
keiten es in der Bodenseeregion gibt. 

Neu ist in diesem Jahr die Handwerkermeile, 
auf der sich Schülerinnen und Schüler spie-
lerisch den Berufsbildern des Handwerks 
nähern können. Auch im Bereich Pflege wer-
den Mitmachaktionen einen spannenden 
Einblick in den abwechslungsreichen Be-
rufsalltag geben. Wer Lust hat, kann zudem 
den verschiedenen Vorträgen lauschen und 
sich so Ideen und Anregungen für die beruf-
liche Zukunft holen. 

Eingeladen sind Schülerinnen und Schü-
ler aller Schularten und Altersklassen. Sie 
können hier Fragen stellen, Informationen 
erhalten, Ansprechpartner finden oder sich 
einfach inspirieren lassen. Auch interessierte 
Eltern und Lehrkräfte sind herzlich willkom-
men. Mit dem offiziellen Flyer, den alle Schu-
len verteilen, ist die Anfahrt mit dem ÖPNV 
sogar kostenlos möglich. 

Das Programm, weitere Infos und eine Liste 
mit allen Unternehmen gibt es unter https://
www.bodenseekreis.de/bildung-kultur/
berufsinfoboerse. Das Angebot ist kosten-
frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
  
Unter dem Motto „Schule, Ausbildung, Stu-
dium: nutze deine Chance“ findet die Be-
rufsInfoBörse in Zusammenarbeit mit der 
Claude-Dornier-Schule, der Droste-Hüls-
hoff-Schule, der Hugo-Eckener-Schule so-
wie dem Landratsamt Bodenseekreis be-
reits zum 21. Mal statt. Die Veranstaltung ist 
mittlerweile zu einem festen Bestandteil der 
Berufsorientierung geworden. Die Aussteller 
kommen aus nahezu allen Bereichen: Sozial-
wirtschaft, Verwaltung, Sprachen, Industrie, 
Handwerk, Pflege und vieles mehr. Für jede 
oder jeden ist etwas dabei. 

Kirchliche Nachrichten
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Termine und Hinweise  
aus Pfarrgemeinden 
Terminverschiebung wegen Krankheit 
Vorträge von KMD Prof. Dr. Stefan Klöckner 
  
24.02.2023 um 19:30 Uhr im 
Gemeindesaal in Neufrach 
Thema „Böse Menschen haben keine Lieder? 
– Welch ein Irrtum...“ 
  
25.02.2023 von 09:00 – 17:00 Uhr
 im Torkel in Leutkirch 
Liturgietag für alle Mitarbeiter und Litur-
gie-Interessierte der Kirchengemeinde Sa-
lem-Heiligenberg. 
Thema: „Suche den Frieden und jage ihm 
nach...“ 
Theologische, spirituelle und künstlerische 
Aspekte zum Thema „Frieden“ 
müssen wegen Krankheit des Referenten 
leider verschoben werden. Sobald neue 
Termine feststehen, werden wir darüber 
informieren.  
Vielen Dank für Ihr Verständnis! 
Weitere Informationen zum Vortragenden: 
www.stefan-kloeckner.com 
  
Ökomenischer Weltgebetstag der Frauen 
03.03.2023 
Frauen aller Konfessionen sind herzlich ein-
geladen zum Weltgebetstag am Freitag, 
den 3. März 2023, 19.00 Uhr in das Dorf-
gemeinschaftshaus Salem-Beuren. 
Der Weltgebetstag wurde in diesem Jahr 
von Frauen aus Taiwan vorbereitet mit den 
Gedanken „Glaube bewegt“. 
Anschließend möchten wir den Abend mit 
einem gemütlichen Beisammensein und 
kleinen Spezialitäten aus Taiwan ausklingen 
lassen. 
  
Pfarrbüro Salem-Mimmenhausen 
Kirchgasse 1, 88682 Salem 
Tel.: 0 75 53/91 99 44- 0 
E-Mail: pfarrbuero.salem@kath-salem.de 
Öffnungszeiten: 
Mo: 14:00 – 17:00 Uhr 
Di: 11:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 18:00 Uhr 
Do: 08:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 17:00 Uhr 
Fr: 08:00 – 12:00 Uhr 
  
Pfarrbüro Frickingen 
Kirchstraße 14, 88699 Frickingen 
Tel.: 0 75 53/91 99 44- 23 
E-Mail: 
pfarrbuero.frickingen@kath-salem.de 
Öffnungszeiten: 
Di: 08:00 – 09:00 Uhr / Mi:14:00 – 17:00 Uhr / 
Fr: 08:00 – 12:00 Uhr 
  
Seelsorgeteam: 
Pfarrer Peter Nicola, Dekan 
Tel.: 0 75 53/91 99 44-10 
E-Mail: dekan.nicola@kath-salem.de 

Pfarrer Volker Blaser, Kooperator  
Tel.: 0 75 53/91 99 44-11 
E-Mail: pfarrer.blaser@kath-salem.de 

Verena Bensch, Pastoralreferentin 
Tel.: 0 75 53/91 99 44-14 
E-Mail: verena.bensch@kath-salem.de 
  
Weitere Informationen finden Sie auf 
unserer Homepage: www.kath-salem.de 
 
 
Evang. Kirchengemeinde  
Salem-Heiligenberg

Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Di, Do, Fr. von 10.00 - 12.00 Uhr 
und Di von  14.00 - 18.00 Uhr 
    
Ev. Pfarramt Salem-Heiligenberg 
Schlossstraße 13, 88682 Salem 
Tel.: 07553-280 
buero@ev-kirche-salem.de 
  
Pfarrer Matthias Schmidt 
regelm. Sprechzeit Do 14.00 - 17.00 Uhr 
(außer in den Ferien) 
weitere Termine nach Vereinbarung 
Tel.: 07553-1708 
pfarrerschmidt@ev-kirche-salem.de 
in den Ferienzeiten sind Abweichungen 
möglich 
  
Gottesdienste und Veranstaltungen 
Freitag, 24.02.2023  
09:30 Uhr Sprachkurs Ukraine 
Kontakt: Frau Hefler 
Ev. Gemeindehaus, Weitblick
19:00 Uhr Bläserprobe 
Ev. Gemeindehaus Salem oder  
ev. Johanneskirche Heiligenberg 
nach Absprache
19:30 Uhr Literaturkreis am Abend 
Ansprechpartnerin: Ursel Hefler 
Ev. Gemeindehaus, Salem 
  
Sonntag, 26.02.2023  
Invokavit
10:00 Uhr Ev. Johanneskirche Heiligenberg 
Gottesdienst 
Pf.i.R. Billmann 
  
Dienstag, 28.02.2023  
10:30 Uhr Schülerlesestunde SBBZ 
Kontakt: Frau Pröbstle und  
Frau Münzenmeier 
Ev. Gemeindehaus, 1.OG Bibliothek  
15:00 Uhr Alten- und Pflegeheim Wespach 
Seniorengottesdienst 
mit Pfarrer i.R. Peter 
(z.Z. ausschließlich für Bewohnende der 
Einrichtungen) 
16:00 Uhr Residenz am Schlosssee  
Mimmenhausen 
Seniorengottesdienst 
mit Pfarrer i.R. Peter 
(z.Z. ausschließlich für Bewohnende der 
Einrichtungen) 
  
Mittwoch, 01.03.2023  
16:30 Uhr Konfi-Kurs 
Ev. Gemeindehaus, großer Saal

19:00 Uhr ‚Immer wieder Mittwoch‘ 
Aktuelle Stunde: Religiosität in Deutschland 
- läuft sie aus wie der Sand aus dem Stun-
denglas? 
Ev. Johanneskirche, Heiligenberg 
  
Donnerstag, 02.03.2023  
15:00 Uhr Seniorennachmittag 
Ansprechpartnerinnen: 
Frau Bauer / Frau Weist 
Wenn Sie abgeholt werden möchten, wen-
den Sie sich bitte an das Pfarrbüro 07553.280 
Ev. Gemeindehaus, Salem 
  
Freitag, 03.03.2023  
09:30 Uhr Sprachkurs Ukraine 
Kontakt: Frau Hefler 
Ev. Gemeindehaus, Weitblick
19:00 Uhr Bläserprobe 
Ev. Gemeindehaus Salem oder  
Ev. Johanneskirche Heiligenberg 
nach Absprache 
  
Sonntag, 05.03.2023  
Reminiszere
10:00 Uhr Evang. Betsaal Schloss Salem 
Gottesdienst 
Pf.i.R. Gestrich 
  
Chorprojekt 
Unser Bezirkskantor Thomas Rink bietet viel-
fältige Formen des Musizierens, insbesonde-
re auch des Singens an. Im Frühsommer lädt 
er ein, sich an einem Chorprojekt in Salem 
zu beteiligen. Am Wochenende vom 8.-9. 
Juli kann jede(r) zusammen mit dem „chorus 
laetitia“ ein- und mehrstimmige Sätze mit-
singen und sie im Ev. Betsaal und beim Ge-
meindefest in unserem Ev. Gemeindehaus 
zu Gehör bringen. Auch Instrumentalist*in-
nen sind herzlich willkommen. 
Sie können sich jetzt schon gern in unserem 
Kirchenbüro dafür anmelden. 
Nähere Informationen finden Sie auf unserer 
Internetseite. 
  
Weitere Informationen zu unseren Kirchen-
gemeinden, zu Gottesdiensten und Ver-
anstaltungen finden Sie im Internet unter: 
www.ev-kirche-salem.de 
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Innovationspreis  
Baden-Württemberg 2023  
Dr. Rudolf Eberle-Preis 
Bis 31. Mai online bewerben! 
Weitere Informationen erhalten Sie bei der 
Innovationsberatungsstelle Ihrer IHK oder 
unter www.innovationspreis-bw.de 

Ministerium für Wirtschaft, 
Arbeit und Tourismus
Baden-Württemberg 
  
 
Stadtwerk warnt:  
Vorsicht vor Betrügern 
Ungewollte Telefonanrufe und falsche 
Handwerker – das Stadtwerk am See 
informiert 
Betrüger sind derzeit wieder im Raum Bo-
densee, insbesondere in Friedrichshafen 
unterwegs. Erst am Wochenende informier-
te das Polizeipräsidium Ravensburg über 

falsche Handwerker, die sich als Mitarbeiter 
des Stadtwerks am See ausgaben und so 
Zugang zu Wohnraum verschafften. Parallel 
dazu mehren sich Meldungen über unge-
wollte Telefonanrufe. 
  
Das Stadtwerk warnt aufs dringlichste: 
„Wenn jemand plötzlich vor Ihrer Tür steht, 
so lassen Sie sich bitte den Ausweis zeigen“, 
so Pressesprecher Sebastian Dix: „Mitar-
beiter des Stadtwerks tragen Kleidung mit 
Stadtwerk-Logo, sind mit Fahrzeugen des 
Stadtwerks unterwegs und tragen immer 
Mitarbeiterausweise mit Bild bei sich.“ 
  
Beim Stadtwerk häufen sich auch die Mel-
dungen über Betrugsversuche am Telefon: 
Anrufer geben sich als unabhängige Berater 
aus, bieten vermeintlich günstige Tarife und 
drängen zum Anbieterwechsel. „Bei unan-
gemeldeten Anrufen sollte man prinzipiell 
erst einmal sehr vorsichtig sein“, so Sebas-
tian Dix, „seriöse Energieversorger würden 
weder ungebeten anrufen, noch am Telefon 
zu einem Abschluss drängen. Wenn Anrufer 

persönliche Daten wissen wollen, sollten auf 
jeden Fall die Alarmglocken klingeln.“ Wich-
tig ist: „Geben Sie weder Zählernummer 
noch Bankdaten am Telefon preis!“ so der 
Pressesprecher. 
  
5 Tipps zum Umgang mit „unsicheren“ 
Anrufen:

•	 Seien Sie vorsichtig bei Anrufen mit ano-
nymer oder auswärtiger Telefonnummer, 
auch wenn die Anruferin oder der Anrufer 
sich als „Stadtwerk am See“ ausgibt.

•	 Geben Sie niemals persönliche Daten, 
Zählernummer oder auch Zählerstände 
am Telefon heraus.

•	 Machen Sie am Telefon keine Zusagen, 
vermeiden Sie nach Möglichkeit Formu-
lierungen wie „ich stimme zu“ oder auch 
nur „ja“.

•	 Lassen Sie sich Namen und Telefonnum-
mer des Anrufers geben und rufen Sie 
zurück.

•	 Wenn Sie unsicher sind, fragen Sie beim 
Stadtwerk am See nach: Tel 0800 505 
2000, service@stadtwerkam-see.de

Interessantes und Wissenswertes

DRK: Schulung für ehrenamtlich 
in der Seniorenbegleitung Engagierte 
Für ehrenamtliche Kräfte und aus der Bür-
gerschaft Tätige, die sich in Angeboten für 
Senioren engagieren, bietet der DRK-Kreis-
verband Bodenseekreis eine Basisschulung 
an. Erfahrene Referentinnen aus der Praxis 
vermitteln fundierte Kenntnisse für die Ar-
beit mit Senioren. Der Schwerpunkt liegt auf 
dem Bereich Demenz. Die Schulung umfasst 
30 Unterrichtsstunden und startet am 3. 
April und findet bis 3. Juli jeweils montags 
vormittags statt. 
Die Referentinnen und Referenten ver-
mitteln Basiswissen über Krankheitsbilder 
allgemein und über Demenz sowie zum 
Umgang Menschen mit Demenz. Die Teil-
nehmer erhalten einen Einblick in die Rolle 
der Helfenden und die Situation pflegender 
Angehöriger. Vorgestellt werden Validation 
sowie Möglichkeiten der Betreuung und Be-
schäftigung. Auch der Umgang mit Notfäl-
len und Krisensituationen sowie rechtliche 
Rahmenbedingungen, Kommunikation und 
Gesprächsführung werden thematisiert.  
Referentinnen sind Bruna Wernet und Wolf-
gang Stoppe von der Fachstelle Demenz im 
DRK-Kreisverband, Sonja Hummel, Einsatzlei-
terin des Häuslichen Betreuungdienstes im 
DRK-Kreisverband, Corinna Salomon, Leiterin 
DRK-Betreuungsgruppen für Menschen mit 
Demenz, Anni Benkö, Einsatzleiterin DRK-Ser-
viceZeit, sowie Robert Nagy als Angehöriger. 

Aus der Region

Die Teilnahme kostet 85 Euro. Das Ange-
bot ist offen für alle Interessierten aus dem 
Bodenseekreis. Die Schulung findet im 
Rotkreuz-Zentrum in Friedrichshafen statt, 
Rotkreuzstraße 2. Anmeldeschluss ist am 
Donnerstag, 23. März. Informationen bei 
Bruna Wernet vom DRK-Kreisverband Bo-
denseekreis, Beratungsstelle für Menschen 
mit Demenz und deren Angehörige, Telefon 
07541/504-0. Das ausführliche Schulungs-
programm mit Terminen, Themen und Refe-
renten steht auf der DRK-Homepage: 
www.drk-kv-bodenseekreis.de 
 

Wahl des dritten Jugendgemein-
derats der Stadt Überlingen 
Du bist zwischen 13 und 20 Jahre alt und 
besuchst eine Überlinger Schule, wohnst 
jedoch nicht in Überlingen? Dann lass Dich 
jetzt im Wählerverzeichnis registrieren! 
Das Formular zum Registrieren findest Du 
auf der Homepage der Stadt Überlingen 
beim Jugendgemeinderat. 
Die Wahl findet im Zeitraum vom 27. bis
31. März 2023 statt. 

Jede Stimme zählt! 
Du hast Dich noch nicht als neues Mitglied 
des Jugendgemeinderats der Stadt Überlin-
gen beworben? Dann hast Du noch bis zum 
2. März Zeit Dich unter www.ueberlingen.
jgrwahl.de aufstellen zu lassen! 

Sie sind auf dem Sprung zur pädago-
gischen Fachkraft und suchen nach 
einer abwechslungsreichen und inte-
ressanten Praxisstelle? Dann sind Sie 
bei uns genau richtig. Wir suchen zum 
01.09.2023 

mehrere Anerkennungsprakti-
kant*innen zum Kinderpfleger 
oder Erzieher (m/w/d) 
Die vollständige Stellenbeschreibung 
finden Sie auf unserer Homepage 
www.salem-baden.de unter „Aktuel-
les aus Salem“. 

Für Auskünfte steht Ihnen Frau Lang, 
Telefon 07553 823-16 gerne zur Verfü-
gung. Schwerbehinderte werden bei 
gleicher Eignung vorrangig berück-
sichtigt. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung 
mit den üblichen Unterlagen bis 
05.03.2023 an bewerbungen@
salem-baden.de  oder an 
Gemeinde Salem, Am Schlosssee 1, 
88682 Salem 

Bitte beachten Sie, dass Ihre Bewer-
bungsunterlagen nicht zurückgesen-
det werden. 
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Verein LEADER  
Westlicher Bodensee 
Die Region Westlicher Bodensee hat sich 
erfolgreich als LEADER-Förderregion für die 
Förderperiode 2023-2027 beworben. LEA-
DER ist ein Förderprogramm der EU und 
des Landes Baden-Württemberg mit dem 
die soziale, kulturelle und wirtschaftliche 
Vernetzung und Entwicklung gestärkt und 
weiterentwickelt wird. LEADER setzt auf Ge-
meinsamkeit und starke Bürgerbeteiligung. 
Die LEADER - Kulisse Westlicher Bodensee 
umfasst 26 Kommunen, 20 im Landkreis 
Konstanz und sechs im angrenzenden Bo-
denseekreis. Die Aufgaben des Vereins sind 
die Unterstützung und Förderung von LEA-
DER-Projekten in seinem Aktionsgebiet, so-
wie die Koordinierung der Zusammenarbeit 
der Akteure in der Region im Rahmen des 
Regionalen Entwicklungskonzepts LEADER 
Westlicher Bodensee. 

Für die Geschäftsstelle des Vereins LEADER 
Westlicher Bodensee mit Sitz in Stockach 
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
eine engagierte und dynamische Persön-
lichkeit (m/w/d) für das

Regionalmanagement mit  
Geschäftsführung 
Sie interessieren sich für die Regionalent-
wicklung, können sich mit den Themen des 

ländlichen Raums identifizieren und möch-
ten zur Weiterentwicklung der Region West-
licher Bodensee beitragen? Sie strukturieren 
gerne komplexe Vorgänge und steuern die-
se? Dann bewerben Sie sich!

Ihre Aufgaben:

•	 Geschäftsführung, Finanzplanung und 
Controlling

•	 Steuerung und Überwachung der  
Umsetzung des Regionalen  
Entwicklungskonzepts

•	 Vorbereitung, Durchführung und  
Nachbereitung von Sitzungen

•	 Unterstützung und Beratung von Projekt-
trägern bei der Entwicklung und Umset-
zung von LEADER-Schlüsselprojekten

•	 Fördermittelakquise, u.a. durch Erschlie-
ßung von Fördermitteln für Kleinprojekte 
im Rahmen des Interreg-Kleinprojekte-
fonds, des Regionalbudgets etc.

•	 Begleitung und Beratung des LEADER- 
Projektauswahlverfahrens für das Aus-
wahlgremium der LEADER Aktionsgruppe

•	 Information, Beratung, Vernetzung 
regionaler Akteure und deren Beratung 
mit zentralem Bezug zum Regionalen 
Entwicklungskonzept

•	 Zusammenarbeit mit relevanten  
Akteuren und Netzwerken im Sinne der 
Lokalen Entwicklungsstrategie

•	 Zusammenarbeit mit anderen LEADER- 
Regionen

•	 Vertretung des Vereins in verschiedenen 
Gremien

 
Profil:

•	 Studienabschluss in Regionalmanage-
ment, Stadt- und Regionalplanung, Öf-
fentliche Verwaltung, Betriebswirtschafts-
lehre, Politikwissenschaft oder sonstiger 
Studienabschluss, der zur Ausübung der 
Tätigkeiten befähigt

•	 Vorerfahrungen in der Projekt- und  
Förderberatung sowie der Moderation

•	 Sicheres Auftreten sowie sehr gute  
kommunikative Fähigkeiten

•	 Eigeninitiative und ein hohes Maß an 
Flexibilität

•	 Organisatorisches Geschick
•	 Soziale Kompetenz, kooperativer  

Führungsstil und die Fähigkeit, andere  
zu motivieren

•	 Routinierter Umgang mit den  
MS-Office-Anwendungen

 
Wir bieten:

•	 Einen Arbeitsplatz in einer der schönsten 
Regionen Deutschlands.

•	 Flexible Arbeitszeiten und die  
Möglichkeit im Homeoffice zu arbeiten.

•	 Regelmäßige Teilnahme an  
Fortbildungsangeboten.

•	 Die Arbeitszeit und Vergütung erfolgen 
in Anlehnung an den Tarifvertrag für den 
Öffentlichen Dienst in Entgeltgruppe 12.

Die Anstellung erfolgt über den Verein LEA-
DER Westlicher Bodensee, der Arbeitsort ist 
Stockach. Die Stelle ist zunächst befristet bis 
zum 31. Dezember 2027 (Laufzeit der LEA-
DER-Förderperiode).

Ihre Bewerbung mit Lebenslauf und Qualifi-
kationsnachweisen (als zusammenhängen-
des PDF) senden Sie bitte unter Angabe des 
frühestmöglichen Eintrittsdatums bis zum 
28. Februar 2023 per Mail an 
LEADER@lrakn.de.

Bei Fragen zu der ausgeschriebenen Stelle 
wenden Sie sich gerne per Mail an unseren 
Vorsitzenden Holger Mayer (mayer@hilzin-
gen.de). Informationen zur Regionalent-
wicklung finden Sie unter 
www.leader-westlicher-bodensee.de. 

 
 
Elternkurs der Caritas 
„Und bist du nicht willig, so BRAUCH‘ 
ICH ...GEDULD“ (B I G) 
Auf der Grundlage des Konzeptes der Neuen 
Autorität lernen Eltern eine starke, tragfähi-
ge Beziehung zu Ihren Kindern/Jugendli-
chen aufzubauen und durch Ihr elterliches 
DA-sein eine Haltung einzunehmen, die 
wertschätzendes Miteinander in der Fa-
milie ermöglicht. An vier Abendterminen 
erhalten sie wichtige Informationen über 
eine gute Kommunikation schauen sich ihre 
verschiedenen Familiensituationen an, um 
mit Leichtigkeit und auch einer Prise Humor 
praktische Lösungen für den Alltag zu fin-
den und diese spielerisch auszuprobieren. 

Der Kurs richtet sich an alle Eltern, die Inter-
esse an guten Beziehungen zu ihren Kindern 
und Jugendlichen haben. 

Kurszeiten: Dienstag von 19:00 bis 21.30 Uhr
•	 Termin 1: 21.03.2023
•	 Termin 2: 28.03.2023
•	 Termin 3: 18.04.2023
•	 Termin 4: 25.04.2023
 
Es entstehen keine Kursgebühren. Die 
Finanzierung wird durch das Ministerium 
für Soziales, Gesundheit und Integration 
Baden-Württemberg im Rahmen des Lan-
desprogramms Stärke aus Landesmitteln 
gefördert. 

Anmeldungen bis 14.03.2023 
Caritasverband für das Dekanat Linzgau e.V. 
Psychologische Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Johann Kraus Straße 3 
88662 Überlingen 
07551/830 30 
psychologische.beratungsstelle@
caritas-linzgau.de 
www.caritas-linzgau.de  

Sozialstation Salem 
Die Sozialstation Bodensee e. V. ist ein 
ambulanter Pflegedienst an den Stand-
orten Markdorf, Salem, Stockach und 
Überlingen. Mit unseren ca. 400 Mitar-
beiter/innen leisten wir das gesamte 
Spektrum der Pflege und Versorgung 
hilfebedürftiger Menschen. Um diesen 
Anforderungen auch weiter gerecht zu 
werden, suchen wir zum nächstmögli-
chen Zeitpunkt zur Erweiterung unse-
rer Teams für unsere 

Altenpfleger  (m/w/d)  
Gesundheits- und  
Krankenpfleger  (m/w/d)  
Hauspflegehelfer  (m/w/d) 
(gerne auch in Teilzeit z.B. von 
08.00 Uhr bis 12.00 Uhr) 

Die ausführliche Stellenausschreibung 
mit allen wichtigen Informationen fin-
den Sie auf unserer Homepage unter 
www.sozialstation-bodensee.de/Stel-
lenangebote. Bewerbungen senden Sie 
bitte an die Sozialstation Bodensee e.V., 
Andreas Pfeifer (Tel. 07551/9532-12), 
Alte Nußdorfer Str. 1, 88662 Überlingen 
oder per E-Mail: andreas.pfeifer@
sozialstation-bodensee.de 
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Neues naturpädagogisches  
Angebot von NABU und BUND  
Schnupperveranstaltung für  
„Die Gartenkids“ am 4. März 
Am 4. März von 11 Uhr bis ca. 12.30 Uhr fin-
det im Insektengarten von BUND und NABU 
hinter der Silvesterkapelle eine Infoveran-
staltung zu einem neuen naturpädagogi-
schen Angebot, genannt „Die Gartenkids“, 
statt. Ziel des Angebots ist es, Kindern zwi-
schen sechs und zehn Jahren das Leben von 
Pflanzen und Tieren im Wechsel der Jahres-
zeiten nahezubringen und mit allen Sinnen 
erleben zu lassen. Geplant sind dafür 15 
Termine von März bis November 2023, an 
denen gemeinsam beobachtet, ausprobiert, 
gepflanzt, geerntet, gebastelt und gespielt 
wird. Nach der „Schnupperveranstaltung“ 
können Eltern ihre Kinder (max. 8) für die 15 
Termine fest anmelden. Für Idee und Durch-
führung der „Gartenkids“ verantwortlich ist 
Cristina Aguirre de Kaysers, die über zehn 
Jahre Erfahrung in Umweltbildung und Na-
turpädagogik mitbringt. 
Falls das Wetter am 4. März zu nasskalt ist, 
verschiebt sich der Termin auf den 5. März 
um 11 Uhr. Spielt das Wetter auch dann 
nicht mit, findet die Veranstaltung im Um-
weltzentrum in der Mühlenstraße 4 in Über-
lingen statt. 
Interessierte melden sich für die Schnup-
per-Veranstaltung bitte an per Mail an „cri-
saguirre@gmx.de“. Weitere Infos finden Sie 
unter www.nabu-ueberlingen.de.
  
 
Jahresversammlung am 15. März 
2023 der NABU Überlingen 
Die NABU-Gruppe Überlingen lädt ihre Mit-
glieder, Freunde sowie alle am Umwelt- und 
Naturschutz Interessierten zur Jahresver-
sammlung ein. Sie findet statt am 15. März 
2023 um 19.30 Uhr im Umweltzentrum in 
Überlingen, Mühlenstraße 4.

Folgende Tagesordnungspunkte stehen auf 
der Agenda: 1. Begrüßung des Verstands, 
2. Tätigkeitsberichte, 3. der Kassenbericht 
2022, 4. der Bericht der Kassenprüfer, 5. 
Entlastung des Vorstands, 6. Antrag für eine 
Änderung der Satzung, 7. Verschiedenes, 
Anträge, Wünsche. 
Anträge zur Tagesordnung können bis 1. 
März 2023 eingereicht werden. Der Vor-
stand des NABU Überlingen unter Vorsitz 
von Hartmut Walter freut sich auf alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer. Weitere Infos 
unter www.nabu-ueberlingen.de. 

Aufführungen der Theatergruppe 
Nesselwangen e.V. 
Im Dorfgemeinschaftshaus Nesselwangen – 
Fahnenösch 2 
  
„Dreimal schwarzer Kater“  
Eine Komödie in drei Akten von Heidi Mager 
an folgenden Tagen: 

-  Freitag, den 24. März 2023 um 20 Uhr 
-  Samstag, den 25. März 2023 um 20 Uhr 
-  Freitag, den 31. März 2023 um 20 Uhr 
-  Samstag, den 01. April 2023 um 20 Uhr 
  
Die Eintrittskarten können unter der Tele-
fonnummer 07773/345 vorbestellt werden. 

 
 

Engagierte Menschen für die  
Mitarbeit in Gruppen für  
Menschen mit Demenz gesucht 
Der DRK-Kreisverband Bodenseekreis e.V. 
bietet seit 1998 ambulante Betreuungs-
gruppe für Menschen mit Demenz in Uhl-
dingen-Mühlhofen an. Diese Gruppen, die 
von professionellen Kräften aus dem Bereich 
der Altenhilfe/Sozialpädagogik und ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern betreut 
werden, treffen sich an zwei Tagen der Wo-
che in der DRK Geschäftsstelle, Hallendorfer 
Str. 8 in Uhldingen-Mühlhofen: Dienstag- 
und Donnerstagnachmittag von 14-17 Uhr. 
  
Für diese Gruppen  suchen wir weitere eh-
renamtliche Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter  zur Unterstützung des bestehenden 
Teams. 
  
Ihre Aufgaben: 
•	 Unterstützung der Gruppenleitung bei 

der Durchführung des Nachmittagspro-
gramms 

•	 Begleitung der Gäste während des  
Nachmittags 

•	 den Gästen in verschiedenen Bereichen 
Hilfestellung geben und sie zum  
Gespräch anregen 

Welche Fähigkeiten und Ressourcen sollten 
Sie mitbringen: 

•	 Vorerfahrungen mit Menschen mit 
Demenz sind von Vorteil, aber nicht 
Bedingung. 

•	 soziale Kompetenz, Einfühlungsvermö-
gen und Geduld 

•	 Freude am Umgang mit Menschen 
•	 Teamfähigkeit 

Die Einsatzzeit beträgt pro Nachmittag vier 
Stunden. Weiterhin finden alle zwei Monate 
zweistündige Teambesprechungen statt. 
Was Sie an Zeit im Jahreslauf verschenken 
möchten, das entscheiden Sie. 

Wir bieten:
•	 eine vorbereitende Schulung
•	 jährliche Fortbildungen
•	 die Möglichkeit, eigene Fähigkeiten 

einzubringen
•	 Arbeit im Team mit Gleichgesinnten
•	 die Möglichkeit der persönlichen  

Weiterentwicklung
•	 eine Aufwandsentschädigung
 
Wenn Sie weitere Informationen wünschen 
oder sich engagieren möchten, dann freuen 
wir uns über Ihre Kontaktaufnahme. Deut-
sche Rote Kreuz, Kreisverband Bodensee-
kreis e.V. Friedrichshafen. Ihre Ansprechpart-
nerin ist Frau Wernet, Dipl. Sozialpädagogin 
(FH), Telefon: 07541/504-126Sie können 
nach Voranmeldung gerne auch unverbind-
lich an einem Gruppenachmittag teilneh-
men, um sich einen Eindruck des Angebots 
zu verschaffen. 
  
  
VHS-Bodenseekreis 
Yoga
Yoga hilft uns, durch Körper-, Atem- und 
Konzentrationsübungen zu einer gesun-
den Haltung, einem natürlichen Atem und 
zu innerer Ruhe zu finden. Yoga bedeutet 
wörtlich übersetzt „verbinden, vereinigen“. 
Gemeint ist die Verbindung mit uns selbst, 
die sich entwickelt, wenn wir zunehmend 
zur Ruhe und einer wachen, klaren Wahr-
nehmung finden. Diese Bewusstseinsklar-
heit entsteht, wenn wir durch regelmäßiges 
Üben einen bewussten Umgang mit unse-
ren inneren und äußeren Haltungen ent-
wickeln und Spannungen auf körperlicher 
und psychischer Ebene allmählich loslassen. 
Bitte bequeme Kleidung, Matte und eine 
Decke mitbringen.
Christina Paffrath-Hennemann, 
Yogalehrerin BDY/EYU, 5 Vormittage, 
28.02.2023 - 28.03.2023
Dienstag, wöchentlich, 10:15 - 11:45 Uhr 
(10 UE)
Mittelstenweiler, Dorfgemeinscha  

Italienisch für Anfänger, Grundstufe, 
Niveau A1 
„Nuovo Espresso“ A1, Bd. I, Lektion 8 
(Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9) 
Haben Sie schon ca. 1 Jahr Italienisch gelernt 
und möchten Ihre Kenntnisse auffrischen? 
Auf einfache und abwechslungsreiche Art 
lernen Sie die Grundlagen für Ihre nächste 
Italienreise. 
Dr. Ingrid Fischer-Tröstler, 
12 Abende, 28.02.2023 - 23.05.2023
Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr (24 UE)
Bildungszentrum, Raum 150, 
Schlosssee-Allee 45
GB409118SA / 72,00 EUR 
(gültig ab 9 Teilnehmenden)
ftshaus, Lindhalden
GB301110SA / 33,00 EUR 
(gültig ab 9 Teilnehmenden)

BLÄTTERN SIE ONLINE! 
www.myeblättle.de
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Yoga
Yoga hilft uns, durch Körper-, Atem- und 
Konzentrationsübungen zu einer gesun-
den Haltung, einem natürlichen Atem und 
zu innerer Ruhe zu finden. Yoga bedeutet 
wörtlich übersetzt „verbinden, vereinigen“. 
Gemeint ist die Verbindung mit uns selbst, 
die sich entwickelt, wenn wir zunehmend 
zur Ruhe und einer wachen, klaren Wahr-
nehmung finden. Diese Bewusstseinsklar-
heit entsteht, wenn wir durch regelmäßiges 
Üben einen bewussten Umgang mit unse-
ren inneren und äußeren Haltungen ent-
wickeln und Spannungen auf körperlicher 
und psychischer Ebene allmählich loslassen. 
Bitte bequeme Kleidung, Matte und eine 
Decke mitbringen.
Christina Paffrath-Hennemann, 
Yogalehrerin BDY/EYU, 5 Vormittage, 
01.03.2023 - 29.03.2023
Mittwoch, wöchentlich, 10:15 - 11:45 Uhr 
(10 UE)
Neufrach, Prinz Max, Markdorfer Straße 33
GB301111SA / 33,00 EUR 
(gültig ab 9 Teilnehmenden)
 
Step-Aerobic
Grundkurs mit Schwerpunkt auf Kraft und 
Ausdauer, teilweise mit Gewichten. Auch 
für Männer geeignet. Funktionelle Kräfti-
gung für Bauch, Beine und Po. Am Ende der 
Stunde Bauch- und Faszientraining mit der 
Faszienrolle.
Siglinde Dukal, 16 Tage, 
02.03.2023 - 20.07.2023
Donnerstag, 17:50 - 18:50 Uhr (21.33 UE)
Stefansfeld, Förderschule, Markgrafenstr. 4
GB302534SA / 64,00 EUR 
(gültig ab 9 Teilnehmenden)
 
Bodystyling
Gezieltes Körpertraining zur Kräftigung von 
Bauch, Beinen, Armen, Po und Rücken. Mit 
Aerobic-Elementen zum Aufwärmen sowie 
Dehn- und Entspannungsübungen am Ende 
der Stunde. Bitte Matte mitbringen.
Siglinde Dukal, 16 Abende, 
02.03.2023 - 20.07.2023

Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr (21.33 UE)
Stefansfeld, Förderschule, Markgrafenstr. 4
GB302535SA / 64,00 EUR 
(gültig ab 9 Teilnehmenden)
 
Ballett für Kinder, Anfänger 
ab 4 Jahren Neu! 
Nur für Kinder, die bei Anmeldung mind. 4 
Jahre alt sind und selbständig ohne Eltern-
begleitung am Kurs teilnehmen können. 
Die Ballettkinder werden altersgerecht an 
die Grundtechniken des klassischen Balletts 
herangeführt. Durch Zeigen, Beobachten, 
Nachahmen und die individuelle Betreu-
ung lernen sie, miteinander in der Gruppe 
zu üben, Elemente auszuprobieren und an-
dere wahrzunehmen. Einfaches, räumliches 
Tanzen nach unterschiedlich vorgegebenen 
Themen wird eingeführt. Das Raum- und 
Körperbewusstsein, die Körperhaltung und 
Körperdehnung wird beim Ballett geschult 
und somit das Selbstvertrauen und musika-
lisches Empfinden gefördert. 
Die Ballettkleidung und die endgültige Ein-
teilung der Gruppen wird nach dem ersten 
Kurstag von der Kursleiterin beratend fest-
gelegt.
Katja Federle, 11 Nachmittage,
 03.03.2023 – 16.06.2023
Freitag, 14:00 - 15:00 Uhr (14.67 UE)
Stefansfeld, Förderschule, Markgrafenstr. 4
GB205060SA / 46,20 EUR 
(gültig ab 8 Teilnehmenden)
 
Ballett für Kinder, Anfänger mit 
Vorkenntnissen ab 6 JahrenNeu! 
Für TN mit etwas Erfahrung/Teilnahme an 
Ballettkursen der vhs. 
Die Ballettkinder werden altersgerecht an 
die Grundtechniken des klassischen Balletts 
herangeführt. Durch Zeigen, Beobachten, 
Nachahmen und die individuelle Betreu-
ung lernen sie, miteinander in der Gruppe 
zu üben, Elemente auszuprobieren und an-
dere wahrzunehmen. Einfaches, räumliches 
Tanzen nach unterschiedlich vorgegebenen 
Themen wird eingeführt. Das Raum- und 
Körperbewusstsein, die Körperhaltung und 

Körperdehnung wird beim Ballett geschult 
und somit das Selbstvertrauen und musika-
lisches Empfinden gefördert. 
Die Ballettkleidung und die endgültige Ein-
teilung der Gruppen wird nach dem ersten 
Kurstag von der Kursleiterin beratend fest-
gelegt.
Katja Federle, 11 Nachmittage, 
03.03.2023 – 16.06.2023
Freitag, 15:00 - 16:00 Uhr (14.67 UE)
Stefansfeld, Förderschule, Markgrafenstr. 4
GB205061SA / 46,20 EUR 
(gültig ab 8 Teilnehmenden)
 
Ballett für Kinder, Fortgeschrittene I Neu! 
Die Ballettkinder werden altersgerecht an 
die Grundtechniken des klassischen Balletts 
herangeführt. Durch Zeigen, Beobachten, 
Nachahmen und die individuelle Betreuung 
lernen sie, miteinander in der Gruppe zu 
üben, Elemente auszuprobieren und ande-
re wahrzunehmen. Räumliches Tanzen nach 
unterschiedlich vorgegebenen Themen wird 
weiterentwickelt, choreographische Tanz-
übungen in Verbindung mit Tanzpartner, 
Partnerwechsel und internem Solotanz 
kommen hinzu. 
Das Raum- und Körperbewusstsein, die Kör-
perhaltung und Körperdehnung wird beim 
Ballett geschult und somit das Selbstvertrau-
en und musikalisches Empfinden gefördert. 
Die Ballettkleidung und die endgültige Ein-
teilung der Gruppen wird nach dem ersten 
Kurstag von der Kursleiterin beratend fest-
gelegt. 
Katja Federle, 11 Nachmittage, 
03.03.2023 – 16.06.2023
Freitag, 16:00 - 17:00 Uhr (14.67 UE)
Stefansfeld, Förderschule, Markgrafenstr. 4
GB205062SA / 46,20 EUR 
(gültig ab 8 Teilnehmenden) 
  
Anmeldungen und Informationen: 
www.vhs-bodenseekreis.de 
VHS-Service-Zentrale im Landratsamt: 
Tel.: 07541 204-5246/-5425/-5431/-5482/
-5468 
Fax: 07541 204-8829 

ENDE DES  
REDAKTIONELLEN  

TEILS



Exklusives Penthouse direkt am Schlosssee in Salem 
inkl. 2 TG-Plätze zu verkaufen

Wohnfläche: ca. 147 m²
Bj.: 2020, Nahwärme, Energiekennwert: 73 kwh

Preis: VB 829.000 € zzgl. 3,57% Provision.
GHI Immobilien Service GmbH

In Neustückern 7, 78351 Bodman
Mobil: 0178 7989 303, Tel.: 07773 9323-22
E-Mail: jjehle@ghi-immobilien-service.de

Yoga und Entspannung in Frickingen
ab Di. 07.03, 17:45-19:00 Uhr und Mi. 08.03, 9:30-10:45 Uhr

(je 10 Termine)  M. Victoria Vlcek •  Tel. 07554 / 98 99 93 9

Für meine gynäkologische Praxis suche ich zum  
nächstmöglichen Zeitpunkt eine 

freundliche und engagierte

MFA in Voll- oder Teilzeit
Schriftliche Bewerbung bitte an:

Dr. medic. Karl Reiz
Maurus-Betz-Str. 2
88662 Überlingen
Tel. 07551 - 61900

E-Mail: reiz.karl@gmx.de

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de

Kinderfrau/Tagesmutter gesucht! Wir sind eine Familie aus der Ge-
meinde Heiligenberg und suchen jemanden der uns etwa 10-15 Stunden / 
Woche bei der Betreuung unserer Kinder unterstützt. Führerschein ist notwen-
dig. Über Personen, die sich gerne mit Kindern im Alter von 3 bis 9 Jahren be-
schäftigen, sich gerne draußen aufhalten, Tiere mögen und bei Bedarf auch im 
Haushalt mithelfen, freuen wir uns sehr. Anstellung auf Minijob-Basis möglich 
bzw. gewünscht. Bei Interesse melden unter 0177 - 5677931. Vielen Dank.

Suche Haus im Raum ÜB +25 km zum Kauf
gerne mit Garten, Keller und Garage - Max. 450 Tsd. € 

Mobil: 0152 / 37818943 - Mail: ef.em@gmx.de



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
FISCHFRIKADELLE
1 Bund glatte Petersilie
180 g trockenes Toastbrot
(alternativ: Semmelbrösel)
700 g gemischtes frisches Fischfi let ohne Haut 
(z.B. Zander, Lachs, Forelle)
2 Eier
Salz
Pfeffer aus der Mühle
ca. 200 ml Milch
Pfl anzenöl zum Braten

TSATSIKI-DIP
1 Gurke 
Salz 
300 g griechischer Joghurt 
2 Knoblauchzehen 
Zitronensaft 

SALAT AUS ENDIVIE UN APFEL
400 g Endiviensalat
3 rotschalige Äpfel
70 ml Apfelsaft
120 ml neutrales Pfl anzenöl
35 ml weißer Balsamico 
30 g Honig
1 TL scharfer Senf
Salz, Pfeffer,
1 Prise Curry 

Fischfrikadelle mit Tsatsiki-Dip 

und Salat aus Endivie und Apfel

Zubereitung
FISCHFRIKADELLE: 
Petersilie abspülen und trocken schütteln, fein hacken. 
Rinde vom Toastbrot abschneiden und das Brot mit der 
Küchenmaschine zu feinen Bröseln mahlen. 
Nun die Fischfi lets mit dem Fleischwolf-Teil der Maschine 
(kleine Scheibe!) zerkleinern - wer keine entsprechende 
Vorrichtung hat, dreht den Fisch durch den Fleischwolf. Die 
Masse in eine Schüssel geben und mit den Eiern, Semmel-
bröseln und der Petersilie vermischen. Mit Salz und Pfeffer 
würzen. Nun kann langsam die Milch untergerührt werden. 
Aus der Fischmasse kleine Frikadellen formen und in einer 
Pfanne mit Pfl anzenöl von beiden Seiten braten (so, dass 
sie am Ende durchgebraten, aber noch locker sind).

TSATSIKI-DIP: 
Knoblauch schälen und sehr fein hacken. Gurke schälen, 
halbieren, Kerne herausschaben. Die Gurke grob raspeln, 
mit 1 TL Salz mischen und ca. 10 Min. Wasser ziehen lassen. 
Anschließend ausdrücken und mit dem Joghurt vermengen. 
Knoblauch unter das Tsatziki mengen. 
Mit Zitronensaft und Salz abschmecken. 

SALAT AUS ENDIVIE UND APFEL: 
Endiviensalat waschen und trocken schleudern, in feine 
Streifen schneiden.
Apfelsaft, Öl, Balsamico, Honig, Senf, Salz, Pfeffer und 
Curry gut vermengen. Nun mit dem Mixer zum Dip ver-
rühren. Fein süß-säuerlich abschmecken. Die Äpfel mit der 
Schale grob über den Endiviensalat raspeln und nach und 
nach mit der Marinade vermengen. 

Die Fischfrikadellen auf 4 Tellern verteilen, jeweils ein 
dicker Klacks Tsatsiki-Dip dazu und mitsamt dem Salat aus 
Endivie und Apfel servieren. 
Hierzu empfi ehlt sich frisches Brot (Fladen oder aber Cia-
batta), auch Salzkartoffeln passen gut.

08
20

23

Tipps & Tricks
Einfach einige Körnchen Salz ins Bratöl 

streuen - und es spritzt nicht mehr aus der 

Pfanne! Zu den typischen Winterfi schen zählt 

man Lachs, Wolfsbarsch, Rotbarsch und Hering. 

Geschätzt wird der Rotbarsch für sein saftiges 

Fleisch, das nussig und herzhaft schmeckt. Vier 

bis fünf Tage hält sich Endivie im Gemüsefach 

des Kühlschranks, vorausgesetzt, man schlägt 

den Salat in ein feuchtes Küchentuch ein. 

Keinesfalls luftdicht in einer Plastikdose 

aufbewahren: die Blätter können dort 

nicht „atmen“ und faulen rasch.



Wir sind ein moderner Reifenservicebetrieb und suchen 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt in Voll- oder Teilzeit

einen zuverlässigen Lagerist (m/w/d)
Ihre Aufgaben: Warenein- und ausgang, selbstständig und 
in Eigenverantwortung  kontrollieren, in Regale einräu-
men und in die EDV einpflegen. Außerdem kümmern 
Sie sich um kleine Hausmeistertätigkeiten und sonstige 
Wartungsarbeiten.

Interesse geweckt?  
Dann freuen wir uns über eine Kontaktaufnahme 

 benno.schmid@reifen-schmid.com 
 Reifen Schmid, Wagnergasse 4, 88633 Wintersulgen.
 Telefon 07554 367

Doppelhaushälfte zu verkaufen Salem OT
130 m², 5 Zi., Küche, 2 Bäder, kinderfreundlich,

Balkon, Terrasse, Grundstück 370 m², Doppelgarage, 530.000,00 Euro
Mehr Infos gerne bei Interesse unter

Platz.zum.leben@web.de

Rentner sucht ein gepflegtes Wohnmobil evtl. auch 
einen Campingbus bis 45.000 Euro zum Kauf.

Schön wäre ein Festbett, Tel. 01578 / 37 04 157 

STARKES DUO. 
AUS EINS MACH ZWEI
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie. 
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 



Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Wir sind ein moderner Reifenservicebetrieb und suchen 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt

einen zuverlässigen Monteur (m/w/d)
Wir bieten
 ein junges familiäres Team
 geregelte Arbeitszeiten-keine Nachtschicht
 einen sicheren Arbeitsplatz

Wir erwarten
 freundlicher Umgang mit den Kunden
 nach intensiver und gründlicher Einarbeitung sollten 

Sie sowohl in der Pkw- sowie in der Lkw-Werkstatt  
selbstständig arbeiten.

 Erfahrung im Kfz-Handwerk, sowie Wohnort in  
Standortnähe ist von Vorteil aber nicht Bedingung

Interesse geweckt?  
Dann freuen wir uns über eine Kontaktaufnahme 

 benno.schmid@reifen-schmid.com 
 Reifen Schmid, Wagnergasse 4, 88633 Wintersulgen.
 Telefon 07554 367



Lakritz, Bachstr. 6, 88090 Immenstaad, Tel. 07545/936824

-20 %

Ab dem 27.02.2023
sind wir wieder für

Euch da.

Vom 27.02. bis 
zum 04.03. gibt es 

20 % Rabatt 
auf das gesamte 

Sortiment

Kissing‘s Küche kocht kulinarische Köstlichkeiten
für Ihre Privatfeier, Geburtstag, Hochzeit, Taufe

Firmenfeier und Tagung

Räumlichkeiten mit herrlichem Seeblick in Überlingen-Aufkirch 
 für bis zu 35 Personen vorhanden.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Zudem bieten wir an:
Kissing’s Frischemenü zum Selbsterhitzen,

Gemeinschaftsverpflegung
Mehr Informationen: www.k5catering-feinkost.de

info@k5catering-feinkost.de
K5 Catering & Feinkost, Am Riedweg 30, 88682 Salem

Tel. 0 75 53 / 2 19 49 50

Zur Unterstützung unseres Teams
suchen wir Verstärkung:

https://www.k5catering-feinkost.de/jobs/



© Achim Ahlgrimm/DEIKE

Bilde aus den Silben
ALP – BUL – DE – GRIM – HORN – ISE – LE – ME – NE – PFLAU – SCHEU – STUN
die gesuchten Wörter.

Die Buchstaben in den farbigen Feldern nennen – von oben nach unten gelesen – eine Partydekoration.

1.  großes Blasinstrument
2.  männliches Rind
3.  Baumfrucht
4.  Zeitabschnitt
5.  Wolf in der Fabel
6.  Schuppen auf dem Bauernhof

Konrad feiert
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SONDERSEITEN
STARKE THEMEN  IDEALES WERBE-UMFELD

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

12 601 Bei uns sind Sie richtig! Meersburg, Bermatingen, Uhldingen-Mühlhofen, Salem 15.03.2023

12 611 Bei uns sind Sie richtig! Höri-Woche, Radolfzell, Rielasingen-Worblingen 15.03.2023

12 680 Bei uns sind Sie richtig! Mengen, Herbertingen, Hohentengen, Ostrach 15.03.2023

13 647 Die Adresse vor Ort! Donnerstags, Emmingen-Liptingen 22.03.2023

13 678 Die Adresse vor Ort! Berg, Eschach-Schmalegg-Taldorf, Horgenzell, Wilhelmsdorf, Wolpertswende 22.03.2023

17 620 Bauen & Wohnen Überlingen, Owingen, Frickingen, Sipplingen, Salem, Uhldingen-Mühlhofen 19.04.2023

17 624 Bauen & Wohnen Stockach, Bodman-Ludwigshafen, Eigeltingen, Hohenfels, Mühlingen, Orsingen-Nenzingen 19.04.2023

*Anzeigenschluss bis 12 Uhr
Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag 08:00 - 17:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.



Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07553 916 71 42 • 0170 81 58 400 • www.klavierbau-jacobi.de


