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Am Dienstag, dem 15.03.2022 
möchten die Arbeitsgruppen, 
die sich mit den Themen 

• Schaffen von altersgerechtem 
   Wohnraum
• Zusätzliche Angebote in der  
   Tages- und Kurzzeitpflege
• Verbesserung der Mobilität

beschäftigt haben, ihre Ergeb-
nisse der Öffentlichkeit präsen-
tieren.

Frau Lucia Eitenblichler, die 
im ersten Forum in der Graf-
Burchard-Halle schon eindrück-
lich über die Sorge- und Pfle-
gekultur in Oberried referiert 
hatte, wird die Veranstaltung 
moderieren.

Sie sind herzlich eingeladen, sich 
über den Stand der Dinge, die Er-
gebnisse aus den Arbeitsgruppen 
sowie über den weiteren Fort-
gang zur Umsetzung der Projekte 
zu informieren.

Bitte beachten Sie die 3G-Re-
geln und die Maskenpflicht.

Pilotgemeinde Frickingen  
Kommunale Pflegekonferenz Bodenseekreis

Bürgerbefragung 
zu den Themen „Wohnen und Leben im Alter“
Umfrage für Bürgerinnen und Bürger ab 18 Jahrender Gemeinde Frickingenim Rahmen des Pilotprojekts „Kommunale Pflegekonferenz“

Miteinander in die Zukunft denken:• Wohnen
• Hilfe, Betreuung und Pflege• Bewegung und Sport
• Soziales Miteinander
• Mobilität

Ihre Vorstellungen, Wünsche und Ideen sind gefragt.
Dauer: 5 bis 10 Minuten

Gefördert durch das Ministerium für Soziales und Integration Baden-Württemberg 
im Rahmen der Strategie Quartier 2030.
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             Dienstag, 15.03.22 | 18 Uhr 
             Graf-Burchard-Halle
Einladung zur Informationsveranstaltung zu den 
Ergebnissen aus den Projektgruppen

Impuls & Moderation:  
Lucia Eitenbichler, SPES Zukunftsmodelle e.V.
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Wichtige Rufnummern – Informationen E-Mail: info@frickingen.de
Internet: www.Frickingen.de

Tüftler Werkstatt Museum in Altheim 
Hauptstr. 1
Öffnungszeiten (Mai - Oktober): 
Sonn-  und feiertags 10.30 – 12.00 Uhr

Bodensee-Obstmuseum in Frickingen 
Kirchstraße 9
Öffnungszeiten (Mai - Oktober): 
Sonn-  und feiertags 10.30 - 12.00 Uhr

Gerber Museum zur Lohmühle in Leustetten
Dorfstr.  14
Öffnungszeiten (Mai - Oktober): 
Sonn- und feiertags 10.30 - 12.00 Uhr

Gruppenführungen  
nach Vereinbarung 07554/983030

Naturerlebnisbad 
Leustetten  07554/9864717

Wirtschaftsförderung
Bodenseekreis GmbH, 
Marian Duram, Heiligenbreite 34,
88662 Überlingen Tel. 07551/9471937

Wasserversorgung 07554/471
Wassermeister Markus Unger 0171/2740014

Stromversorgung STADTWERK AM SEE  
Kundenberatung, Abrechnung kostenfrei  
 0800/505 2000 
Störfallnummer kostenfrei 0800/505 3333

Ärzte
Gemeinschaftspraxis Dr. Konrad Bäuerle &  
Julia Veil  07554/9865385
Hausärztlich internistische Praxis
Sylvain Behrenberg 07554/7939709
Dr. med. Frank Jürgensen  07554/2104455
Zahnarzt 
Dr. Moritz Geiger 07554/8501

Praxis für Ergotherapie 0171/8366209
Cornelia Christiana Winkler 07554/9600 
Reittherapie
Heidi Vogler, Reittherapeutin  0176/31763624 

Praxis für Psychotherapie   
Ruth-Anne Feinäugle 07554/9896482

Krankengymnastik
Physioteam Joos 07554/987199
Helge Weissenborn, Elke Gehrum-Bußmann
 07554/989552
Eurythmie Gerhild Bee  07554/9891914
Heileurythmie Praxis Geraldine Winter
 07554/8865
Heilpraktiker Clemens Steiner 07554/9872981

Heilpraktikerin/ 
Psychotherapie Mirjana Allweier 0172/3063584

Entspannungstherapie, Pädagogik 
Daniela Krumpak 07554/9879969

Atlasbehandlung  
Britta Hogg-Rechtsteiner     07554/987936

Logopädie
Hélène Mayer 07554 9897867

Tierarzt
Fleischbeschauer Dr. Stark 07553/8637
Tierarzt Dr. Stark 07553/8637
Tierarzt Dr. Padur/Merk, Frickingen 07554/226
Tierkörperbeseitigung, Orsingen 07774/93390

Apotheken
Salem
Ratsapotheke, Bahnhofstr. 1 07553/8773
Schlossseeapotheke  07553/8285600

Heiligenberg
Schlossapotheke 07554/250
Den jeweiligen Wochenend- bzw. Notdienst können Sie 
dem Wochenblatt und dem Südkurier entnehmen.

Notrufe
Polizei-Notruf 110
Salem 07553/82690
Überlingen 07551/8040

Rettungsdienst und Feuerwehr 112
Kommandant Matthias Seibert  0176 96495326
 07554 / 990505

Rettungsdienst und Notarzt 112
Rettungsleitstelle und 
Krankentransport 19222

allg. ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Zahnärztl. Notfalldienst 01805/911620
(Festnetzpreis 14 ct/min., Mobilfunkpreise 

max. 42 ct/min; Bandansage

Soziale Dienste
Miteinander Bürger-Selbsthilfe
Frickingen e.V. (Anrufbeantworter)  07554/9830-50

Sozialstation Bodensee
Pflegestützpunkt Frickingen
Sprechzeiten im Rathaus: 
Mittwoch, 14 bis 16 Uhr
Telefon:  07554/9830-53

Generation 60+
Hr. Karl-Heinz Hofele 07554/8733

Freundeskreis Suchtkranke
Mimmenhausen, Kirchgasse 1
Dienstag 20.00 Uhr 0170/8074899
Heiligenberg 07554/8129

Hospizgruppe Salem 07553/6667

VdK-Ortsverband Frickingen & 
Kreisseniorenrat
Hans-Peter Kliemchen, Tel. + Fax 07554/8745

AWO Frauen- und Kinderschutzhaus
Beschützendes Haus Bodenseekreis
 07541/4893626

Sonstige Dienste/Einrichtungen

Kirchen
Kath. Pfarrbüro Frickingen 07553/91 99 44 23 
Fax  07553/ 91 99 44 48
Kath. Pfarramt Salem  07553/ 91 99 44 0 
Ev. Pfarramt Salem 07553 280
Fax: 07553 6408 

Schornsteinfeger
Mark Gruber  07552 / 3959300
Heiligenholz 11, Heiligenberg

Bestattungen:
Markus Allweier 07554/461

Dorfhelferinneneinsatzleitung
Jana Finsterwald 07554/983020
oder Heike Senger 07771/87591477

Postagentur in Altheim
Mo. + Di. + Do. + Fr. 14.00 – 16.30 Uhr
Mi. + Sa 09.00 – 11.30 Uhr

Amtsblatt der Gemeinde Frickingen / Impressum
Herausgeber und verantwortl. für  den redaktionellen Teil: Bürgermeisteramt Frickingen (Rathaus), 88699 Frickingen, Tel. 07554/98300. 
Für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag  Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, 
Fax 07771/9317-40, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Gemeinde Frickingen, Kirchstraße 7
Bgm. Jürgen Stukle 07554/98300
Sekretariat 07554/98300
Standes- und Meldeamt 07554/983020
Bau- und Hauptamt 07554/983040
Kasse/Steueramt 07554/983060
Finanzverwaltung 07554/983070
Tourismus/Kultur 07554/983030
Kommunale Nachhaltigkeit  07554/983031
Fax: 07554/983012

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung:
Montag – Freitag 08.00 – 12.00 Uhr 
Montag 14.00 – 16.00 Uhr 
Mittwoch 14.00 – 18.00 Uhr

Sprechstunden des Bürgermeisters:
Montag – Freitag nach Terminabsprache

1. Bürgermeisterstellvertreter (privat)
Herr Walter Städele 07554/9566

2. Bürgermeisterstellvertreter (privat)
Herr Michael Baader 07554/9203 

Ortsvorsteherin Leustetten
Frau Antoinette Kieback
Sprechstunden:
nach telef. Vereinbarung. 07554/9651

Abwasserzweckverband:
Betriebsleiter
Heino Harmsen 07554/1260

Bauhof:
Bauhofleiter
Martin Barth 0151/18932775

Forstverwaltung:
Förster Walter Städele 07554/9223

Gemeindehallen
Benvenut-Stengele-Haus 07554/97165 
in Altheim
Hallenmeister Jürgen Rauscher  0176 / 85608807
Graf-Burchard-Halle 07554/14 47 
in Frickingen
Hallenmeister
Bernhard Maurer 0175/4642717
Altes Schulhaus
in Leustetten 07554/9651

Kinderbetreuungseinrichtungen/Schule
Kath. Kindergarten, 
Frickingen 07554/505
Kinderhaus 
Altheim 07554/8682
Waldorfkindergarten 07554/990859
Frickingen
Kinderkrippe Altheim 07554/9865675
Grundschule Frickingen 07554/8520
Familientreff
Fr. Monkos 07554/9898833
Tagesmüttervermittlung
Katarina Schulz 07553/7932

Müllabfuhr jeden Mittwoch im Wechsel, 
Biomüll/Restmüll siehe Abfuhrplan. 
Fragen zum Müll? 07541/2045199

Wertstoffhof in Frickingen:
Container für Altglas, Altpapier, Metall + Dosen 
Auch Anlieferung von Altkleidern möglich 
Öffnungszeiten:
Freitags 15.00 – 17.00 Uhr 
Samstags 09.00 – 12.00 Uhr
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Mitteilungen der Gemeinde Folgende Vorschriften zur Vermeidung der 
Corona-Krankheit sind zu beachten: 
Der Veranstaltungsraum darf nur von Per-
sonen mit 3G betreten werden (vollständig 
geimpfte, genesene oder tagesaktuell ge-
testete Personen). 

Bringen sie Impfausweis, Nachweis der 
Genesung oder des Tests mit. 

Wir freuen uns über Ihren Besuch! 
 

 

17 Nachhaltigkeits-Ziele  
der Agenda 2030 - und ihre  
Bedeutung für Frickingen

ZIEL 1: 
ARMUT IN ALLEN IHREN 
FORMEN UND ÜBERALL 
BEENDEN.  

Für Ziel 1 kann durch ver-
günstigte oder kostenlo-

se Eintritte zu Kulturveranstaltungen oder 
ins Schwimmbad ein erster Schritt getan 
werden. Auch können Neubaugebiete viel-
fältiger geplant werden, um für ältere Men-
schen, Alleinerziehende oder Familien mit 
geringem Einkommen bezahlbaren Wohn-
raum zu schaffen.  

ZIEL 2: 
DEN HUNGER BEENDEN, 
ERNÄHRUNGSSICHER-
HEIT UND EINE BESSERE 
ERNÄHRUNG ERREICHEN 
UND EINE NACHHALTIGE 

LANDWIRTSCHAFT FÖRDERN. 

Zum Beispiel kann kostenloses Essen in Kin-
dergärten oder Schulen für viele Familien 
eine wichtige Unterstützung sein. So kann 
das eingesparte Geld für ein abwechslungs-
reicheres Abendessen genutzt werden. 
Auch private Obstbäume oder Beerensträu-
cher können speziell markiert werden, da-
mit Alle wissen, dass man diese ernten darf. 
  

ZIEL 3: 
EIN GESUNDES LEBEN 
FÜR ALLE MENSCHEN 
JEDEN ALTERS GEWÄHR-
LEISTEN UND IHR WOHL-
ERGEHEN FÖRDERN. 

Ziel 3   kann durch die Förderung der Sport-
vereine oder den Ausbau von Radwegen 
und Zebra-Streifen zur Reduzierung von 
Verkehrsverletzten angegangen werden. 
Aber auch die gezielte Ansiedelung von 
Apotheken, Ärzten und Pflegediensten ist 
wichtig, um das gesunde Leben Aller zu er-
möglichen.

 

Corona-Wochenrückblick  
und aktuelle Infos 
Am Montag, 28. Februar 2022 galten im 
Bodenseekreis 4.619 Personen als aku-
te Corona-Infektionsfälle (Vorwoche: 
4.959). 47 Personen wurden stationär 
in den Kliniken im Landkreis im Zusam-
menhang mit Covid-19 behandelt (Vor-
woche: 46). 
  
Von Dienstag, 22. bis einschließlich 
Montag, 2. Februar 2022 sind dem Ge-
sundheitsamt Bodenseekreis insge-
samt 3.496 neue Corona-Infektionsfälle 
gemeldet worden (Vorwoche: 4.355). 
Es wurden sechs Todesfälle im Zusam-
menhang mit Covid-19 gemeldet (Vor-
woche: 1). 
  
Die Impfstützpunkte des Landkreises 
haben in diesem Zeitraum 2.093 Imp-
fungen geleistet. Die Gesamtzahl inklu-
sive der durch die ärztlichen Praxen im 
Bodenseekreis geleisteten Impfungen 
ist für die zurückliegende Woche nicht 
bestimmbar, da seitens der Kassenärzt-
lichen Vereinigung hierzu keine Daten 
mehr übermittelt wurden. 
  
Novavax-Termine buchbar 

Im Bodenseekreis wird die Corona-
Schutzimpfung nun auch mit dem 
Impfstoff Nuvaxovid des Herstellers 
Novavax angeboten. Der Hauptteil der 
gelieferten Impfdosen ist für Perso-
nen vorgesehen, die im Medizin- und 
Pflegebereich arbeiten und von der 
einrichtungsbezogenen Impfpflicht 
nach § 20a IfSG betroffen sind. Mit dem 
neuen Präparat wird ausschließlich die 
Grundimmunisierung mit der Erst- und 
Zweitimpfung im Abstand von drei Wo-
chen angeboten. Die Impfung ist ab 18 
Jahren möglich. 
  
Für die Impfungen mit dem Novavax-
Impfstoff gibt es eigens Impftage am 
Impfstützpunkt an der Messe Fried-
richshafen, vorgesehen sind Samstag, 5. 
März, Mittwoch, 9. März und Samstag, 
12. März 2022. Die aktuell verfügbaren 
Termine können ab sofort unter https://
bodenseekreis-impfzentrum.connect.
giria.io/ gebucht, sobald diese dort frei-
geschaltet sind. 
  
Eine Übersicht aktuell im Bodensee-
kreis gebotener Impfmöglichkeiten 
gibt es unter www.bodenseekreis.de/
corona-impfung 
  
Die aktuellen im Bodenseekreis gelten-
den Regeln und weitere nützlich Infos 
zum Thema Corona (z. B. Verhalten bei 
positivem Testergebnis, Teststationen) 
unter www.bodenseekreis.de/corona 

Öffentliche Bewerbervor-
stellung für die Bürger-
meisterwahl 2022 
In seiner Sitzung vom 26. Oktober 2021 
hat der Gemeinderat beschlossen, dass 
die öffentliche Bewerbervorstellung, 
für die am 13. März 2022 stattfindende 
Bürgermeisterwahl, am 
Dienstag, dem 08. März 2022, 20.00 
Uhr in der Graf-Burchard-Halle 
stattfindet. Der Zutritt in die Halle ist 
nur nach 3G-Regel mit FFP2-Maske zu-
gelassen. 

Generation 60+ 
Wir wollen, vorausgesetzt dass kein Verbot 
mehr kommt, unsere Veranstaltungen wie-
der durchführen: 
  
Am Dienstag, den 08. März 2022 
um 14:00 Uhr 
im Benvenut-Stengele-Haus in Altheim 
  
werden wir, die Generation 60+ der Ge-
meinde Frickingen, wieder bei einem netten 
Plausch gemeinsam Kaffee trinken. 
Im Anschluss wird Herr Norbert Willibald 
uns mit seinen Filmen von den beiden Jahr-
hundertfeiern. Um die dreißig Jahre sind seit 
diesen unvergesslichen Festen nun schon 
wieder vergangen. 

Alle interessierten Bürgerinnen und Bürger 
sind eingeladen, sich bei dieser Gelegenheit 
gut zu unterhalten und anschließend ein 
gutes Vesper zu genießen. 

Standesamtliche  
Nachrichten 
Die Gemeinde Frickingen freut sich 
zusammen mit Florentina und Leotrim 
Hasanmetaj über die Geburt Ihrer Toch-
ter Leandra Amara. 
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Gemeinde Frickingen Bodenseekreis

Öffentliche Bekanntmachung zur Durchführung  
der Wahl des Bürgermeisters/ der Bürgermeisterin 
Am 13. März 2021 
 
Zur Durchführung der Wahl des Bürgermeisters/der Bürgermeisterin wird bekannt gemacht: 
  
1. Die Wahlzeit dauert von 8:00 bis 18:00 Uhr. 
   
2. Die Gemeinde ist in folgende 3 Wahlbezirke eingeteilt: 

Nummer 
des 

Wahlbezirks

Abgrenzung des 
Wahlbezirks Wahlraum

001 Frickingen Rathaus Frickingen, Bürgersaal., 
Kirchstraße 7, 88699 Frickingen

002 Altheim Benvenut-Stengele-Haus, 
Schulstraße 8, 88699 Frickingen

003 Leustetten Altes Schulhaus, Rathausweg 1, 88699 Frickingen
 
In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtigten bis spätestens zum 20.02.2022 
übersandt worden sind, sind der Wahlbezirk und der Wahlraum angegeben, in dem der/
die Wahlberechtigte wählen kann. 

  
3. Gewählt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Der Stimmzettel enthält den Namen des 

Bewerbers, der öffentlich bekannt gemacht wurde. Der Wähler kann auch eine nicht im 
Stimmzettel vorgedruckte wählbare Person wählen. Wählbar sind Deutsche im Sinne von 
Artikel 116 Abs. 1 des Grundgesetzes und Unionsbürger, die vor der Zulassung der Bewer-
bungen in der Bundesrepublik Deutschland wohnen; die Bewerber müssen am Wahltag 
das 25., dürfen aber noch nicht das 68. Lebensjahr vollendet haben und müssen die Ge-
währ dafür bieten, dass sie jederzeit für die freiheitliche demokratische Grundordnung im 
Sinne des Grundgesetzes eintreten und dürfen nicht von der Wählbarkeit ausgeschlossen 
sein. 

  
4. Jeder Wähler hat eine Stimme. Er gibt seine Stimme in der Weise ab, dass er auf dem 

Stimmzettel 
 -  den Namen des im Stimmzettel vorgedruckten Bewerbers ankreuzt oder auf sonst 

eindeutige Weise ausdrücklich als gewählt kennzeichnet  
oder den Namen einer anderen wählbaren Person mit weiteren Angaben zur  
zweifelsfreien Identifizierung dieser Person in die freie Zeile einträgt.  
Der Wähler kann den Stimmzettel auch ohne Kennzeichnung abgeben;  
dann erhält der/die im Stimmzettel vorgedruckte Bewerber/in eine Stimme. 

  
5. Jeder Wähler kann - außer in den unter Nr. 6 genannten Fällen - nur in dem Wahlraum des 

Wahlbezirks wählen, in dessen Wählerverzeichnis er eingetragen ist. Der Wahlraum ist in 
der Wahlbenachrichtigung angegeben. 

 Die Wähler haben ihre Wahlbenachrichtigung und ihren amtlichen Personalausweis, Uni-
onsbürger einen gültigen Identitätsausweis oder Reisepass zur Wahl mitzubringen. 

 Jeder Wähler erhält beim Betreten des Wahlraums den amtlichen Stimmzettel ausgehän-
digt. Der Stimmzettel muss vom Wähler in einer Wahlkabine des Wahlraums oder in einem 
besonderen Nebenraum gekennzeichnet und dort in der Weise gefaltet werden, dass sei-
ne Stimmabgabe nicht erkennbar ist. In der Wahlkabine darf nicht fotografiert oder ge-
filmt werden. 

  
6. Wer einen  Wahlschein hat, kann an der Wahl 
 a) durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlbezirk der Stadt/Gemeinde 
 oder 
 b) durch Briefwahl 
 teilnehmen. 
 Wer durch Briefwahl wählen will, muss sich vom Bürgermeisteramt einen amtlichen 

Stimmzettel, einen amtlichen Stimmzettelumschlag sowie einen amtlichen Wahlbrief-
umschlag beschaffen und seinen Wahlbrief mit dem Stimmzettel (im verschlossenen 
Stimmzettelumschlag) und dem unterschriebenen Wahlschein so rechtzeitig der auf dem 
Wahlbriefumschlag angegebenen Stelle übersenden, dass er dort spätestens am Wahltag 
bis 18:00 Uhr eingeht. Der Wahlbrief kann auch bei der angegebenen Stelle abgegeben 
werden. Dem Wahlschein sind außerdem nähere Hinweise beigefügt, wie durch Briefwahl 
gewählt wird.

7. Es wird besonders darauf hingewiesen, 
dass die Stimmabgabe ungültig ist, wenn 
der Stimmzettel beleidigende oder auf 
die Person des Wählers hinweisende Zu-
sätze oder nicht nur gegen einzelne Be-
werber gerichtete Vorbehalte enthält.  

 Bei Briefwahl gilt dies außerdem, wenn 
sich im Stimmzettelumschlag eine der-
artige Äußerung befindet sowie bei je-
der Kennzeichnung des Stimmzettelum-
schlags. 

  
8. Der Wahlberechtigte kann seine Stim-

me  nur einmal und nur persönlich 
abgeben. Eine Ausübung des Wahlrechts 
durch einen Vertreter anstelle des Wahl-
berechtigten ist unzulässig (§ 19 Abs. 1 
KomWG). 

 Wahlberechtigte, die des Lesens oder 
Schreibens unkundig sind oder wegen 
einer Behinderung an der Abgabe ih-
rer Stimme gehindert sind, können sich 
hierzu der Hilfe einer anderen Person 
bedienen. Die Hilfeleistung ist auf tech-
nische Hilfe bei der Kundgabe einer von 
dem Wahlberechtigten selbst getroffe-
nen und geäußerten Wahlentscheidung 
beschränkt (zulässige Assistenz). Un-
zulässig ist eine Hilfeleistung, die unter 
missbräuchlicher Einflussnahme erfolgt, 
die selbstbestimmte Willensbildung 
oder Entscheidung der Wahlberechtig-
ten ersetzt oder verändert oder wenn 
ein Interessenkonflikt der Hilfsperson 
besteht. Außerdem ist die Hilfsperson zur 
Geheimhaltung der Kenntnisse verpflich-
tet, die sie durch die Hilfeleistung erlangt 
hat. 

  
 Wer unbefugt wählt oder sonst ein un-

richtiges Ergebnis einer Wahl herbeiführt 
oder das Ergebnis verfälscht, wird mit 
Freiheitsstrafe bis zu fünf Jahren oder mit 
Geldstrafe bestraft. Unbefugt wählt auch, 
wer im Rahmen zulässiger Assistenz ent-
gegen der Wahlentscheidung des Wahl-
berechtigten oder ohne eine geäußerte 
Wahlentscheidung des Wahlberechtig-
ten eine Stimme abgibt. Der Versuch ist 
strafbar (§ 107a Abs. 1 und 3 des Strafge-
setzbuchs). 

  
9. Die Wahlhandlung sowie die anschlie-

ßende Ermittlung und Feststellung des 
Wahlergebnisses sind öffentlich. Jeder-
mann hat Zutritt, soweit das ohne Beein-
trächtigung des Wahlgeschäfts möglich 
ist. 

  

Frickingen, den 28.02.2022   

Bürgermeisteramt  

gez. Walter Städele, 1. Stellvertretender Bür-
germeister und Vorsitzender des Gemeinde-
wahlausschusses

Amtliche Bekanntmachungen
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Wirtschaftsförderung 
Bodenseekreis    

GründungsKompass  
Bodensee – Teil 3 
Online-Veranstaltung zum Thema 
Rechtsformen und Steuern für  
Neugründungen 
Die Wirtschaftsförderung Bodenseekreis 
veranstaltet am 16. März 2022 von 17.00 
bis 18.30 Uhr den dritten Teil der Veranstal-
tungsreihe GründungsKompass Bodensee: 
Rechtsformen und ihre steuerlichen Aus-
wirkungen. Diesem Thema widmet sich Re-
ferentin Cara Raff (ETL Friedrichshafen). Die 
Veranstaltung findet online statt. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. 
Veranstalter: Wirtschaftsförderung Boden-
seekreis GmbH 
Weitere Informationen und kostenfreie 
Anmeldung: wf-bodenseekreis.de/news-
events/veranstaltungen 
 
 

Die Vereine berichten

Funken 2022 
Die diesjährige sehr kurze Fast-
nachtszeit neigt sich schon wie-
der ihrem Ende zu, umso mehr 
freuen wir uns dieses Jahr endlich wieder 
unseren Funken, wenn auch etwas kleiner, 
abbrennen lassen zu können. 
Am Samstag und Sonntag werden wir durch 
Altheim fahren und ihre letzten Christbäume, 
Narrenbäume oder sonstiges Geäst das ge-
bündelt am Straßenrand liegt abholen. Bitte 
haben sie Verständnis dafür, dass wir Gegen-
stände mit Kunststoff, Nägel oder anderen 
metallischen Bauteilen, lackierte Bretter oder 
andere nicht zum Verbrennen gedachte Ge-
genstände nicht mitnehmen dürfen. 
Wie üblich befindet sich der Funken im Saud 
in Altheim und wird am 06.03.22 ab 19 Uhr 
abgebrannt. 
Das Ganze findet natürlich unter den 3G 
Bestimmunen mit Maskenpflicht und Ab-
standsgebot statt. 
Der Erlös wird dieses Jahr einer Ukraine 
Hilfsaktion zugutekommen. 
Auf Euer kommen freuen sich die Altheimer 
Funkenbuben. 

Spielevorschau Herren: 

Landesliga 
Sonntag, 06. März 2022, 14:30 
SpVgg F.A.L. : FC Gutmadingen 

Spielevorschau Jugend: 

B-Junioren Landesliga 
Samstag, 05. März 2022, 12:30 
DJK Villingen : SG F.A.L.  
  

 

Ski- und Rodelausflug 
Vermisst Ihr den Schnee genauso wie wir? 
Dann meldet Euch schnell an! Gemeinsam 
möchten wir mit Euch am 13.03.2022 mit 
dem Bus ins schneeweiße Skigebiet nach 
Laterns fahren.  Dort werden wir auf Skiern, 
Snowboard oder dem Schlitten die steilen 
Pisten hinunterfegen.

Teilnahme: ab 12 Jahren
Wann? 13.03.2022 
Treffpunkt: Graf-Burchard Halle, 6:30 Uhr
Rückkehr: Graf-Burchard Halle, 19:00 Uhr

Kosten:
Aufgrund des Corona-Aufhol-Pakets können 
wir Euch die Aktion dieses Jahr besonders 
kostengünstig anbieten. Also lasst Euch die-
se Chance nicht entgehen: 

Jahrgänge Ski/Snowboard Rodeln

2006-2015 9€ 3,50€

2003-2005 23€ 14€

Über 18 
Jahren 28€ 14€

 
Während der Aktion gelten die aktuellen 
Corona-Verordnungen der Jugendarbeit. 
 
Weitere Informationen 
erhaltet ihr direkt in der 
Anmeldung über den 
QR-Code. Bitte beach-
tet dabei besonders die 
Teilnahmebedingungen 
zum benötigten Impf- oder Genesenen-
nachweis. 
Wir freuen uns auf euch!  
 

 

Ein Gebet wandert über  
24 Stunden um den Erdball  
und verbindet Frauen in mehr 
als 150 Ländern miteinander 

Wir laden herzlich ein, den Weltgebetstag 
der Frauen am 1. Freitag im März miteinan-
der zu begehen, und zwar am 

Freitag, den 4. März um 19 Uhr  

In der Pfarrkirche in Frickingen. 

Dieses Jahr haben Frauen aus England, 
Wales und Nordirland vorbereitet, sie ha-
ben das Thema: Zukunftsplan Hoffnung ge-
wählt. Gemeinsam mit uns wollen sie Samen 
der Hoffnung aussäen, in unserem Leben, in 
unseren Gemeinden, unserem Land und in 
der ganzen Welt. 

Seien sie mit dabei und werden Sie Teil der 
weltweiten Gebetskette. 
Wir freuen uns auf Sie. 

Es grüßt der Liturgiekreis: Elvira Fruh, Ursula 
Wulf und Hildegard Maier 

General- 
versammlungen 
Der Musikverein Altheim lädt alle Mitglieder 
recht herzlich zu den am Samstag, 26. März 
2022 stattfindenden Generalversammlun-
gen für die Jahre 2020 und 2021 ein. Wir 
freuen uns, sie zahlreich zu diesen General-
versammlungen begrüßen zu dürfen. Be-
ginn ist um 20:00 Uhr im Benvenut-Stenge-
le-Haus in Altheim. 

Die jeweiligen Tagesordnungen lauten:

1. Bericht der Vorstandschaft
2. Bericht der Kassenprüfer
3. Entlastung der Vorstandschaft
4. Neuwahlen der Vorstandschaft  

und der Kassenprüfer
5. Ausblick
6. Verschiedenes und Anträge
 
Anträge und Anregungen sind dem Vorsit-
zenden spätestens eine Woche vor der Ge-
neralversammlung schriftlich einzureichen. 
  
Bitte beachten sie: 

Die Generalversammlungen werden unter 
den zum Zeitpunkt der Veranstaltung gülti-
gen Corona Regelungen stattfinden. 
Musikverein Altheim e.V. 
 

 

Liebe Mitglieder und 
Freunde des Skiclub 
Salem e.V., 
aktuell sehen wir endlich die Möglichkeit 
in die Saison zu starten. Die geplanten Öff-
nungsmaßnahmen geben uns die Möglich-
keit unsere Ski- und Snowboardkurse am 
12-13.03. sowie am 26.-27.03.2022 wieder 
anzusetzen. Zusätzlich möchten wir auch 
einen Saisonabschluss vom 03.-06.04.2022 
für 4 Tage in Livignio anbieten. Unsere Ski-
touren und die Mittwochsausfahrten sind 
ebenfalls wieder möglich. 

Wir würden uns sehr freuen wenn dieses 
Programm Anklang findet und sich mög-
lichst viele Interessierte über unsere Websei-
te - www.Skiclub-Salem.de anmelden und 
teilnehmen. 

Alle Details zur Teilnahme findet ihr eben-
falls auf unserer Webseite, in unseren Fa-
cebook und Instagram Accounts sowie im 
Newsletter. 

Wir freuen uns auf EURE Anmeldungen! 

Viele Grüße  
Achim Knobelspies  
1. Vorstand Skiclub Salem e.V.  

SpVgg FAL
Abteilung Fußball

Ergebnisse vom Wochenende: 
Jugend: 
A-Jugend 
SG F.A.L. 2 : SpVgg Allmannsdorf  0:2 
B-Jugend 
Hegauer FV : SG F.A.L.  4:2 
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Mitteilungen der  
Kindergärten

NARRI – NARRO
Närrisches Treiben im  
St-Elisabeth-Kindergarten in Frickingen 
Am schmutzigen Dunnschtig waren nicht 
nur im, sondern vor allem auch vor dem Kin-
dergarten kleine und große Narren (endlich) 
wieder einmal „voll in Aktion“. 
Zu Besuch kamen die Altheimer Drachen, 
zwei Heiligenberger Burgeulen, die Bruck-
feldner Schimmelreiter+Narrenpolizist, 
die Musik und natürlich die Frickinger 
Dreckspringer+Narrenvater.
 
Die Kinder bestaunten all die bunten Kostü-
me, tanzten zu Rucki-Zucki und präsentier-
ten den Narren ihr Lied über die Frickinger 
Dreckspringer.
 
Einige Guetslen später, wurde gemeinsam 
der Narrenbaum im Garten des Kindergar-
tens gestellt.
Begleitet von „Cowboy und Indianer“, „dem 
roten Pferd“ und „Hey hey Wickie“ gab es 
auch im Kindergarten noch närrisches Pro-
gramm mit Eierlauf, Disco, Stuhltanz und 
natürlich eine Polooonaaisseee.  

und der Narrenvater für manch nette Worte. 
Mit einer Tanzeinlage und einem Lied, 
waren wir vom Kinderhaus natürlich der Hit. 
Es war sehr schön dies zu erleben, 
das sollte sich nächstes Jahr wieder ergeben. 
Allen, die aus unserer Fasnachtswoche 
machten eine lustige Sause, 
vielen Dank für eure Müh und Unterstüt-
zung ganz ohne Pause. 
Wir freuen uns jetzt schon auf nächstes Jahr, 
denn da sind alle wieder dabei, das ist doch 
klar. 
  

Grundschule nach Salem, über einherge-
hende Wahlmöglichkeiten (Fremdsprachen 
& Profilfächer) sowie über unser pädagogi-
sches Konzept, das die Schule Schloss Salem 
so besonders macht. 

Weitere Informationen sowie die Anmel-
dung finden Sie auf unserer Website: 
www.schule-schloss-salem.de/de/salemer-
weg  
Unabhängig von diesem Termin steht unser 
Aufnahmebüro jederzeit gerne für ein per-
sönliches Gespräch zur Verfügung:
 Tel.: + 49 7553 919 - 330 oder 
aufnahme@schule-schloss-salem.de 
  

Kirchliche Nachrichten

Kath. Seelsorgeeinheit 
Salem-Heiligenberg 
Gottesdienste 
Samstag, 05. März 
– Vorabend zum 1. Fastensonntag -
18:00 Uhr Mimmenhausen
 Hl. Messe (Verstorbene Ange-

hörige der Familien Bickers und 
Laube; für alle Verstorbenen 
des Kirchenchores) 

   
Sonntag, 06. März – 1. Fastensonntag -
Lesejahr C,  1. Lesung: Dtn 26,4-10, 2.  
Lesung: Röm 10,8-13, Evangelium: Lk 4,1-13 
09:15 Uhr Münster
 Hochamt (für die Pfarrgemein-

den; Erika Stengele; in einem 
besonderen Anliegen)  

10:45 Uhr Röhrenbach
 Hl. Messe (Hubert Duffner 

und verst. Angehörige; Alfons 
Schmieder und verst. Angehöri-
ge; Veronika Abt und verstorbe-
ne Angehörige; Helmut Jäger)

11:15 Uhr Neufrach
 Hl. Messe (Hans und Gertrud 

Lenz, Ansgar Kramer, Theo 
Braun; Sr. Regia Bürger; Edel-
traud Eigenstetter, Helga Blat-
ter, Fritz und Franziska Gantert, 
Anna und Heinrich Meisersick; 
Maria und Pfarrer Paul Zeller, 
Wolfgang Pelz; Siegfried, Alois 
und Martha Buchmann; Rudi 
Majewski; Clemens, Erika und 
Gerhard Wobbe; Erika Graf und 
verstorbene Angehörige)

18:00 Uhr Frickingen
 Hl. Messe

Montag, 07.03. 
– Hl. Perpetua und hl. Felizitas -
17:00 Uhr Weildorf
 Rosenkranz

Dienstag, 08.03. – Hl. Johannes von 
Gott -

17:15 Uhr Leutkirch
 Rosenkranz
18:00 Uhr Leutkirch
 Hl. Messe im Anschluss “einfach 

nur beten” bis 19:30 Uhr

 

 

Fasnacht im Kinderhaus  
Altheim 
Eine Fasnachtswoche wir vom  
21.-25.02.2022 starteten 
und tolle Aktionen auf uns warteten. 
Jeden Tag durften sich die Kinder in schöne 
Kostüme kleiden, 
damit lustig wird unser Fasnetstreiben. 
Unser diesjähriges Motto war famos, 
denn bei uns waren die Tiere los. 
Am Dienstag der Kasperle bei uns war, 
da freute sich die gesamte Kinderschar. 
Der Mittwoch war außer Rand und Band, 
dort unser Hausball auf der Ordnung stand. 
Mit leckerem Frühstück, Tanz, Spiel und 
Spaß 
gaben wir lustige Tiere so richtig Gas. 
Am schmotzigen Dunschtig, wer hätte das 
noch gedacht, 
wurde doch noch zum Glück eine Befreiung 
gemacht. 
Eine Gruppe Narren von Dreckspringer, Dra-
chen, Schimmelreiter und mehr, 
über diesen Besuch freuten wir uns sehr. 
Die Musik für gute Stimmung sorgte 

 

Mitteilung der Schulen

Ganztagsgymna- 
sium Unterstufe für 
Schüler:innen aus der Region  
Schule Schloss Salem 
- Online-Informationsveranstaltungen 
Der Stipendienfonds der Schule Schloss Sa-
lem stellt zusätzliche Mittel für die Region 
zur Verfügung. Somit wird es Schüler:innen 
der Klassen 5 bis 7, die im Schuljahr 
2022/2023 beginnen, ermöglicht, die Schule 
Schloss Salem als Ganztagsgymnasium zum 
halben Preis zu besuchen und weiter bei 
den Eltern zu wohnen. Ein Übertritt ins In-
ternat ist auf dem „Salemer Weg“ spätestens 
zur Jahrgangsstufe 8 obligatorisch unter 
Beibehaltung des Ganztagespreises in Jahr-
gangsstufe 8. Es besteht die Möglichkeit, 
sich bei Vorrücken in Jahrgangsstufe 9 auf 
ein Salemer Teilstipendium zu bewerben, 
das einkommens-abhängige Eigenbeiträge 
vorsieht. 
  
Kommende Online-Informationsveran-
staltung „Von der Grundschule ins Inter-
nat“:
•	 Freitag, 11. März 2022 um 16:00 Uhr

Bei der ca. 45-minütigen Online-Veranstal-
tung stellen wir Ihnen das Internats- und 
Alltagsleben unserer Jahrgangsstufen 5 
und 6 sowie den „Salemer Weg“ vor. Wir in-
formieren Sie über den Übertritt von der 
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Mittwoch, 09.03. – Hl. Franziska von Rom -
19:00 Uhr Beuren
 Hl. Messe (für die Armen  

Seelen; Hugo Kästle) 

Donnerstag, 10.03.  
17:30 Uhr Weildorf
 Rosenkranz 
17:45 Uhr Röhrenbach
 Eucharistische Anbetung 
18:00 Uhr Weildorf
 Wortgottesfeier
 
Freitag, 11.03.  
17:00 Uhr Altheim
 Hl. Messe (Verstorbene der 

Familie Kienzle)
18:00 Uhr Beuren
 Spätschicht “Das Leben lieben” 
18:15 Uhr Münster
 Vesper
19:00 Uhr Röhrenbach
 Hl. Messe (Karl Schmieder und 

verst. Angehörige) 
  
Veranstaltungen mit Prof. Klöckner 
Am 18.03.22 findet um 19.00 Uhr im Pfarr-
saal Neufrach zum Thema „Todesschmerz 
und Erlösungssehnsucht: Franz Schuberts 
Winterreise“ ein Vortrag von Prof. Klöckner 
statt. 
  
Am 19.03.22 findet ein Besinnungstag von 
9.00 – 17.00 Uhr für Liturgie Interessierte 
zum Thema „Des Geistes klare Trunkenheit“: 
Hymnen der Kirche von der Hl. Schrift bis zur 
Gegenwart statt. Veranstaltungsort ist eben-
falls der Pfarrsaal Neufrach. 
Für beide Veranstaltungen gelten die im 
März gültigen Pandemieregelungen des 
Landes Baden-Württemberg. 
  
Anmeldung ab sofort über das Pfarrbüro 
Salem 
  
Klimafasten 2022 
Klimafasten ist eine ökumenische Initiative 
von 17 evangelischen Landeskirchen und 
katholischen Bistümern sowie MISEREOR 
und Brot für die Welt. 
Unter  www.klimafasten.de 
erhalten Sie weitere Infos über diese Aktion. 
Landwirtschaft und Ernährung sind Schlüs-
selfaktoren auf dem Weg zu mehr Klima-
schutz und Biodiversität – für ein gutes 
Leben für alle im Jetzt und in der Zukunft. 
Auch wir können unseren Beitrag dazu 
leisten, in Aktion treten und unseren Alltag 
bewusster gestalten – nicht zuletzt aus Ver-
antwortung für die nachfolgenden Genera-
tionen. Die Fastenzeit bietet eine gute Gele-
genheit dazu. 

Fasten für Klimaschutz  
und Klimagerechtigkeit 
In den knapp sieben Wochen vor Ostern zwi-
schen Aschermittwoch und Ostersamstag – 
im Jahr 2022 vom 2. März bis 16. April – be-
sinnen wir uns der christlichen Tradition und 
üben Verzicht. Die Fastenzeit lädt dazu ein, 
Gewohnheiten zu hinterfragen, achtsam mit 
uns und unserem Umfeld umzugehen und 
alltägliche Dinge anders zu machen. Klima-

fasten geht dieser Tradition nach und ruft 
dazu auf, mit kleinen Schritten einen Anfang 
für mehr Klimagerechtigkeit zu entdecken. 
In diesem Jahr dreht es sich um eines unse-
rer Grundbedürfnisse – die Nahrung. 
Nehmen Sie doch auch mal Ihre Gewohn-
heiten in den Blick: Vom Acker auf den Tel-
ler: Woher kommen die Lebensmittel und 
wie werden sie dort produziert? Wie sind 
die Lebensmittel verpackt und was passiert 
damit? Die (energiesparende) Zubereitung. 
Fleischarm, vegetarisch oder vegan? 
Es gibt viel zu entdecken! 
www.klimafasten.de 
  
Öffnungszeiten der Pfarrbüros 
Homepage www.kath-salem.de 
Pfarrbüro Salem,   Tel. 0 75 53/91 99 44-0, 
Mail: pfarrbuero.salem@kath-salem.de 
Mo 14:00 – 17:00 Uhr 
Di 11:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 18:00 Uhr 
Do 08:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 17:00 Uhr 
Fr 08:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro Frickingen, 
Mail: pfarrbuero.frickingen@kath-salem.de 
Tel.: 0 75 53/91 99 44- 23 und 
Tel.: 0 75 53/91 99 44-22 
Di 08:00 – 09:00 Uhr 
Mi 14:00 – 17:00 Uhr 
Fr 08:00 – 12:00 Uhr 
  
Seelsorgeteam: 
Pfarrer Peter Nicola, Dekan 
Tel.: 0 75 53/91 99 44-10 
E-Mail: dekan.nicola@kath-salem.de 
  
Pfarrer Volker Blaser, Kooperator 
 Tel.: 0 75 53/91 99 44-11  
E-Mail: pfarrer.blaser@kath-salem.de 
  
Verena Kreutter, Pastoralreferentin
 Tel.: 0 75 53/91 99 44-14 
E-Mail: 
pastoralreferentin.kreutter@kath-salem.de
  

Bücherei St. Peter und Paul  
ab 6. März wieder geöffnet
Besucher-Regeln 3G
Aktuelle Zugangsregeln:  Kinder unter 
sieben Jahren, die noch nicht zur Schule 
gehen   haben uneingeschränkten Zutritt.  
Schüler bis 17 Jahren gelten als ausrei-
chend in der Schule getestet. Als Nachweis 
dient gegebenenfalls ein Schülerausweis.  
Erwachsene  müssen beim Betreten der Bü-
cherei einen digitalen Nachweis vorlegen. 
Die Kontrolle ist bei jedem Besuch vorge-
schrieben.  Maskenpflicht FFP2 Erwach-
sene, Kinder ab 6 Jahren medizinischer 
Mundschutz, Hygiene und Abstand sind 
selbstverständlich. Rückgabe / Abholen 
vorbestellter Medien im Vorraum bleiben 
für alle möglich. Aufträge per click&collect 
über die website der Bücherei www.bibkat/
salem-neufrach.de oder telefonisch. Auch 
Überraschungspakete werden gerne für 
Sie zusammen gestellt. Anfragen an Gertrud 
Schied 07553-8425 bzw. per E-Mail gertrud-
schied@gmx.de. Bitte die nötige Bearbei-
tungszeit beachten. 

Buchspiegel Frühjahr
Der neue Buchspiegel mit verlockenden 
Neuerscheinungen ist da und kann in den 
Kirchen und in der Bücherei mitgenommen 
werden. Besondere Beachtung verdienen 
die Angebote zur bevorstehenden Erstkom-
munion: Bibeln, Devotionalien, hübschen 
Halsketten, Kreuze, Kerzen, Gebetswürfel 
und Rosenkränze. Das Gotteslob ist in der 
Bücherei vorrätig zum Sofortkauf. Hüllen 
für das Gotteslob und weitere Kinderbibeln 
liegen zum Anschauen bereit und müssen 
in der Regel bestellt werden. Anfragen bitte 
direkt an Gertrud Schied.

Öffnungszeiten der Bücherei 
Sonntag 9.30-10.30 Uhr 
Dienstag 16.00-18.00 Uhr
Mittwoch 16.00-18.00 Uhr
Tel.: Bücherei 07553/8279301 
 

 

Evangelische Kirchengemein-
den Salem und Heiligenberg  
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Di, Do, Fr von 10.00 - 12.00 Uhr 
Di von 14.00 - 18.00 Uhr 
Do von 13.00- 15.00 Uhr 
buero@ev-kirche-salem.de 
Schlossstraße 13, 88682 Salem 
Tel.: 07553-280 

Gottesdienste und Veranstaltungen 
Freitag, 04.03.2022 
19:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen 
Veranstaltungsort Katholische Kirche 
Weildorf 

Sonntag, 06.03.2022 
Invokavit 
10:00 Uhr Ev. Betsaal Schloss Salem 
Gottesdienst, Pf. Schmidt 

Mittwoch, 09.03.2022 
16:30 Uhr Konfirmandenunterricht 
Ev. Gemeindehaus, gr. Saal 
19:00 Uhr Immer wieder Mittwoch 
Flüchtlinge unter uns - ein Flüchtlingshelfer 
zu Gast in unserer Runde 
Johanneskirche Heiligenberg 

Freitag, 11.03.2022 
19:30 Uhr Literaturkreis am Abend 
Ansprechpartnerin: Ursula Hefler 
Ev. Gemeindehaus Salem, 1.OG 

Sonntag, 13.03.2022 
Reminiscere 
10:00 Uhr Ev. Johanneskirche Heiligenberg 
Gottesdienst m. Abendmahl, 
Pfarrer i.R. Gestrich 

Taufen am Bodensee 3.Juli 
In diesem Jahr laden wir wieder ein, Tau-
fe und Tauferinnerung am Bodenseeufer, 
diesmal auf dem Gelände der ehemaligen 
Landesgartenschau in Überlingen zu feiern. 
Am 3. Juli um 10 Uhr ist ein gemeinsamer 
Gottesdienst mit den Gemeinden der Regi-
on geplant, während dem an verschiedenen 
Taufstellen Menschen direkt am (oder im) 
See getauft werden können. 
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Familien, die Kinder taufen lassen möchten 
oder Erwachsene, die getauft werden wol-
len, melden sich bitte im Pfarramt an. Pfarrer 
Schmidt nimmt den Kontakt mit Ihnen auf. 
Das gemeinsame Taufgespräch ist am Mitt-
woch, den 15.6. um 17 Uhr im Ev. Gemein-
dehaus geplant. 
  
Änderungen 
Wie alle öffentlichen Veranstalter wissen 
auch wir momentan nicht, welche „corona-
bedingten“ Regeln zu einem bestimmten 
Zeitpunkt gelten werden und ob die Gottes-
dienste oder Veranstaltungen wie geplant 
stattfinden können. Auf unserer Internetsei-
te und in den Schaukästen geben wir jeweils 
zeitnah Auskunft. Bitte informieren Sie sich 
im Zweifelsfall dort. 
  
Regeln zum Infektionsschutz 
Auf Grund der sehr hohen Infektionszahlen 
sind wir zurzeit dazu verpflichtet, unsere 
Veranstaltungen (nicht die Gottesdienste) 
nach der 2-G+-Regel anzubieten. Es gilt also: 
Geimpft, und genesen, getestet* . Bitte brin-
gen Sie Ihren Impfnachweis oder die ent-
sprechende Bescheinigung mit! 
Die Kinder- und Jugendarbeit und der Kon-
firmandenunterricht sind weihterhin mög-
lich. Es gelten dafür besondere Auflagen. 
Die Gottesdienste bleiben weiterhin frei 
zugänglich. (keine Nachweise notwendig, 
jedoch Maskenpflicht+Abstand erforder-
lich) Unsererseits tun wir alles, damit unsere 
Gottesdienste und Veranstaltungen einla-
dend und zugleich sicher sind und bitten Sie 
herzlich darum, dazu beizutragen. 
*sofern die letzte Grundimmunisierung 
oder überstandene Infektion mehr als 3 Mo-
nate zurückliegt und keine Boosterimpfung 
erfolgt ist 
  
Weitere Informationen zu unseren Kir-
chengemeinden, zu Gottesdiensten und 
Veranstaltungen finden Sie im Internet 
unter: www.ev-kirche-salem.de 
  

Interessantes  
und Wissenswertes

Schon gewusst...?  
Die Caritas!  
Wussten Sie, dass viele Kinder ihre Eltern 
oder einen Elternteil nur mit fachlicher Be-
gleitung sehen können? Diese Situationen 
entstehen beispielsweise bei Konflikten 
zwischen getrennt-lebenden Eltern, oder in 
Fällen, in denen die Kinder aus Schutzgrün-
den nicht bei ihren Eltern leben können. 
Dann ordnen Familiengerichte oder das 
Jugendamt einen sognannten „Begleiteten 
Umgang“ an. 
Auch in unserer Region betrifft dies jährlich 
ca. 30 Kinder und Familien. 
Seit dem 01.01.2022 bietet die Psychologi-
sche Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche des Caritasverbandes für das 
Dekanat Linzgau e.V. für diese Familien „Be-
gleitete Umgänge“ an. Ziel dabei ist es, dass 

Kinder trotz schwierigster familiärer Situati-
onen den Kontakt zu ihren Eltern aufrechter-
halten können und die Beziehung bestehen 
bleibt. 
Hierfür werden aktuell die Räumlichkeiten 
(Möbel, Spiele etc.) sowie personelle Kapa-
zitäten ausgebaut. 
Generell unterstützt die Psychologische Be-
ratungsstelle Familien in allen Fragen rund 
um Erziehung, Familie sowie bei familiären 
Krisen und ist ein Dienst des Caritasverban-
des für das Dekanat Linzgau e.V. 
Die Beratung ist kostenfrei, vertraulich und 
offen für alle Menschen unter 21 und deren 
Familien sowie Fachkräfte. 
Regionale Organisationen, Stiftungen und 
einzelne private Spenderinnen und Spen-
der unterstützen die Arbeit der Psychologi-
schen Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche. 
Wir freuen uns über weitere Unterstützung 
aus der Region für die Region. 

Caritasverband Linzgau e.V. 
IBAN: DE75 6905 0001 0001 0042 82 
BIC: SOLADES1KNZ 
Sparkasse Bodensee 
 

 

Innovationspreis des Landes 
Baden-Württemberg 
Dr.-Rudolf-Eberle-Preis 2022 

Für kleine und mittlere Unternehmen in Ba-
den-Württemberg 
Preisgelder in Höhe von insgesamt 50.000 
Euro 
Sonderpreis für junge Unternehmenin Höhe 
von 7.500 Euro 
Bewerbungen um den Landesinnovations-
preis 2022 werden ausschließlich online bis 
31.05.2022 entgegengenommen. 
Um zu überprüfen, ob Sie Teilnahme berech-
tigt sind, können Sie den Quickcheck auf der 
Homepage des Innovationspreises durch-
führen.Weitere Informationen zum Wettbe-
werb finden Sie online unter: 
bewerbung.innovationspreis-bw.de/ 
 

Das Ehrenamt im digitalen 
Wandel: Landratsamt  
Bodenseekreis bietet  
kollegiale Online-Beratung an 
Die Möglichkeiten und Herausforderungen 
der Digitalisierung sind auch für ehrenamt-
lich Engagierte immer wichtiger. Daher lädt 
das Landratsamt Bodenseekreis ehrenamt-
lich arbeitende Menschen am Donnerstag, 
10. März 2022 um 18:00 Uhr zu einer kos-
tenlosen kollegialen Online-Beratung ein. 
Dort diskutieren die Teilnehmenden Frage-
stellungen zur digitalen Transformation in 
Verbänden, Vereinen oder gemeinnützigen 
Organisationen und entwickeln gemeinsa-
me Lösungsansätze für das eigene Handeln. 
Die Anforderungen im Ehrenamt haben sich 
mit dem digitalen Wandel in den letzten 
Jahren rasant verändert. Die Mitgliederver-
waltung funktioniert digital, Nachrichten 

werden über Messenger-Dienste oder E-
Mails verschickt sowie Daten in Clouds ge-
speichert und verwaltet. Auch Social-Media-
Auftritte sind nicht mehr wegzudenken und 
müssen professionell gepflegt werden, um 
für die Menschen relevant zu sein. Gleich-
zeitig bieten sich dadurch aber auch neue 
Chancen, um Mitglieder zu gewinnen und 
die eigene Arbeit auf ein breites Fundament 
zu stellen. 

Eine Anmeldung für die kollegiale Bera-
tung ist nicht nötig. Die Zugangsdaten kön-
nen online unter www.bodenseekreis.de/
soziales-gesundheit/buergerschaftliches-
engagement/hauptamt-staerkt-ehrenamt/
anmeldung/ abgerufen werden. Fragen be-
antworten Katrin Kotter und Ann-Kathrin 
Röber, die die Veranstaltung moderieren, 
unter jungundengagiert@bodenseekreis.de 
sowie Tel. 07541 204-3173 oder -3174. 

Um ehrenamtliches Engagement im Boden-
seekreis zu stärken, hat das Landratsamt 
im Herbst 2020 die Projektstelle „Hauptamt 
stärkt Ehrenamt – jung & engagiert“ ins Le-
ben gerufen. Daneben bietet auch die „Ser-
vicestelle Bürgerschaftliches Engagement“ 
Bürgerinnen und Bürgern, Gemeinden und 
Fachkräften ein breites Unterstützungsan-
gebot. Weitere Informationen gibt es unter 
und www.bodenseekreis.de/jung-und-
engagiert sowie www.bodenseekreis.de/
soziales-gesundheit/buergerschaftliches-
engagement.   
 
 

Aus der Region

Zeitmanagement ist  
Energiemanagement
Online-Veranstaltung am 9. März 2022 
Immer mehr, immer schneller, immer effizi-
enter – noch mehr Stunden arbeiten? Wie 
soll das gehen? Seit Corona stellt sich zudem 
zahlreichen Menschen die Sinnfrage, denn 
der Alltag hat sich seither stark verändert 
und bringt neue Herausforderungen im (Be-
rufs-)Alltag mit sich. 

Erfahren Sie  am 09. März 2022 von 9.30 – 
11.30 Uhr, ob noch ein MEHR in Ihrem (Be-
rufs-)Leben Platz hat und vor allem, welches 
MEHR Sinn für Sie ergibt! Lernen Sie anhand 
eines Praxisbeispiels wie Sie Ihre Zeit sinn-
voll im Alltag, in der Woche, im Monat und 
im Jahr einsetzen können. 

Die Anmeldung ist bis 4. März per Mail 
möglich unter Konstanz-Ravensburg.BCA@ 
arbeitsagentur.de. 

Die Veranstaltung findet über Zoom statt. 
Die Plätze sind begrenzt. Nach Ihrer An-
meldung erhalten Sie eine Anmeldebestä-
tigung. Die Zugangsdaten erhalten Sie 
rechtzeitig vor der Veranstaltung. Für die 
Teilnahme benötigen Sie ein internetfähiges 
Smartphone, Tablet oder Laptop. Referentin 
ist die systemische Coachin Agnes Martin-
Dulemba. 
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Online-Workshop  
„Selbstfürsorge im Ehrenamt“ 
Ehrenamtlich Engagierte lädt das Landrat-
samt Bodenseekreis am Dienstag, 8. März 
2022 um 18:00 Uhr zu einem kostenlosen 
Online-Workshop „Selbstfürsorge im Ehren-
amt“ ein. Gemeinsam mit der Journalistin 
und Autorin Celsy Dehnert tauschen sich die 
Teilnehmenden über ihre Erfahrungen aus. 
So werden Hürden und Grenzen des Ehren-
amts besprochen und Möglichkeiten erör-
tert, um langfristig mit der nötigen Balance 
aktiv zu sein. Tipps zum Stressmanagement 
und Einblick in ehrenamtliches Engagement 
mit einer chronischen Erkrankung runden 
das Angebot ab. 
Denn Selbstfürsorge im Ehrenamt gewinnt 
immer mehr an Bedeutung. Vor allem für 
Eltern kann die Vereinbarkeit von Ehrenamt 
und Familie ein schwieriger Spagat sein. 
Auch Menschen mit chronischer Erkran-
kung oder einem ausfüllenden Job stoßen 
schnell an ihre Grenzen und sehen deshalb 
vielleicht von einem Ehrenamt ab. Vereinen 
und Verbänden fehlen dadurch die tragen-

den Säulen für ein lebendiges und funktio-
nierendes Gemeinwesen. 
Die Anmeldung für den Workshop ist über 
ein Online-Formular unter www.boden-
seekreis.de/soziales-gesundheit/buerger-
schaftliches-engagement/hauptamt-stae-
rkt-ehrenamt/anmeldung möglich. Fragen 
beantworten Katrin Kotter und Ann-Kathrin 
Röber unter jungundengagiert@bodensee-
kreis.de sowie unter 
Tel. 07541 204-3173 oder -3174.
 

 

DRK Bodenseekreis startet 
wieder mit Gymnastik, Tanz 
und Gedächtnistraining 
Nach der coronabedingten Zwangspause 
startet der DRK-Kreisverband Bodenseekreis 
ab Montag, 28. März, wieder im gesamten 
Bodenseekreis mit seinen Gruppen für Gym-
nastik, Tanz und Gedächtnistraining. Die 
Übungsleiterinnen informieren die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, wann genau sich 
die einzelnen Gruppen wieder treffen. Wer 
positiven Einfluss auf die eigene Gesund-
heit und Zufriedenheit nehmen möchte, 
hat dazu im Rahmen der Gesundheitspro-
gramme des DRK-Kreisverbands Bodensee-
kreis Gelegenheit. Die Übungen werden 
dem Alter und Fitnessgrad der Teilnehmer 
angepasst, mit sinnvoll eingebauten Hand-
geräten, ganzheitlich ergänzt durch Koordi-
nations- und Entspannungseinheiten. Auch 
das gesellige Miteinander wird in der Grup-
pe gepflegt. Für seine Angebote sucht der 
DRK-Kreisverband auch Übungsleiter, die 
ihre Erfahrungen in der Gruppe weiterge-
ben möchten. Das Angebot findet ganzjäh-
rig statt. Interessierte können sich über die 
Gesundheitsprogramme auf der Homepage 
www.drk-kv-bodenseekreis.de informieren. 
Sigrid Danckert, Leiterin der DRK-Gesund-
heitsprogramme, berät außerdem per E-
Mail an sigrid.danckert@drk-kv-bodensee-
kreis.de oder unter Telefon 07541/504-201. 
In allen Gruppen gelten die 3G-Regeln und 
ein Hygienekonzept. Es können nur Geimpf-
te, Genese und Teilnehmer mit einem tages-
aktuellen Test einer zertifizierten Teststelle 
an den Übungsstunden teilnehmen. Bis zum 
Übungsplatz müssen die Teilnehmer eine 
medizinische Mund-Nasen-Schutzmaske 
tragen. 
 

 

Engagierte Menschen für die 
Mitarbeit in Gruppen für Men-
schen mit Demenz gesucht 
Der DRK-Kreisverband Bodenseekreis e.V. 
bietet seit 1998 ambulante Betreuungs-
gruppe für Menschen mit Demenz in Uhl-
dingen-Mühlhofen an. Diese Gruppen, die 
von professionellen Kräften aus dem Bereich 
der Altenhilfe/Sozialpädagogik und ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern betreut 
werden, treffen sich an zwei Tagen der Wo-
che in der DRK Geschäftsstelle, Hallendorfer 
Str. 8 in Uhldingen-Mühlhofen: Dienstag- 
und Donnerstagnachmittag von 14-17 Uhr. 

Für diese Gruppen  suchen wir weitere eh-
renamtliche Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter  zur Unterstützung des bestehenden 
Teams. 

Ihre Aufgaben:  

- Unterstützung der Gruppenleitung bei 
der Durchführung des  
Nachmittagsprogramms 

- Begleitung der Gäste während des  
Nachmittags 

- den Gästen in verschiedenen Bereichen 
Hilfestellung geben und sie zum  
Gespräch anregen 

Welche Fähigkeiten und Ressourcen 
sollten Sie mitbringen:  

- Vorerfahrungen mit Menschen mit 
Demenz sind von Vorteil, aber nicht 
Bedingung. 

- soziale Kompetenz,  
Einfühlungsvermögen und Geduld 

- Freude am Umgang mit Menschen 
- Teamfähigkeit 
Die Einsatzzeit beträgt pro Nachmittag vier 
Stunden. Weiterhin finden alle zwei Mona-
te zweistündige Teambesprechungen statt. 
Was Sie an Zeit im Jahreslauf verschenken 
möchten, das entscheiden Sie. 

Wir bieten: 

•	 eine vorbereitende Schulung
•	 jährliche Fortbildungen
•	 die Möglichkeit, eigene Fähigkeiten ein-

zubringen
•	 Arbeit im Team mit Gleichgesinnten
•	 die Möglichkeit der persönlichen Weiter-

entwicklung
•	 eine Aufwandsentschädigung

Wenn Sie weitere Informationen wünschen 
oder sich engagieren möchten, dann freuen 
wir uns über Ihre Kontaktaufnahme. Deut-
sche Rote Kreuz, Kreisverband Bodensee-
kreis e.V. Friedrichshafen. Ihre Ansprechpart-
nerin ist Frau Wernet, Dipl. Sozialpädagogin 
(FH), Telefon: 07541/504-126Sie können 
nach Voranmeldung gerne auch unverbind-
lich an einem Gruppenachmittag teilneh-
men, um sich einen Eindruck des Angebots 
zu verschaffen. 
  

  

Einladung zur Vortragsreihe 
„Leben mit Sehbehinderung“  
Der Blinden- und Sehbehindertenverband 
Württemberg e. V. (BSV-W) lädt zu einer Ver-
anstaltungsreihe unter dem Motto „Leben 
mit Sehbehinderung“ in digitalem Format 
(Zoom) oder per Telefon, ein. Nachlassende 
Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt 
die Betroffenen, aber auch die Angehöri-
gen und Freunde vor große Fragen und 
Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe 
möchten wir dem genannten Personenkreis 
Informationen geben, wie ein selbstständi-
ges und selbstbestimmtes Leben trotz Seh-
behinderung möglich ist. 

Termin:  9. März 2022: Blickpunkt-Auge 
- Rat und Hilfe bei Sehverlust 
Zeit: jeweils 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr. 

Das Familienforum Salem e.V. sucht für 
ihre viergruppige Kleinkinderbetreuung 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

ein/e staatlich anerkannt/e 
Erzieher/in oder pädagogische 

Fachkraft (§ 7 KiTaG)
mit einem Wochenumfang von 37 h. 

Wir wünschen uns:
•	 eine abgeschlossene Berufsausbildung 

als Erzieher/in oder eine vergleichbare 
Ausbildung nach § 7KiTaG

•	 eine liebevolle Förderung und Begleitung 
unserer Kinder und eine gute Zusammen-
arbeit mit deren Erziehungsberechtigten

•	 ein hohes Maß an Verantwortungsbe-
wusstsein, Kreativität  und Ideenreichtum

•	 dass Sie, genau wie wir, großen Wert auf 
Teamwork und ein gutes Betriebsklima 
legen.

 
Wir bieten:
•	 ein unbefristetes Arbeitsverhältnis in Teil-

zeit
•	 ein motiviertes, engagiertes Team
•	 eine wertschätzende und motivierende 

Arbeitsatmosphäre
•	 Weiterbildungsmöglichkeiten
•	 Pädagogischen Freiraum für eigene Ideen
 
Wenn Sie sich für diese vielseitige und 
abwechslungsreiche Tätigkeit interessie-
ren, freuen wir uns auf Ihre aussagekräf-
tige Bewerbung bis zum 15.03.2022 an 
das Familienforum Salem e.V., Kleiner 
Brühl 9, 88682 Salem oder auch per E-
Mail an amarent@t-online.de. Für tele-
fonische Auskünfte steht Ihnen zwischen 
07:00 – 13:00 Uhr die Leiterin Frau Ma-
rent (07553/60416) gerne zur Verfügung. 
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eig-
nung vorrangig berücksichtigt. 
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Bitte melden Sie sich in unserer Verbands-
geschäftsstelle unter der Telefonnummer 
0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-wu-
erttemberg.de, an. Sie erhalten dann zeit-
nah den Link zur Zoomkonferenz. 
Wenn Sie per Telefon an den Veranstaltun-
gen teilnehmen möchten wählen Sie am 
entsprechenden Termin: 
00496950500952, 
Sitzungs-ID: 87596410707# Deutschland 
00496950502596, 
Sitzungs-ID: 87596410707# Deutschland 
Wir freuen uns über zahlreiche Teilnahme. 
 

 

seelisch-geistiger Ebene. Qi Gong ist eine 
ganzheitliche Methode, die der Gesunder-
haltung und dem Wohlempfinden dient. 
Bei schon vorhandenen Beschwerden ist es 
ein Mittel zur Selbsthilfe. Qi Gong Übungen 
setzen keine Vorkenntnisse voraus, das Alter 
spielt keine Rolle. In diesem Kurs werden 
die Übungen des Nei Yang Gong erlernt: 
die Übungsreihe „Wandle Muskeln und Seh-
nen und bewege das Qi“, gesunderhaltende 
Selbstmassagen und stille Übungen. Bitte 
Decke, bequeme Kleidung und Gymnastik-
schuhe mitbringen.
Aleksandra Zawlocka-Vogler, 12 Vormittage, 
07.03.2022 - 30.05.2022
Montag, 09:30 - 11:00 Uhr (24 UE)
Leustetten, Ehemalige Schule, Rathausweg 1
EB301416FC / 85,20 EUR (gültig ab 9 Teil-
nehmenden)

Pilates 

Abwechslungsreiche Pilates-Gymnastik für 
Jedermann mit Thera-Band und Co. Bitte 
bequeme Kleidung tragen und Unterlage 
mitbringen.
Daniela Schlude, 12 Abende, 
08.03.2022 - 31.05.2022
Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr (16 UE)
Graf-Burchard-Halle, Konferenzraum, 
Lippertsreuter Straße 12
EB302314FC / 48,00 EUR (gültig ab 9 Teil-
nehmenden)

Yoga

Yoga hilft uns, durch Körper-, Atem- und 
Konzentrationsübungen zu einer gesun-
den Haltung, einem natürlichen Atem und 
zu innerer Ruhe zu finden. Yoga bedeutet 
wörtlich übersetzt „verbinden, vereinigen“. 
Gemeint ist die Verbindung mit uns selbst, 
die sich entwickelt, wenn wir zunehmend 
zur Ruhe und einer wachen, klaren Wahr-
nehmung finden. Diese Bewusstseinsklar-
heit entsteht, wenn wir durch regelmäßiges 
Üben einen bewussten Umgang mit unse-
ren inneren und äußeren Haltungen ent-
wickeln und Spannungen auf körperlicher 
und psychischer Ebene allmählich loslassen. 
Bitte bequeme Kleidung, Matte und eine 
Decke mitbringen.
Christina Paffrath-Hennemann, 
Yogalehrerin BDY/EYU, 
5 Vormittage, 08.03.2022 - 05.04.2022
Dienstag, wöchentlich, 10:15 - 11:45 Uhr 
(10 UE)
Mittelstenweiler, 
Dorfgemeinschaftshaus, Lindhalden
EB301110SA / 33,00 EUR (gültig ab 9 Teil-
nehmenden)

Yoga

Yoga hilft uns, durch Körper-, Atem- und 
Konzentrationsübungen zu einer gesun-
den Haltung, einem natürlichen Atem und 
zu innerer Ruhe zu finden. Yoga bedeutet 
wörtlich übersetzt „verbinden, vereinigen“. 
Gemeint ist die Verbindung mit uns selbst, 
die sich entwickelt, wenn wir zunehmend 
zur Ruhe und einer wachen, klaren Wahr-
nehmung finden. Diese Bewusstseinsklar-
heit entsteht, wenn wir durch regelmäßiges 
Üben einen bewussten Umgang mit unse-
ren inneren und äußeren Haltungen ent-
wickeln und Spannungen auf körperlicher 

und psychischer Ebene allmählich loslassen. 
Bitte bequeme Kleidung, Matte und eine 
Decke mitbringen.
Christina Paffrath-Hennemann, Yogalehrerin 
BDY/EYU, 5 Vormittage, 09.03.2022 – Ach-
tung: Erster Termin am 06.04.2022 findet im 
DGH Mittelstenweiler statt.
Mittwoch, wöchentlich, 10:15 - 11:45 Uhr (10 
UE)
Neufrach, Prinz Max, Markdorfer Straße 33
EB301111SA / 33,00 EUR (gültig ab 9 Teil-
nehmenden)

Fitnessgymnastik
Daniela Schlude, 12 Vormittage,
 10.03.2022 - 30.06.2022
Donnerstag, 08:00 - 09:00 Uhr (16 UE)
Mittelstenweiler, 
Dorfgemeinschaftshaus, Lindhalden
EB302270SA / 48,00 EUR (gültig ab 9 Teil-
nehmenden)

Praxis und Theorie des 
 „Nature Writing“ Neu!
Lektüre- und Schreibwerkstatt 
In diesem Kurs werden wir uns bei jedem 
Termin zu Beginn mit verschiedenen Klas-
sikern des Genres beschäftigen. Daran an-
schließend erfolgen praktische Übungen, 
um sich schreibend Naturerfahrungen zu 
nähern sowie Haltungen und Methoden zu 
entwickeln, die eine offene Begegnung mit 
der Natur überhaupt erst ermöglichen. 
Dieser Kurs findet nicht in der direkten Be-
gegnung mit der Natur statt. Für solche 
Begegnungen erhalten die Teilnehmer ge-
sonderte Aufgaben und Übungen, deren Er-
gebnisse im Kurs im Sinne eines lebendigen 
Erfahrungsaustauschs vorgestellt werden 
können. 
Für eine lebendige Diskussion ist es hilfreich, 
bis Kursbeginn das erste Buch bereits gele-
sen zu haben. 
Folgende Werke werden behandelt:
1. Termin: Henry David Thoreau „Walden“
2. Termin: Henry Beston „Das Haus am Rande 
der Welt“
3. Termin: Wilhelm Lehmann „Bukolisches 
Tagebuch“ (Novelle) 
4. Termin: Henry David Thoreau „Vom Glück 
durch die Natur zu gehen“ 
5. Termin: Vorschläge aus dem Kurs willkom-
men! 
Bitte entsprechende Lektüre und Schreibu-
tensilien mitbringen. 
Der Kurs findet im 14-tägigen Rhythmus 
statt. 
Daniel Mylow, Autor, Lektor, Lehrer für Lite-
ratur (Oberstufe), 5 Abende
Dienstag, 15.03.2022, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 29.03.2022, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 12.04.2022, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 03.05.2022, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 17.05.2022, 18:30 - 20:00 Uhr (10 UE)
Bildungszentrum, Raum 251, OG, Neubau, 
Schlosssee-Allee 45
EB202055SA* / 47,00 EUR (gültig ab 6 Teil-
nehmenden)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor 
Kursbeginn 

„Espresso: Excel – Funktionen“  Kleine 
Gruppe: 1 bis 3 Personen.  In Markdorf am 
Montag,14.03.2022, 18:30 - 21:30 Uhr, Kursnr. 
EB501766MA*, Kursentgelt: 85,00 EUR

„Vom Streit zum Dialog: Schwierige Situ-
ationen im Beruf souverän meistern“  In 
Überlingen am Dienstag, 15.03.2022, 09:00 
- 17:00 Uhr, Kursnr. EB506094ÜB*, Kursent-
gelt: 91,00 EUR

„Espresso: Excel - Datentools und Daten-
analyse“  Kleine Gruppe: 1 bis 3 Personen. 
In Markdorf am Dienstag, 15.03.2022, 18:30 
- 21:30 Uhr, Kursnr. EB501769MA*, Kursent-
gelt: 85,00 EUR

„Espresso: OneNote - das elektronische 
Notizbuch für Alles“  Kleine Gruppe: 1 
bis 3 Personen. In Markdorf am Mittwoch, 
16.03.2022, 18:30 - 21:30 Uhr, Kursnr. EB-
501989MA*, Kursentgelt: 85,00 EUR.

„Espresso: Word - Tipps und Tricks für Ein-
steiger“  Kleine Gruppe: 1 bis 3 Personen. 
In Markdorf am Freitag, 18.03.2022, 14:00 
- 17:00 Uhr, Kursnr. EB501488MA*, Kursent-
gelt: 85,00 EUR.

„Ohne Stress - frei Reden vor Publikum“  
In Markdorf am Samstag, 19.03.2022, 10:00 
- 17:00 Uhr, Kursnr. EB506135MA*, Kursent-
gelt: 62,00 EUR. 

Bei folgenden Kursen sind  
noch wenige Plätze frei: 
Qigong
Qi Gong ist ein Bestandteil der Traditionel-
len Chinesischen Medizin. Der Begriff Qi 
lässt sich mit Lebensenergie, Vitalität über-
setzen, Gong bedeutet beharrliches Üben, 
Arbeit. Durch beharrliches Üben wird die Le-
bensenergie (Qi) gestärkt und harmonisiert. 
Langsame, weich fließende Bewegungen, 
meditative Übungen und Selbstmassagen 
wirken sowohl auf körperlicher als auch auf 

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



Große Auswahl an 

Gardinenstoffen und Dekostoffen
incl. fachkundiger Beratung und Nähservice.  

Lindenstrasse 11, 88662 Überlingen
Tel. 07551 1780

3-4-Zi.-ETW in Seegemeinde
(kein Hinterland) 

von Neubürger zu kaufen gesucht

Tel. 0174  36 80 877 



Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

2-3-Zimmer-Wohnung 
Suche zeitnah für meine Mutter / Schwiegermutter eine  

2-3 Zimmer Wohnung, da sie in meine Nähe ziehen möchte.  
Am besten im Umkreis von 15 km von Frickingen. 

Tel. 0151/18683132 Birgit Herzog  
Tel. 07554/990643 Günter Reichle 

GARAGE in Frickingen gesucht
Tel. 0171 650 79 69

Mitarbeiter/-in  
Frühstückservice / Zimmerreinigung
Wir verstärken unser Team und suchen ab 01.04.2022 - 31.10.2022 folgende  
Mitarbeiter in Teilzeit oder Minijob (Montag - Sonntag, oder nur Wochenende): 
Mitarbeiter/-in Zimmerreinigung sowie Mitarbeiter/-in Frühstückservice und 
Küche. 

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an:
Hotel Seepark, zur Forelle 1, 88662 Überlingen
Tel. 07551 92630 oder per E-Mail an: 
 info@seepark-bodensee.de 

Wir freuen uns auf Sie. 



Wäscheservice
MAIL: ANDREA.BANHOLZER@T-ONLINE.DE
WEB: WWW.WÄSCHEREI-FRICKINGEN.DE

ANDREA BANHOLZER

IM BÖTTLIN 4, 88699 FRICKINGEN
TEL.: 07554 - 7938917

• Biologisches Wachsverfahren
Für alle Geschäfts- und Privatkunden

• Annahmestelle Teppichreinigung

• Annahmestelle Näharbeiten

• Annahmestelle chemische Reinigung

ÖFFNUNGSZEITEN 
FÜR WÄSCHE ANNAHME 
UND ABHOLUNG

MO. - FR.  08.00 - 12.30 UHR
SA.  GESCHLOSSEN

WASCHEN · BÜGELN · MANGELN 
LIEFERSERVICE · GARDINENSERVICE · MIETWÄSCHE
ANNAHME UND AUSGABE FÜR KUNDENBESUCHE VOR ORT

REINIGUNGSKRAFT (M/W/D)

Unser Familienbetrieb sucht ab sofort eine zuverlässige Reinigungskraft 
auf geringfügiger Beschäftigungsbasis (Midijob oder Teilzeit) 
Montag, Dienstag und Donnerstag für jeweils ca. 6 Stunden. 

Zu Ihren Aufgaben gehören die Reinigung und Pflege von unseren 
Verkaufsflächen, Büroflächen und Sanitäranlagen. 

Werden Sie Teil unseres Teams und senden Sie uns  
Ihre schriftliche Bewerbung an 
info@senft-destillerie.de oder an 
Edelbrände SENFT
Dorfbachstraße 10, 88682 Salem 
07553 8831

DESTILLERIE

DESTILLERIE

Urologische Praxis in Überlingen
Zur Verstärkung unseres Teams suchen  

wir ab September 2022 eine(n)  
Auszubildende(n) (m/w/d)  

zur(zum) Medizinischen Fachangestellten (MFA).

Schriftliche Bewerbung bitte an:  
Dr. Risse und Dr. Munk, Urologische Praxis  

Maurus-Betz-Str. 2, 88662 Überlingen  
Tel. 07551-92160

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.
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