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Wichtige Rufnummern – Informationen E-Mail: info@frickingen.de
Internet: www.Frickingen.de

Tüftler Werkstatt Museum in Altheim 
Hauptstr. 1
Öffnungszeiten (Mai - Oktober): 
Sonn-  und feiertags 10.30 – 12.00 Uhr

Bodensee-Obstmuseum in Frickingen 
Kirchstraße 9
Öffnungszeiten (Mai - Oktober): 
Sonn-  und feiertags 10.30 - 12.00 Uhr

Gerber Museum zur Lohmühle in Leustetten
Dorfstr.  14
Öffnungszeiten (Mai - Oktober): 
Sonn- und feiertags 10.30 - 12.00 Uhr

Gruppenführungen  
nach Vereinbarung 07554/983030

Naturerlebnisbad 
Leustetten  07554/9864717

Wirtschaftsförderung
Bodenseekreis GmbH, 
Marian Duram, Heiligenbreite 34,
88662 Überlingen Tel. 07551/9471937

Wasserversorgung 07554/471
Wassermeister Markus Unger 0171/2740014

Stromversorgung STADTWERK AM SEE  
Kundenberatung, Abrechnung kostenfrei  
 0800/505 2000 
Störfallnummer kostenfrei 0800/505 3333

Ärzte
Gemeinschaftspraxis Dr. Konrad Bäuerle &  
Julia Veil  07554/9865385
Hausärztlich internistische Praxis
Sylvain Behrenberg 07554/7939709
Dr. med. Frank Jürgensen  07554/2104455
Zahnarzt 
Dr. Moritz Geiger 07554/8501

Praxis für Ergotherapie 0171/8366209
Cornelia Christiana Winkler 07554/9600 
Reittherapie
Heidi Vogler, Reittherapeutin  0176/31763624 

Praxis für Psychotherapie   
Ruth-Anne Feinäugle 07554/9896482

Krankengymnastik
Physioteam Joos 07554/987199
Helge Weissenborn, Elke Gehrum-Bußmann
 07554/989552
Eurythmie Gerhild Bee  07554/9891914
Heileurythmie Praxis Geraldine Winter
 07554/8865
Heilpraktiker Clemens Steiner 07554/9872981

Heilpraktikerin/ 
Psychotherapie Mirjana Allweier 0172/3063584

Entspannungstherapie, Pädagogik 
Daniela Krumpak 07554/9879969

Atlasbehandlung  
Britta Hogg-Rechtsteiner     07554/987936

Logopädie
Hélène Mayer 07554 9897867

Tierarzt
Fleischbeschauer Dr. Stark 07553/8637
Tierarzt Dr. Stark 07553/8637
Tierarzt Dr. Padur/Merk, Frickingen 07554/226
Tierkörperbeseitigung, Orsingen 07774/93390

Apotheken
Salem
Ratsapotheke, Bahnhofstr. 1 07553/8773
Schlossseeapotheke  07553/8285600

Heiligenberg
Schlossapotheke 07554/250
Den jeweiligen Wochenend- bzw. Notdienst können Sie 
dem Wochenblatt und dem Südkurier entnehmen.

Notrufe
Polizei-Notruf 110
Salem 07553/82690
Überlingen 07551/8040

Rettungsdienst und Feuerwehr 112
Kommandant Matthias Seibert  0176 96495326
 

Rettungsdienst und Notarzt 112
Rettungsleitstelle und 
Krankentransport 19222

allg. ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Zahnärztl. Notfalldienst 01805/911620
(Festnetzpreis 14 ct/min., Mobilfunkpreise 

max. 42 ct/min; Bandansage

Soziale Dienste
Miteinander Bürger-Selbsthilfe
Frickingen e.V. (Anrufbeantworter)  07554/9830-50

Sozialstation Bodensee
Pflegestützpunkt Frickingen
Sprechzeiten im Rathaus: 
Mittwoch, 14 bis 16 Uhr
Telefon:  07554/9830-53

Generation 60+
Hr. Karl-Heinz Hofele 07554/8733

Freundeskreis Suchtkranke
Mimmenhausen, Kirchgasse 1
Dienstag 20.00 Uhr 0170/8074899
Heiligenberg 07554/8129

Hospizgruppe Salem 07553/6667

VdK-Ortsverband Frickingen & 
Kreisseniorenrat
Hans-Peter Kliemchen, Tel. + Fax 07554/8745

AWO Frauen- und Kinderschutzhaus
Beschützendes Haus Bodenseekreis
 07541/4893626

Sonstige Dienste/Einrichtungen

Kirchen
Kath. Pfarrbüro Frickingen 07553/91 99 44 23 
Fax  07553/ 91 99 44 48
Kath. Pfarramt Salem  07553/ 91 99 44 0 
Ev. Pfarramt Salem 07553 280
Fax: 07553 6408 

Schornsteinfeger
Mark Gruber  07552 / 3959300
Heiligenholz 11, Heiligenberg

Bestattungen:
Markus Allweier 07554/461

Dorfhelferinneneinsatzleitung
Jana Finsterwald 07554/983020
oder Heike Senger 07771/87591477

Postagentur in Altheim
Mo. + Di. + Do. + Fr. 14.00 – 16.30 Uhr
Mi. + Sa 09.00 – 11.30 Uhr

Amtsblatt der Gemeinde Frickingen / Impressum
Herausgeber und verantwortl. für  den redaktionellen Teil: Bürgermeisteramt Frickingen (Rathaus), 88699 Frickingen, Tel. 07554/98300. 
Für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag  Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, 
Fax 07771/9317-40, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Gemeinde Frickingen, Kirchstraße 7
Bgm. Jürgen Stukle 07554/98300
Sekretariat 07554/98300
Standes- und Meldeamt 07554/983020
Bau- und Hauptamt 07554/983040
Kasse/Steueramt 07554/983060
Finanzverwaltung 07554/983070
Tourismus/Kultur 07554/983030
Kommunale Nachhaltigkeit  07554/983031
Fax: 07554/983012

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung:
Montag – Freitag 08.00 – 12.00 Uhr 
Montag 14.00 – 16.00 Uhr 
Mittwoch 14.00 – 18.00 Uhr

Sprechstunden des Bürgermeisters:
Montag – Freitag nach Terminabsprache

1. Bürgermeisterstellvertreter (privat)
Herr Walter Städele 07554/9566

2. Bürgermeisterstellvertreter (privat)
Herr Michael Baader 07554/9203 

Ortsvorsteherin Leustetten
Frau Antoinette Kieback
Sprechstunden:
nach telef. Vereinbarung. 07554/9651

Abwasserzweckverband:
Betriebsleiter
Heino Harmsen 07554/1260

Bauhof:
Bauhofleiter
Martin Barth 0151/18932775

Forstverwaltung:
Förster Walter Städele 07554/9223

Gemeindehallen
Benvenut-Stengele-Haus 07554/97165 
in Altheim
Hallenmeister Jürgen Rauscher  0176 / 85608807
Graf-Burchard-Halle 07554/14 47 
in Frickingen
Hallenmeister
Bernhard Maurer 0175/4642717
Altes Schulhaus
in Leustetten 07554/9651

Kinderbetreuungseinrichtungen/Schule
Kath. Kindergarten, 
Frickingen 07554/505
Kinderhaus 
Altheim 07554/8682
Waldorfkindergarten 07554/990859
Frickingen
Kinderkrippe Altheim 07554/9865675
Grundschule Frickingen 07554/8520
Familientreff
Fr. Monkos 07554/9898833
Tagesmüttervermittlung
Katarina Schulz 07553/7932

Müllabfuhr jeden Mittwoch im Wechsel, 
Biomüll/Restmüll siehe Abfuhrplan. 
Fragen zum Müll? 07541/2045199

Wertstoffhof in Frickingen:
Container für Altglas, Altpapier, Metall + Dosen 
Auch Anlieferung von Altkleidern möglich 
Öffnungszeiten:
Freitags 15.00 – 17.00 Uhr 
Samstags 09.00 – 12.00 Uhr
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Manege frei für den 
„Zirkus für Familien“! 
Wir wollen Mütter/Väter/Groß-
eltern stärken und die Kinder 
dabei fröhlich mitnehmen. Mit Hilfe vielfäl-
tiger „Zirkusdisziplinen“ wie Jonglieren, Ak-
robatik, Stelzenlauf, Tellerdrehen etc. wagen 
wir neugierige Schritte und lernen dabei uns 
selbst und unsere Kinder ganz neu sehen... 

wann: freitags von 10.15 Uhr bis 11.45 Uhr 
wo: im Gymnastikraum des FAL 
wer: Mütter/ Väter/ Großeltern mit ihren 
Kleinkindern bis zum Kindergartenalter, 
ohne Vorkenntnisse! 

Weitere Infos und verbindliche Anmeldung 
bei der Kursleiterin Lis Geiger, 07554/ 8313, 
lis.geiger@leustettern.de 
Herzlich Willkommen! 

Zum Frühlingsanfang: 
Herzliche Einladung zum nächsten Natur-
tag für Familien: am Sonntag, 20.03. von 10 
Uhr bis 12.30 Uhr. 
Gemeinsam wollen wir den Frühling begrü-
ßen und miteinander die ersten Frühlings-
boten entdecken. Jeder ist willkommen. 
Weitere Info, Anmeldung und Mitteilung 
des Treffpunktes bei Lis Geiger, 07554/ 8313 
lis.geiger@Leustetten.de 

Sitzungseinladung  
Ortschaftsrat Leustetten 
Zur öffentlichen Sitzung des Ortschafts-
rates Leustetten, am Mittwoch 23. März 
2022, laden wir herzlich ins alte Schul- 
und Rathaus in Leustetten ein. 
  
Die Sitzung des Ortschaftsrates beginnt 
um 20:00 Uhr und hat folgende Tages-
ordnungspunkte: 
 
1. Bekanntgaben

2. Fragen und Anregungen der  
Einwohnerinnen und Einwohner

3. Grillplatz

4. Naturerlebnisbad Leustetten

5. Jagdpachtvertrag Jagdbezirk 
Leustetten

6. Sanierungsangelegenheiten

7. Fragen und Anregungen aus dem  
Ortschaftsrat

8. Verschiedenes

Das Tragen einer FFP2-Maske im 
Raum ist verpflichtend 
  
Herzliche Grüße 
Antoinette Kieback 
Ortsvorsteherin 

Der Familientreff sucht 
eine Freie Mitarbeiterin für unser Ange-
bot „Eltern-Kind-Turnen: Miteinan-
der in Bewegung“. 
Das Angebot findet immer freitags im 
Zeitraum 14.45 Uhr bis 16.15 Uhr in der 
Graf-Burchard-Halle, Frickingen statt. 
Haben Sie Freude an Spiel, Sport und 
Bewegung? Dazu einen pädagogischen 
Hintergrund und Interesse an der kom-
petenten Begleitung von Eltern und 
Kindern in gemeinsamer Aktivität? 
Auf Honorarbasis bieten wir Ihnen eine 
freie und eigenverantwortliche Arbeits-
weise, als Teil des Teams „Familientreff 
Frickingen“. 
Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu 
lernen und im Gespräch alle weiteren 
Fragen zu klären. 

Melden Sie sich bei: Treffleitung 
Hannah Monkos, 
hannah.monkos@bodenseekreis.de, 
0159 – 04204023 

Altersjubilare im Monat April 2022 
Im Namen der Gemeinde Frickingen gratuliert Bürgermeister Jürgen Stukle den Jubilarinnen 
und Jubilaren sehr herzlich und wünscht Gesundheit und Wohlergehen. 
  
Geburtsdatum Alter Jubilar Anschrift Ortsteil  
22.04.1952 70 Schneckenbühl, Dieter Josef Steinenberg 11 A Leustetten  
24.04.1952 70 Ege, Gebhard Hauptstraße 13 Altheim  
26.04.1952 70 Krause, Peter Hans Dieter Rudi Mühlenstraße 26 A Frickingen  
27.04.1952 70 Lohr, Anneliese Barbara Frickinger Straße 5 A Altheim  
15.04.1947 75 Hofele, Rita Hildegard Kirchstraße 14 A Frickingen  
25.04.1947 75 Ernst, Berta Kreszentia Mühlenstraße 9 Frickingen  
28.04.1947 75 Bäurer, Konrad Josef Im Bildstock 9 Frickingen  
  
Wir bitten um Beachtung: 
Es werden alle Geburtstage ab dem 70. Lebensjahr in 5-Jahresschritten, ab dem 100. Lebensjahr in 
1-Jahresschritten und alle Ehejubilare (Goldene, Diamantene Hochzeit und weitere) veröffentlicht. Sofern Sie keine Veröffentlichung Ihres 
Geburtstages oder Ehejubiläums wünschen, teilen Sie es bitte dem Einwohnermeldeamt mit. 

Mitteilungen der Gemeinde

Geburten 
Die Gemeinde Frickingen freut sich zusammen mit Johanna Schäufele 
und Tim Carl über die Geburt Ihres Sohnes Lukas Emanuel Schäufele. 

Standesamtliche Nachrichten
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Corona-Wochenrückblick und 
aktuelle Infos 
Am Montag, 14. März 2022 galten im Boden-
seekreis 6.360 Personen als akute Corona-
Infektionsfälle (Vorwoche: 4.764). 47 Per-
sonen wurden stationär in den Kliniken im 
Landkreis im Zusammenhang mit Covid-19 
behandelt (Vorwoche: 44). 
Von Dienstag, 8. bis einschließlich Montag, 
14. März 2022 sind dem Gesundheitsamt 
Bodenseekreis insgesamt 4.974 neue Coro-
na-Infektionsfälle gemeldet worden (Vor-
woche: 3.849). Es wurden acht Todesfälle 
im Zusammenhang mit Covid-19 gemeldet 
(Vorwoche: 15). 
Die Impfstützpunkte des Landkreises haben 
in diesem Zeitraum Impfungen 1.219 geleis-
tet (Vorwoche: 1.560). 
  
Novavax-Impfungen in allen  
Impfstützpunkten in Friedrichshafen  
und Überlingen 

Die Corona-Schutzimpfung mit dem Impf-
stoff Nuvaxovid des Herstellers Novavax ist 
ohne Terminvereinbarung an den Impfstütz-
punkten in der Friedrichshafener Innenstadt 
und in Überlingen möglich. Auch der Impf-
stützpunkt an der Messe Friedrichshafen 
bieten den Impfstoff nun täglich regulär mit 
Terminvereinbarung an: https://bodensee-
kreis-impfzentrum.connect.giria.io/ . 

Eine Übersicht aktuell im Bodenseekreis 
gebotener Impfmöglichkeiten gibt es unter 
www.bodenseekreis.de/corona-impfung 
Die aktuellen im Bodenseekreis geltenden 
Regeln und weitere nützlich Infos zum The-
ma Corona (z. B. Verhalten bei positivem Tes-
tergebnis, Teststationen) unter
 www.bodenseekreis.de/corona 

Gartenabfälle  
werden abgeholt 
Am Donnerstag, den 24. März  werden in 
Frickingen Gartenabfälle abgeholt. Das 
kompostierbare Material muss am Abfuhr-
tag bis spätestens 6 Uhr morgens am Stra-
ßenrand bereitgestellt werden. 

Damit die Mitarbeiter des Abfuhrunterneh-
mens den Abfall abtransportieren und ent-
sorgen können, sind folgende Regeln zu 
beachten: 

Was wird gesammelt? 

Baum-, Hecken-, Strauchschnitt (keine Ro-
dungen), Rasenschnitt, Laub, Stroh, Heu, 
Stauden, Abraum von Beeten, Blumen, Bal-
konpflanzen, Abdeckreisig usw. 

Wie müssen die Gartenabfälle an  
der Straße bereitgestellt werden? 

Äste und sonstiger Baum- und Strauch-
schnitt bitte auf eine Länge von maximal 
1,5 m kürzen und unbedingt bündeln (nur 
verrottbare Schnüre verwenden). 

Kleinmaterial in gut einsehbare und hand-
liche Behälter füllen (z. B. Plastikwannen, 
Kunststoffbehälter, feste Kartons oder stabi-
le Säcke). 

Bitte keine Gelben Säcke, dünnwandige 
Säcke oder BigBags und ähnlich große 
Behältnisse/Säcke benutzen. Die Gebinde 
und Behälter dürfen jeweils nicht schwerer 
als 20 kg sein. Abgefahren werden nur Gar-
tenabfälle in haushaltsüblichen Mengen. 

Was wird nicht mitgenommen? 

Gartenabfälle, denen Metall- oder Plastiktei-
le anhaften und solche, die nicht gebündelt 
sind oder in BigBags bereitgestellt sind. 
Baum- und Strauchschnitt mit einer Astlän-
ge von über 1,5 m und Äste mit einer Stärke 
von über 10 cm im Durchmesser. 
Verschnürte Säcke und zweckentfremdete 
Gelbe Säcke können nicht entleert werden. 

Alle Termine und Infos gibt es auch unter 
www.abfallwirtschaftsamt.de 

Liebe Mitbürgerinnen  
und Mitbürger, 
zahlreiche Hilfsangebote für Flüchtlin-
ge aus der Ukraine sind in den vergan-
genen Tagen an die Gemeindeverwal-
tung herangetragen worden. Hierfür 
möchten wir uns bei Ihnen sehr herzlich 
bedanken! 

Weiterer Wohnraum gesucht  

Die Gemeinde sucht weiteren Wohn-
raum für die Unterbringung der Hilfe-
suchenden. Eine Mietzahlung wird von 
der Gemeinde oder auch dem Land-
kreis gewährleistet. 

Für Angebote und Informationen kön-
nen Sie sich gerne an Hauptamtsleiter 
Markus Vollstädt, Tel.: 07554 9830-40, 
e-mail: markus.vollstaedt@frickingen.
de wenden. 

Hinweis für alle Haushalte, die 
bereits Flüchtlinge aus der Ukraine 
aufgenommen haben 

Diejenigen Haushalte, die bereits 
Flüchtlinge aus der Ukraine aufgenom-
men haben bitten wir, diese beim Ein-
wohnermeldeamt, Jana Finsterwald, 
Tel. 07554/ 9830-20 anzumelden. 

Ehrenamtliche Dolmetscher

Um sprachliche Barrieren so gering 
wie möglich zu halten, suchen wir eh-
renamtliche Dolmetscher. Wenn Sie 
sich gerne als Dolmetscher engagie-
ren möchten, wenden Sie sich bitte an 
Hauptamtsleiter Markus Vollstädt, Tel.: 
07554 9830-40, e-mail: 
markus.vollstaedt@frickingen.de 

Informationen 

Auf der Startseite unserer Homepage 
www.frickingen.de verlinken wir auf die 
Infoseite des Landkreises. Hier gibt es 
Antworten auf häufig gestellte Fragen 
zur kurz- und langfristigen Unterstüt-
zung Geflüchteter mit eigenem Wohn-
raum, das Angebot von allgemeiner 
Hilfe, Informationen zu Sach- und Geld-
spenden, Aufenthaltserlaubnis sowie 
staatlichen Leistungen. Die Seite wird 
laufend aktualisiert. 

Die vom Landratsamt eingerichtete 
Info-Hotline ist unter Tel.: 07541/ 204-
3330 zu erreichen (Montag bis Sonntag 
9.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 16.00 Uhr, 
donnerstags bis 17.00 Uhr). Per Mail ist 
das Amt für Migration und Integration 
unter ukraine-ami@bodenseekreis.de 
zu erreichen. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

Fundsachen 
-  Brille 
-  Kleinkinder-Crocs 
-  Kleinkinder-Sommersandalen 
-  Erwachsenenfahrrad 
-  Taschenmesser 
-  Nintendo Spiele 
-  Halskettchen 
-  Schlüsselumhängeband mit  

Schlüsseln 

Infos erhalten Sie unter Tel. 9830-10 

Fälligkeit der Wasser-/ 
Abwassergebühren 
Die Schlusszahlung der Wasser- und 
Abwassergebühren für 2021 ist am 
17.03.2022 zur Zahlung fällig. 

Um den Versand einer Mahnung und 
die Berechnung von Nebenforderun-
gen zu vermeiden, bitten wir um recht-
zeitige Bezahlung. 

Ihre Gemeindekasse

IST IHRE HAUSNUMMER 
GUT ERKENNBAR?

Im Notfall 
kann diese 
entscheidend 
für rasche Hilfe 
durch den Arzt 
oder den  
Rettungsdienst 
sein!
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Historischer Filmnachmittag 
bei der Generation 60+ 
Um die fünfzig Seniorinnen und Senioren 
trafen sich jüngst im Benvenut-Stengele-
Haus zu ihrer ersten Zusammenkunft in die-
sem Jahr. Man merkte ihnen die Freude an, 
sich nach vier Monaten wiederzusehen und 
spürte deutlich die Spannung auf die ver-
sprochenen Filme von den längst zurücklie-
genden Jahrhundertfeiern von Altheim und 
Frickingen. Ein Glück, dass damals Norbert 
Wilibald mit seiner Filmkamera die großen 
Ereignisse für alle Zeiten festhielt. 

Norbert Wilibald, der seit vielen Jahren in 
Weingarten wohnt und dort auch in der 
Seniorenarbeit tätig ist, stammt aus Gol-
penweiler. In seinen jüngeren Jahren be-
teiligte er sich aktiv und erfolgreich am 
politischen und kulturellen Geschehen. So 
stand er sechs Jahre als kritischer Geist dem 
Frickinger CDU-Ortsverband vor. Vor allem 
aber findet er seinen Platz in der Geschich-
te als Vorsitzender und Motor der „Freunde 
des Blütenfestes Altheim“, die viele Jahre 
das weit über die Grenzen hinaus bekann-
te Altheimer Blütenfest veranstalteten, an 
welches sich bestimmt noch viele erinnern 
können. Der Frickinger Waldsportpfad zeugt 
heute noch von ihrem Wirken. Eine weitere 
Leidenschaft ist auch die Filmerei. 

Aus seinem enormen Filmmaterial bear-
beitete Norbert Wilibald auf Anregung des 
Unterzeichneten eigens für die Generation 
60+ eine geraffte Zusammenfassung der 
Ereignisse der Jahre 1992 und 1994, die den 
Betrachter nicht zeitlich überfordern sollte. 
Das ist ihm auf hervorragende Art gelungen. 
Man konnte das Staunen im Publikum wahr-
nehmen, als die großen Tage der beiden 
Dörfer über die Leinwand liefen. Seien es die 
Festlichen Abende mit Grußworten und den 
Theaterstücken, begleitet von der Musik-
kapelle und dem Kirchenchor, seien es die 
denkwürdigen ökumenischen Festgottes-
dienste und die historischen Ausstellungen 
oder seien es die wohl einmaligen Treffen al-
ler Altheimer und aller Frickinger. Personen, 
die schon lange nicht mehr unter uns wei-
len, agierten plötzlich wieder auf der Lein-
wand oder sprachen zu uns. Dass das alles 
nun schon um die dreißig Jahre her ist, war 
auch deutlich sichtbar an den Frisuren und 
der Kleidermode zu erkennen. Jeder konnte 
etwas Nettes oder Interessantes für sich ent-
decken. Soweit die Gemeinsamkeiten dieser 
Festtage. Deutlich haben die sich allerdings 
in der Gestaltung der Festsonntagsnachmit-
tage unterschieden. In Altheim wälzte sich 
ein außerordentlich großer und bunter Fest-
umzug durch die Hauptstraße. Wagen und 
Gruppen mit den verschiedensten Themen 
aus allen Zeitepochen des Dorfes Altheim 
machten dessen Geschichte in allen Facet-
ten sichtbar. Geschichte, Landwirtschaft, 
Handwerk und Kultur des alten Dorfes wur-
den erlebbar; liebgewordene Menschen – 
ob schon von uns gegangen oder noch am 
Leben - winkten und lachten dem Publikum 
entgegen, welches die Straße umsäumte. 

Ganz anders verlief der Sonntagnachmittag 
dagegen in Frickingen. Dort hat man sich 
zu einem Markttreiben in der zur Festmeile 
umgewidmeten Kirchstraße entschlossen. 
(Hinter der Hand wird gemurmelt, dass die-
se Idee die Frickinger von den Schweizer 
Freunden in Frick geklaut hätten, die schon 
drei Jahre zuvor bei den 700-Jahre-Feier-
lichkeiten der Schweiz einen solchen Markt 
praktizierten). Wie in Altheim scheuten auch 
die Frickinger keine Mühe, alle denkbaren 
Motive zur Darstellung zu bringen – nur mit 
dem Unterschied, dass es den ganzen Sonn-
tag dauerte. Das Markttreiben des Jahres 
1994 lebt übrigens heute im alljährlichen 
„Frickinger Herbstmarkt“ weiter, der, so Gott 
will, dieses Jahr endlich wieder stattfinden 
möge. 

Den Abschluss bildete ein äußerst informa-
tiver und gehaltvoller Film über „Frickingen 
im Jahre 1994“. Da wurden vielleicht Erinne-
rungen wach! Da war so ziemlich alles zu se-
hen, was das Dorf damals ausmachte: Bilder 
aus dem bäuerlichen Leben, Aktivitäten der 
Vereine und gelebtes Brauchtum im Jahres-
lauf, das kirchliche Leben und viele Felder 
des gemeindlichen Alltags, aber auch unver-
gessene Höhepunkte in der Gemeinde. Die 
Senioren fühlten sich in die gute alte Zeit 
zurückversetzt und schwelgten förmlich da-
rin. Das zeigte sich an dem reichen Applaus, 
der zum Schluss Norbert Wilibald gespendet 
wurde. Karl-Heinz Hofele dankte dem Refe-
renten, der selbstredend auf ein Honorar 
verzichtete, namens der Generation 60 + auf 
das herzlichste. Bei manch guten Gesprä-
chen und dem obligatorischen Vesper ende-
te der erlebnisreiche Nachmittag. 

Für alle, die sich am reichen Filmschaffen 
von Norbert Wilibald erfreuen möchten, 
noch einen Tipp: Auf seiner Homepage 
„www.norbert-wilibald.de“ können kleine 
Filmchen, so genannte „Filmtrailer“, ange-
schaut werden. 

Bild und Text: Albert Mayer 

17 Nachhaltigkeits-Ziele  
der Agenda 2030  und ihre 
Bedeutung für Frickingen 

ZUGANG ZU BEZAHLBA-
RER, VERLÄSSLICHER, 
NACHHALTIGER UND 
MODERNER ENERGIE FÜR 
ALLE SICHERN 

Energie ist ein wichtiges Gut. Ihre immense 
Bedeutung wird uns auch dieser Tage wie-
der vor Augen geführt. Der Ausbau der er-
neuerbaren Energien ist dabei ein wichtiger 
Schlüssel, um unser Klima zu schützen und 
gleichzeitig unsere Abhängigkeit von Ener-
gielieferungen zu reduzieren. Frickingen 
hat erst einen Teil seines Potentials für PV-
Anlagen ausgeschöpft. Trotz erfolgreicher 
Bürgersolaranlagen ist da noch viel Luft 
nach oben! 

DAUERHAFTES, INKLUSI-
VES UND NACHHALTIGES 
WIRTSCHAFTSWACHS-
TUM, PRODUKTIVE VOLL-
BESCHÄFTIGUNG UND 

MENSCHENWÜRDIGE ARBEIT FÜR ALLE 
FÖRDERN 

Unser Lebensstil ist nicht nachhaltig. Wür-
den alle Menschen so leben wie die Deut-
schen, wäre am 04. Mai das Ressourcen-Bud-
get für das gesamte Jahr 2022 aufgebraucht. 
Dabei werden die Produkte, die wir massen-
weise konsumieren weder sozial gerecht, 
noch ökologisch verträglich hergestellt. 
Immer mehr deutsche Unternehmen – auch 
hier in der Bodenseeregion - stellen sich je-
doch dieser Aufgabe und verbessern ihre 
Produktionsbedingungen. Damit leisten sie 
einen wichtigen Beitrag zu Ziel 8. 

WIDERSTANDSFÄHIGE 
INFRASTRUKTUR AUF-
BAUEN, INKLUSIVE UND 
NACHHALTIGE INDUST-
RIALISIERUNG FÖRDERN 

UND INNOVATIONEN UNTERSTÜTZEN 

Deutschland ist eines der innovativsten 
Länder der Welt. Dennoch haben nicht alle 
Haushalte Zugang zu schnellem Internet. 
Das haben viele während der Corona-Pan-
demie deutlich gemerkt. Die schrittweise 
Verlegung von Glasfaser im gesamten Ge-
meindegebiet Frickingen ist daher ein Bei-
trag zu Ziel 9. 

Sie haben eine Idee für ein Projekt, das 
Frickingen umsetzen könnte, um diese 
Ziele zu fördern?
Sie möchten sich aktiv für mehr Nachhal-
tigkeit in Frickingen einbringen?  

Dann sind Sie herzlich eingeladen, sich 
an unsere Koordinatorin für kommunale 
Entwicklungspolitik zu wenden: 
anne.gehrmann@frickingen.de 
07554 9830-31 
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Die Vereine berichten

Schon gewusst...? 
Die Caritas!  
Wussten Sie, dass viele Kinder ihre Eltern 
oder einen Elternteil nur mit fachlicher Be-
gleitung sehen können? Diese Situationen 
entstehen beispielsweise bei Konflikten 
zwischen getrennt-lebenden Eltern, oder in 
Fällen, in denen die Kinder aus Schutzgrün-
den nicht bei ihren Eltern leben können. 
Dann ordnen Familiengerichte oder das 
Jugendamt einen sognannten „Begleiteten 
Umgang“ an. 
Auch in unserer Region betrifft dies jährlich 
ca. 30 Kinder und Familien. 
Seit dem 01.01.2022 bietet die Psychologi-
sche Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche des Caritasverbandes für das 
Dekanat Linzgau e.V. für diese Familien „Be-
gleitete Umgänge“ an. Ziel dabei ist es, dass 
Kinder trotz schwierigster familiärer Situati-
onen den Kontakt zu ihren Eltern aufrechter-
halten können und die Beziehung bestehen 
bleibt. 
Hierfür werden aktuell die Räumlichkeiten 
(Möbel, Spiele etc.) sowie personelle Kapa-
zitäten ausgebaut. 
Generell unterstützt die Psychologische Be-
ratungsstelle Familien in allen Fragen rund 
um Erziehung, Familie sowie bei familiären 
Krisen und ist ein Dienst des Caritasverban-
des für das Dekanat Linzgau e.V. 
Die Beratung ist kostenfrei, vertraulich und 
offen für alle Menschen unter 21 und deren 
Familien sowie Fachkräfte. 
Regionale Organisationen, Stiftungen und 
einzelne private Spenderinnen und Spen-
der unterstützen die Arbeit der Psychologi-
schen Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche. 

Wir freuen uns über weitere Unterstützung 
aus der Region für die Region. 
Caritasverband Linzgau e.V. 
IBAN: DE75 6905 0001 0001 0042 82 
BIC: SOLADES1KNZ 
Sparkasse Bodensee 
 

 

Elternkurs: „Und bist du nicht 
willig, so BRAUCH‘ ICH ... 
GEDULD“ (B I G) 
Auf der Grundlage des Konzeptes der Neuen 
Autorität lernen Eltern eine starke, tragfähi-
ge Beziehung zu Ihren Kindern/Jugendli-
chen aufzubauen und durch Ihr elterliches 
DA-sein eine Haltung einzunehmen, die 
wertschätzendes Miteinander in der Fa-
milie ermöglicht. An vier Abendterminen 
erhalten sie wichtige Informationen über 
eine gute Kommunikation schauen sich ihre 
verschiedenen Familiensituationen an, um 
mit Leichtigkeit und auch einer Prise Humor 
praktische Lösungen für den Alltag zu fin-
den und diese spielerisch auszuprobieren. 
Der Kurs richtet sich an alle Eltern, die Inter-
esse an guten Beziehungen zu ihren Kindern 
und Jugendlichen haben. 

Kurszeiten: immer Dienstag von  
19:00 bis 21.30 Uhr

•	 Termin 1: 26.04.2022
•	 Termin 2: 03.05.2022
•	 Termin 3: 17.05.2022
•	 Termin 4: 24.05.2022
 
Kursgebühren: 75€ Elternteil/90€ Elternpaar 
And den Kosten soll eine Teilnahme nicht 
scheitern, bitte sprechen Sie mit uns! 
Anmeldungen (die Plätze sind begrenzt) ab 
sofort, spätestens bis 16.04.2022 

Caritasverband für das Dekanat Linzgau e.V. 
Psychologische Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Johann Kraus Straße 3 
88662 Überlingen 
07551/830 30 
ueberlingen-pbcvlinzgau.lagbw.net 
 

 

Ergebnisse vom  
Wochenende: 
Herren: 

SC Gottmadingen-Bietingen : 
SpVgg F.A.L.  verlegt 
TuS Immenstaad : SpVgg F.A.L. 2  0:1 
  
Jugend: 

B-Jugend 
SG F.A.L. : FC 08 Villingen 2  0:2 

C-Jugend 
SG Aach-Linz : SG F.A.L.  1:11 

D-Jugend (o. Wertung) 
SpVgg F.A.L. : FC Überlingen 2  3:1 
  
Spielevorschau Herren: 

Landesliga 
Sonntag, 20. März 2022, 14:30 
SpVgg F.A.L. : FV Marbach 

Kreisliga A 
Samstag, 19. März 2022, 16:00 
SpVgg F.A.L. 2 : SV Deggenhausertal 2 

Kreisliga B 
Samstag, 19. März 2022, 16:00 
SV Bermatingen 2 : SpVgg F.A.L. 3 

Kreisliga C 
Sonntag, 20. März 2022, 10:30 
SG Herdwangen/Großschönach 2 :
 SpVgg F.A.L. 4 
  
Spielevorschau Jugend: 

A-Junioren Bezirksliga 
Sonntag, 20. März 2022, 12:30 
SG F.A.L. : SG Schwandort-Wornd.-Neuh. 

A-Junioren Kreisliga 
Samstag, 19. März 2022, 16:00 
SG Salem 2 : SG F.A.L. 2 

B-Junioren Landesliga 
Samstag, 19. März 2022, 15:30 
JFV Region Laufenburg : SG F.A.L. 

C-Junioren Bezirksliga 
Sonntag, 20. März 2022, 11:30 (in Owingen) 
SG F.A.L. : SC Konstanz-Wollmatingen 2 

D-Junioren Kreisklasse (o. Wertung) 
Samstag, 19. März 2022, 11:00 
SV Deggenhausertal : SpVgg F.A.L. 

Einladung zur Jahres-
hauptversammlung 
Am Freitag, 18. März 2022 
um 20.00 Uhr im „Probelokal 
des Musikverein Frickingen“.  
  
Tagesordnung  

1.  Begrüßung 
2.  Gedenken verstorbener Mitglieder 
3.  Geschäftsberichte 
4.  Entlastung der Vorstandschaft 
5.  Bericht des Dirigenten 
6.  Bericht des Jugendleiters 
7.  Wahl des 1. Vorstand 
8.  Wahl eines aktiven Kassenprüfers 
9.  Verschiedenes, Wünsche und Anträge 
  
Mit freundlichen Grüßen 
Stefan Kunle 
Vorstand MV Frickingen 
 
 

Kirchliche Nachrichten

Kath. Seelsorgeeinheit  
Salem-Heiligenberg 
Gottesdienste 

Samstag, 19. März 
- Vorabend zum 3. Fastensonntag -
09:00 Uhr- 
17.00 Uhr Pfarrsaal Neufrach Saal
 Besinnungstag für an Liturgie 

Interessierte Zum Thema “ 
Des Geistes klare Trunken-
heit”: Hymnen der Kirche 
von der Hl. Schrift bis zur 
Gegenwart, mit Prof. Stefan 
Glöckner

16:30 Uhr Frickingen
 erklärender Gottesdienst , 

offen für alle Erstkommuni-
onkinder mit Familien

17:00 Uhr Neufrach
 Gottesdienst für alle Firmlin-

ge und deren Familien - nicht 
öffentlich - 

18:00 Uhr Mimmenhausen
 Hl. Messe zum Josefstag (Zita 

und Josef Traber und verstorbe-
ne Angehörige, Friedrich Fitz) 

Sonntag, 20. März - 3. Fastensonntag -
09:15 Uhr Münster
 Hochamt (für die Pfarrgemein-

den, In einem besonderen 
Anliegen) 

10:45 Uhr Röhrenbach
 Hl. Messe (2. Opfer für Xaver 

Lutz; für die Verstorbenen der 
Fam. Lutz) 

11:15 Uhr Neufrach
 Hl. Messe (Gabriele Lutz-Welz, 

Hans-Peter Becker, Maria-Anna 
und Xaver Rief; Josef Herzog; 
Josef Gern)

14:30 Uhr Beuren
 Tauffeier von Lena Häring 
18:00 Uhr Frickingen
 Hl. Messe (Maria Weber)
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Montag, 21.03.  
14:30 Uhr Mimmenhausen
 Beichte der Erstkommunionkin-

der in der Sakristei 
17:00 Uhr Weildorf
 Rosenkranz
17:30 Uhr Altheim
 Rosenkranz
19:30 Uhr Beuren
 Friedensgebet gestaltet von 

der Kolpingfamilie

Dienstag, 22.03.  
14:30 Uhr Frickingen
 Beichte der  

Erstkommunionkinder
17:15 Uhr Leutkirch
 Rosenkranz
18:00 Uhr Leutkirch
 Hl. Messe im Anschluss “einfach 

nur beten” bis 19:30 Uhr
19:00 Uhr Frickingen
 Hl. Messe (Für die Verstorbenen 

der Fam. Rauscher und  
Schober; Margot Ziefle)

Mittwoch, 23.03. 
- Hl. Turibio von Mongrovejo -
14:30 Uhr Münster
 Beichte der Erstkommunionkin-

der in der Sakristei 
14:30 Uhr Neufrach
 Beichte der  

Erstkommunionkinder
19:00 Uhr Beuren
 Hl. Messe (für die Armen 

Seelen; In einem besonderen 
Anliegen)

Donnerstag, 24.03.  
14:30 Uhr Neufrach
 Beichte der  

Erstkommunionkinder
14:30 Uhr Beuren
 Beichte der Erstkommunionkin-

der in der Sakristei 
17:30 Uhr Weildorf
 Rosenkranz
17:45 Uhr Röhrenbach
 Eucharistische Anbetung 
18:00 Uhr Weildorf
 Vorabendmesse zu Verkündi-

gung des Herrn (Klaus Härdt 
und Gérard Koenig)

Freitag, 25.03. - Verkündigung des Herrn 
17:00 Uhr Mimmenhausen
 Friedensgebet
17:00 Uhr Altheim
 Hl. Messe  
18:00 Uhr Beuren
 Spätschicht “Im Bewahren der 

Schöpfung” 
18:15 Uhr Münster
 Vesper  
19:00 Uhr Betenbrunn
 Hl. Messe (Erika und Thomas 

Straßburger; Maya Bürkle und 
verst. Angehörige; Jahrtags-
messe für Berta Duelli) 

„Begegnungen“ - Fastengruppe 2022 

eine gestaltete Fastenwoche für Fastende 
und solche, die einfach über Ihr Leben nach-
denken wollen 
Auch dieses Jahr soll die Fastengruppe wie-
der stattfinden. Auch für dieses Jahr ist noch 
nicht klar, ob wir uns wieder abends treffen 
dürfen. Der morgendliche Tagesbeginn in 
der Neufracher Kirche geht aber unter den 
bekannten Bedingungen. 
Es sind bewusst alle eingeladen: Menschen, 
die körperlich fasten wollen und auch alle, 
die das nicht machen wollen und können, 
aber trotzdem eine Woche Zeit im Alltag 
nutzen wollen, um sich von Gott suchen und 
finden zu lassen. 
Wir werden uns dazu von Geschichten Jesu 
leiten lassen, die von ganz besonderen Be-
gegnungen geprägt sind. Immer, wenn Je-
sus Menschen traf, hat sich für diese etwas 
verändert. Darauf dürfen wir uns auch ein-
lassen. 

Zeit: die Woche vor Palmsonntag, 
4. – 8 April 2022
Elemente: 
06.00 Uhr: gemeinsamer Tagesbeginn in der 
Neufracher Kirche
06.20 Uhr bis abends: jeder lebt seinen Alltag
20.00 Uhr :Treffen in der Gruppe zu Medita-
tion, Austausch und Gebet (Gymnastikraum 
in Neufrach, vorbehaltlich der aktuellen Co-
ronaregeln) 

Neueinsteiger ins körperliche Fasten be-
kommen eine persönliche Einführung nach 
Vereinbarung. 
Anmeldungen und Fragen bitte direkt an:  
awneumann@online.de (bitte bis 25. März!)
Informationsfragen kann ich auch telefo-
nisch beantworten:  07553-82 90 01 
  
Ein Vortrag an zwei Abenden  
zum Thema Mystik 

am 27. März und 10. April, jeweils um 19 
Uhr,  mit Dr. Thomas Michael Kiesebrink im 
Pfarrsaal Neufrach, Fridolin-Ammann-
Str. (Eintritt frei) 
 „Der Fromme von morgen wird ein Mysti-
ker sein, einer, der etwas erfahren hat ...“.  
Einführung in die christliche Mystik 
In der Tradition unseres christlichen Glau-
bens spielte die Mystik immer eine bedeu-
tende Rolle – und das wird sicherlich auch 
weiterhin so sein. 
Zu diesem Befund passt der oben zitierte 
Satz von P. Karl Rahner SJ, einem der bedeu-
tendsten deutschen Theologen des 20. Jahr-
hunderts. 
Aber Rahners Zitat geht noch weiter. Und 
wer wissen möchten, wie dieser Satz weiter-
geht und was Mystik überhaupt bedeutet, 
dem bietet der Vortrag von Thomas Michael 
Kiesebrink eine unterhaltsame und span-
nende Einführung in die Thematik.  

1. Abend:  

Jesus als Mystiker? Eine biblische Annäh-
rung an das Thema „Mystik“. 
Um zu klären, was „Mystik“ eigentlich meint, 
nähren wir uns diesem Phänomen anhand 
verschiedener Beispiele aus der Bibel und 
dem biblischen Umfeld. Zudem beschäfti-
gen wir uns mit der Frage, ob Jesus vielleicht 

selbst als Mystiker verstanden werden kann. 
Denn immerhin werden im Neuen Testa-
ment in der Tauf- und Versuchungserzäh-
lung oder auch in der Vision vom Satans-
sturz außergewöhnliche Erfahrungen Jesu 
überliefert, die für die Frage nach der Mystik 
von großem Interesse sind. 
Darüber hinaus berichten die Evangelien 
davon, dass Jesus nicht nur als rastloser 
Wanderprediger in Erscheinung trat, son-
dern sich immer wieder zum Gebet in die 
Einsamkeit und Stille zurückgezogen hat. 

2. Abend: 

Gott in der Wüste: Mystik im frühen Mönch-
tum 
Die gesellschaftliche Basis der christlichen 
Mystik war die gegen Ende des 3. Jahrhun-
derts neu entstandene Lebensform des 
Mönchtums. In dieser Zeit sammelten sich 
im Umkreis der christlichen Gemeinden klei-
ne Gruppen asketisch lebender Personen, 
aus denen schließlich das Mönchtum her-
vorging. Diese Asketen und Eremiten verlie-
ßen die städtische Gesellschaft und lebten 
allein – denn nichts anderes bedeutet das 
griechische Wort monachós, von dem unser 
Wort „Mönch“ kommt – allein in der Wüste. 
Eine überaus einflussreiche Gestalt des be-
ginnenden Mönchtums werden wir an die-
sem Abend genauer in den Blick nehmen: 
den Wüstenvater Evagrius Ponticus (ca. 345–
399). In seiner Lehre führt er leicht verständ-
lich aus, wie die Hingabe an Gott praktiziert 
und die Ruhe (hesychía) der Seele erreicht 
werden kann. 

Sind Sie neugierig geworden? Dann herzli-
che Einladung, kommen Sie einfach vorbei 

Öffnungszeiten der Pfarrbüros 
Homepage www.kath-salem.de 

Pfarrbüro Salem,   Tel. 0 75 53/91 99 44-0, 
Mail: pfarrbuero.salem@kath-salem.de 
Mo 14:00 – 17:00 Uhr 
Di 11:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 18:00 Uhr 
Do 08:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 17:00 Uhr 
Fr 08:00 – 12:00 Uhr 
  
Pfarrbüro Frickingen, 
Mail: pfarrbuero.frickingen@kath-salem.de 
Tel.: 0 75 53/91 99 44- 23 und 
Tel.: 0 75 53/91 99 44-22 
Di 08:00 – 09:00 Uhr 
Mi 14:00 – 17:00 Uhr 
Fr 08:00 – 12:00 Uhr 
  

Seelsorgeteam: 

Pfarrer Peter Nicola, Dekan 
Tel.: 0 75 53/91 99 44-10 
E-Mail: dekan.nicola@kath-salem.de 
  
Pfarrer Volker Blaser, Kooperator  
Tel.: 0 75 53/91 99 44-11  
E-Mail: pfarrer.blaser@kath-salem.de 
  
Verena Kreutter, Pastoralreferentin 
Tel.: 0 75 53/91 99 44-14 
E-Mail: 
pastoralreferentin.kreutter@kath-salem.de
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Evangelische Kirchengemein-
de Salem und Heiligenberg 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Di, Do, Fr von 10.00 - 12.00 Uhr 
und Di von 14.00 - 18.00 Uhr 
Do von 13.00 -15.00 Uhr 
  
Ev. Pfarramt Salem und Heiligenberg 
Schlossstraße 13, 88682 Salem 
Tel.: 07553-280 
buero@ev-kirche-salem.de 
  
Pfarrer Matthias Schmidt: 
regelm. Sprechzeit Do 14.00 – 17.00 Uhr 
und nach Vereinbarung 
post@pfarrerschmidt.com 
  
Gottesdienste und Veranstaltungen 
Sonntag, 20.03.2022 
Okuli 
10.00 Uhr Ev. Gemeindehaus Salem 
Themengottesdienst „Augen für das Leben“ 
mit Pf. Schmidt und Team 
  
Montag, 21.03.2022 
18.30 Uhr KGR-Sitzung 
Ev. Gemeindehaus Salem, 1. OG 
19.00 Uhr Ev. Gemeindehaus Salem 
Friedensgebet 
  
Mittwoch, 23.03.2022 
16.30 Uhr Konfirmandenunterricht 
Ev. Gemeindehaus, gr.Saal 
  
Samstag, 26.03.2022 
09.00 Uhr Frühjahrsputz 
Wir putzen unser Gemeindehaus und 
pflegen das Außengelände. 
Sie sind herzlich eingeladen mitzumachen! 
Evangelisches Gemeindehaus 
  
Sonntag, 27.03.2022 
Lätare 
10.00 Uhr Ev. Johanneskirche Heiligenberg 
Gottesdienst, Pfr. Schmidt 
  
Friedensgebet 

Ab 14.März laden wir Sie jeweils am Montag 
um 19.00 Uhr in das Evang. Gemeindehaus 
ein, für den Frieden zu beten. 
Vielen Menschen gibt der Krieg in der Uk-
raine mit seinen leidvollen Folgen Anlass 
zu großer Sorge. Wir ermutigen, diese aus-
zusprechen und gemeinsam im Gebet Gott 
um Hilfe anzurufen, zu sehen und sich be-
stärken zu lassen in dem, was jeder in der 
Lage ist zu tun. 
  
Brote für die Welt 

Bei der Backaktion „Brote für die Welt“ 
konnten unsere Konfis in der gläsernen 
Backstube Baader über 50 Frickinger Land-
brote backen und einen Erlös von 280 EUR 
an „Brot für die Welt“ spenden. Angesichts 
der neuesten Kriegsentwicklungen spüren 
wir umso mehr, wie wichtig es ist, denen 
zu helfen, die mit Hunger und Armut den 
Preis dafür bezahlen müssen, weil Frieden 
und Gerechtigkeit aufgegeben oder gar ge-
brochen werden. Herzlichen Dank allen, die 
mitgearbeitet und gespendet haben! Das 
macht Hoffnung auf mehr.  

Taufen am Bodensee 3.Juli 

In diesem Jahr laden wir wieder ein, Tau-
fe und Tauferinnerung am Bodenseeufer, 
diesmal auf dem Gelände der ehemaligen 
Landesgartenschau in Überlingen zu feiern. 
Am 3. Juli um 10 Uhr ist ein gemeinsamer 
Gottesdienst mit den Gemeinden der Regi-
on geplant, während dem an verschiedenen 
Taufstellen Menschen direkt am (oder im) 
See getauft werden können. 
Familien, die Kinder taufen lassen möchten 
oder Erwachsene, die getauft werden wol-
len, melden sich bitte im Pfarramt an. Pfarrer 
Schmidt nimmt den Kontakt mit Ihnen auf. 
Das gemeinsame Taufgespräch ist am Mitt-
woch, den 15.6. um 17.00 Uhr im Ev. Ge-
meindehaus geplant. 
  
Regeln zum Infektionsschutz 

Wie alle öffentlichen Veranstalter wissen 
auch wir momentan nicht, welche „Corona 
bedingten“ Regeln zu einem bestimmten 
Zeitpunkt gelten werden und ob die Gottes-
dienste oder Veranstaltungen wie geplant 
stattfinden können. Auf unserer Internetsei-
te und in den Schaukästen geben wir jeweils 
zeitnah Auskunft. Bitte informieren Sie sich 
im Zweifelsfall dort. Wir sind zurzeit dazu 
verpflichtet, unsere Veranstaltungen (nicht 
die Gottesdienste) nach der 3-G- Regel 
durchzuführen. Es gilt also: GEIMPFT oder 
GENESEN oder GETESTET. Bitte bringen Sie 
Ihren Impfnachweis oder die entsprechen-
de Bescheinigung mit! Bei Bedarf kann die 
Gemeinde einen „beobachteten Selbsttest“ 
anbieten. Schüler*innen gelten in Schulzei-
ten als getestet. In Innenräumen bleibt ab 
18 Jahren die FFP2-Maskenpflicht bestehen. 
  
 

Interessantes  
und Wissenswertes

Fahrplan der  
Bodenseegürtelbahn angepasst 
Verbessertes Angebot zwischen 
Überlingen und Ludwigshafen 

Der Fahrplan 2022 brachte für die Boden-
seegürtelbahn zahlreiche Veränderungen, 
die insgesamt positiv waren, aber auch 
Härten beinhalteten. Aufgrund zahlreicher 
Fahrgastwünsche bietet die DB Regio seit 
Anfang März am Vormittag ein zusätzliches 
Zugangebot von Überlingen Therme nach 
Ludwigshafen und zurück an. 

Die Regionalbahn RB 31 Friedrichshafen ab 
6.52 Uhr / Überlingen Therme an 7.32 Uhr 
ist nun bis Ludwigshafen verlängert wor-
den. Damit besteht werktags von Montag 
bis Freitag eine Verbindung um 7.32 Uhr 
ab Überlingen Therme nach Ludwigshafen, 
dort Ankunft 7.40 Uhr. Leider kann die RB 
wegen dichter Streckenbelegung nicht in 
Sipplingen halten. 

Zurück fährt die Regionalbahn um 7.57 Uhr 
ab Ludwigshafen mit Halt in Sipplingen um 
8.03 Uhr. Ankunft in Überlingen Therme ist 
um 8.08 Uhr mit direkter Weiterfahrmöglich-

keit um 8.12 Uhr bis Friedrichshafen. 
Pendler kritisierten das morgendliche Zu-
gangebot und die neuen Fahrzeiten vor al-
lem im Abschnitt westlich von Überlingen. 
Mit dem neuen Zugpaar reagiert das Land 
Baden-Württemberg in Zusammenarbeit 
mit der DB Regio darauf. Für den 30. April 
befindet sich eine weitere Verbesserung be-
reits in Vorbereitung. 

Die neuen Fahrplanzeiten sind über die 
elektronische Fahrplanauskunft unter bodo.
de bzw. per bodo Fahrplan-App abrufbar. 
 

 

CSR-Aktivitäten in Baden-
Württemberg werden  
ausgezeichnet
Mittelstandspreis für soziale  
Verantwortung in Baden-Württemberg

Leistung – Engagement – Anerkennung 
2022 (Lea-Mittelstandspreis) 

Viele Unternehmen in Baden-Württemberg 
leben eine verantwortungsvolle und nach-
haltige Unternehmensführung. Sie verein-
baren gesellschaftliches Engagement mit 
wirtschaftlichem Erfolg und sichern so ihre 
Zukunftsfähigkeit in dynamischen Zeiten. 
Mit innovativen „Corporate Social Respon-
sibility“ (CSR)-Aktivitäten und Kooperati-
onspartnern aus dem Dritten Sektor gehen 
sie gesellschaftliche Herausforderungen 
aktiv an. Deshalb sind sie von unschätzba-
rem Wert für unsere Gesellschaft. Der Mit-
telstandspreis für soziale Verantwortung in 
Baden-Württemberg zeigt, welche Stärke 
verantwortungsvolles Unternehmertum 
auch in Krisenzeiten hat und zeichnet am 5. 
Juli 2022 vorbildliche CSR-Aktivitäten aus. 
Die Lea-Trophäe für herausragendes gesell-
schaftliches Engagement wird damit bereits 
zum 16. Mal verliehen.Der Preis steht unter 
der Schirmherrschaft von Frau Dr. Nicole 
Hoffmeister-Kraut MdL, Ministerin für Wirt-
schaft, Arbeit und Tourismus Baden-Würt-
temberg, Bischof Dr. Gebhard Fürst (Diözese 
Rottenburg-Stuttgart), Erzbischof Stephan 
Burger (Erzdiözese Freiburg) sowie den 
Landesbischöfen Dr. h. c. Frank Otfried July 
(Evangelische Landeskirche Württemberg) 
und Prof. Dr. Jochen Cornelius-Bundschuh 
(Evangelische Landeskirche Baden). 
Ab sofort können sich alle baden-württem-
bergischen Unternehmen mit maximal 500 
Vollbeschäftigten, die in Kooperation mit ei-
ner Organisation aus dem Dritten Sektor, z. 
B. einem Wohlfahrtsverband, einem Verein 
oder einer Umweltinitiative, gemeinsam ein 
Projekt zur Bewältigung gesellschaftlicher 
Herausforderungen realisiert haben, bewer-
ben. Bewerbungsschluss ist der 31. März 
2022. Weitere Informationen zum Wettbe-
werb und dem Bewerbungsverfahren fin-
den Sie unter www.lea-mittelstandspreis.
de.Fragen zum Bewerbungsverfahren rich-
ten Sie bitte an die Geschäftsstelle des Mit-
telstandspreises für soziale Verantwortung 
in Baden-Württemberg, c/o DiCV Rotten-
burg-Stuttgart e.V., Brigitte Volz, Stromberg-
straße 11, 70188 Stuttgart, Tel: 0711/ 2633-
1147, E-Mail: info@mittelstandspreis-bw.de. 
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Fahrsicherheitstraining  
für Pedelec-Fahrer*innen 
Nach bereits sechs erfolgreichen Veran-
staltungen im Jahr 2021 bietet das Polizei-
präsidium Ravensburg, Referat Prävention, 
Standort Friedrichshafen, mit der Verkehrs-
wacht Bodensee e. V., dem Verkehrssicher-
heitsrat Bodenseekreis, dem Deutschen 
Roten Kreuz, DRK-Kreisverband e. V.,und 
dem Bikestore 18° Grad zwei weitere Veran-
staltungen für aktive Pedele-Fahrer*innen 
an. Neben Informationen zu Neuerungen im 
Straßenverkehr und Unfallgefahren, einem 
kleinen Erste-Hilfe-Kurs sowie technischen 
Informationen und Neuerungen zum Thema 
Pedelec steht das praktische Üben im Mittel-
punkt.Ob mit dem eigenen Pedelec oder als 
zukünftige Pedelec-Fahrer sollen durch das 
Training die eigenen Fähigkeiten verbessert, 
Gefahren rechtzeitig erkannt und so das Ri-
siko für Unfälle verringert werden. Das Pe-
delec-Fahrsicherheitstraining ist für die Teil-
nehmenden kostenfrei. Die Veranstaltungen 
finden auf dem Übungsplatz der Jugendver-
kehrsschule in Friedrichshafen statt am
Mittwoch, 13.04.2022, 9:00 Uhr – 13:00 Uhr 
oder
Donnerstag, 14.04.2022, 9:00 Uhr – 13:00 Uhr
Die Anmeldung kann nur über die Home-
page des Polizeipräsidium Ravensburg vor-
genommen werden: 
www.polizei-ravensburg.de 
Dort finden Sie weitere Informationen.Eine 
Teilnahme ist erst nach Erhalt der verbindli-
chen Anmeldebestätigung möglich.
Rückfragen bitte an: Polizeipräsidium Ra-
vensburg Referat Prävention 
Tel. 0751 803 1042
 ravensburg.pp.praevention@polizei.bwl.de 
https://www.polizei-ravensburg.de 
 

 

Sparsam durch  
die Energiekrise 
Das Umweltbundesamt (UBA) ruft ange-
sichts des Krieges in der Ukraine dazu auf, 
mit Energie deutlich sparsamer umzugehen. 
UBA-Präsident Dirk Messner sagte: „Die bes-
te Energie ist die, die gar nicht verbraucht 
wird. Das war schon immer richtig – und ist 
in der aktuellen Energiekrise noch wichtiger 
geworden. Private Haushalte können hier 
ganz einfach helfen: Die Heizung etwas run-
ter drehen, einen wassersparenden Dusch-
kopf einbauen und weniger und vor allem 
langsamer mit dem Auto fahren. All das lässt 
sich sofort umsetzen, kostet kein bis wenig 
Geld und entlastet auch die Haushaltskasse 
spürbar. Und wir werden deutlich unabhän-
giger von Rohstofflieferungen aus Russland. 
Um die Energiekrise zu bewerkstelligen sind 
natürlich auch langfristige Infrastrukturin-
vestitionen nötig. Aber auch wir Bürgerin-
nen und Bürger können unmittelbar han-
deln und sehr wirksam Energie sparen.“ 

Das UBA schätzt, dass durch eine um zwei 
Grad niedrigere Raumtemperatur in al-
len deutschen Wohn - und Nichtwohn-
gebäuden sowie durch den Einbau von 
Spar-Duschköpfen rund zehn Prozent des 

russischen Erdgases einsparbar sind. Nach 
Berechnungen des UBA würden rund 10 
Terawattstunden (TWh) Gas weniger be-
nötigt, wenn alle Haushalte in Deutschland 
die Temperatur in den Wohnungen um ein 
Grad reduzieren. Bei einer Absenkung um 
zwei Grad wären es sogar rund 21 TWh. Das 
sind etwa 5 Prozent des derzeit aus Russland 
importierten Erdgases. Dies entspricht un-
gefähr dem Jahresverbrauch an Endenergie 
für Warmwasser und Raumwärme von Ber-
lin und Hamburg. Messner rief auch Hotels, 
Gaststätten und andere Gewerbebetriebe 
dazu auf, sich der Aktion anzuschließen. Um 
2 Grad niedrigere Raumtemperaturen dort 
würden weitere 10 TWh bringen. In allen 
Wohn- und Nichtwohngebäuden zusam-
men könnten so über 7 Prozent der Erdga-
simporte vermieden werden. Das entspricht 
7,5 Millionen Tonnen Treibhausgasen und 3 
Milliarden Euro Energiekosten (bei 10 Cent 
pro Kilowattstunde). 

Auch beim Baden und Duschen lässt sich 
schnell um mit wenig Geld viel Energie 
sparen: Ein Spar-Duschkopf etwa senkt 
den Energieverbrauch fürs Duschen um 
rund 30 Prozent. Wenn das alle Menschen 
in Deutschland nutzen, spart das rund 11,3 
TWh Erdgas. Das entspricht 2,6 Prozent der 
Erdgasimporte aus Russland und bedeutet 
etwa 2,8 Millionen Tonnen Treibhausgase 
und 1,1 Milliarden Euro Energiekosten we-
niger. 

Reduzieren die Bürgerinnen und Bürger die 
Geschwindigkeit auf Autobahnen auf maxi-
mal 100 km/h und auf 80 km/h auf Straßen 
außerorts, spart das rund 2,1 Milliarden Liter 
fossilen Kraftstoff ein, selbst wenn man da-
von ausgeht, dass sich wie auch heute nicht 
alle an das Tempolimit halten und Einzelne 
schneller unterwegs sind. „Das spart im-
merhin sofort rund 3,8 Prozent des im Ver-
kehrssektor verbrauchten Kraftstoffs. Würde 
man es schaffen, dass tatsächlich niemand 
mehr schneller unterwegs ist, fiele die Ein-
sparung noch einmal rund 20 Prozent höher 
aus”, so Messner. Die Kosteneinsparung läge 
zwischen 3,5 Mrd. und 4,2 Mrd. Euro. Die 
Minderung läge bei aktueller Befolgung bei 
5,3 Mio. Tonnen CO₂ Äquivalenten und fällt 
aufgrund der Corona-bedingt reduzierten  
Fahrleistung damit geringer aus als noch 
2020 berechnet. 

Messner wies darauf hin, dass der Krieg in 
der Ukraine auch in anderen Lebensberei-
chen zu Rohstoffknappheiten führen werde. 
Die Ukraine und Russland sind weltweit füh-
rende Exporteure von Weizen und Russland 
für Düngeprodukte. „Wir rechnen auch im 
Bereich Lebensmittel und Landwirtschaft 
mit globalen Knappheiten infolge des Krie-
ges. Wieweit diese auch in Deutschland die 
Verbraucherpreise nach oben treiben, kön-
nen wir noch nicht beziffern. Auch hier gilt 
das Gebot der Sparsamkeit: Lebensmittel 
sollten umsichtig verwendet und unnötige 
Lebensmittelabfälle sollten weiter reduziert 
werden. Aktuell werfen die Deutschen im 
Schnitt rund 80 Kilo Lebensmittel pro Jahr 
und Person im Wert von 230 Euro weg. Das 
sollte sich jetzt wirklich ändern. Zudem 

sollten wir bei aller Sorge um Sicherheit in 
Europa nicht vergessen, dass steigende Le-
bensmittel- und Energiepreise infolge des 
Krieges gegen die Ukraine auch unseren 
Nachbarkontinent Afrika massiv treffen. Hier 
ist schnelle Unterstützung notwendig, um 
Hunger und Instabilitäten zu vermeiden”, so 
Messner. 

Weiterführende Informationen sind auf 
der Internetseite des Umweltbundesam-
tes (UBA) unter www.umweltbundesamt.
de zu finden. Rückfragen beantwortet die 
UBA-Pressestelle per Mail unter pressestel-
le@uba.de oder über ein Kontaktformular 
unter www.umweltbundesamt.de/presse/
kontaktformular-fuer-ihre-medienanfrage 
 

Aus der Region

Friedensgebet der  
Kolpingsfamilie Salem 
Die Kolpingsfamilie fühlt in dieser schweren 
Zeit mit den Menschen in der Ukraine und 
möchte als christliche Gemeinschaft dazu 
beitragen, gemeinsam für den Frieden zu 
beten. 

Das Friedensgebet findet an vier Abenden 
statt und zwar jeweils am Montag um 19.30 
Uhr.  
Am Montag 21. und 28. März in der Kirche 
in Beuren, 
am Montag 4. und 11. April in der Kirche in 
Neufrach 

Jeder ist herzlich eingeladen mitzubeten. 
 

 
 

Die NABU/BUND-Familien-
gruppe lädt zum Treffen  
am 27. März ein:
Thema ist das siebte Nachhaltigkeitsziel 
der UN zu sauberer Energie  

Die Familiengruppe von NABU und BUND 
Überlingen, lädt zum Treffen am Sonntag, 
den 27. März, um 15 Uhr ein. Das naturpä-
dagogische Angebot für Familien mit Kin-
dern ab vier Jahren widmet sich dieses Jahr 
den Nachhaltigkeitszielen der Vereinten 
Nationen (UN). Am 27. März geht es um das 
siebte Ziel rund um „bezahlbare und saube-
re Energie“. Wie immer vermittelt die Leite-
rin der Familiengruppe, Cristina Aguirre de 
Kaysers, auch dieses anspruchsvolle Thema 
erlebnisorientiert, spielerisch und inmitten 
der Natur. Wetterfeste Kleidung ist daher 
erforderlich, den Treffpunkt erfahren Inter-
essierte bei der Anmeldung. Diese ist bis 26. 
März um 12 Uhr per E-Mail an crisaguirre@
gmx.de möglich. NABU- und BUND-Mitglie-
der nehmen kostenlos teil, Nichtmitglieder 
zahlen 5 Euro pro Familie. Weitere Infos und 
Termine von NABU und BUND unter  „
www.nabu-ueberlingen.de“. 
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Engagierte Menschen für die 
Mitarbeit in Gruppen für Men-
schen mit Demenz gesucht 
Der DRK-Kreisverband Bodenseekreis e.V. 
bietet seit 1998 ambulante Betreuungs-
gruppe für Menschen mit Demenz in Uhl-
dingen-Mühlhofen an. Diese Gruppen, die 
von professionellen Kräften aus dem Bereich 
der Altenhilfe/Sozialpädagogik und ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern betreut 
werden, treffen sich an zwei Tagen der Wo-
che in der DRK Geschäftsstelle, Hallendorfer 
Str. 8 in Uhldingen-Mühlhofen: Dienstag- 
und Donnerstagnachmittag von 14-17 Uhr. 
  
Für diese Gruppen  suchen wir weitere eh-
renamtliche Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter  zur Unterstützung des bestehenden 
Teams. 

Ihre Aufgaben:  

- Unterstützung der Gruppenleitung bei 
der Durchführung des Nachmittagspro-
gramms 

- Begleitung der Gäste während des  
Nachmittags 

- den Gästen in verschiedenen Bereichen 
Hilfestellung geben und sie zum  
Gespräch anregen 

  
Welche Fähigkeiten und Ressourcen 
sollten Sie mitbringen:  

- Vorerfahrungen mit Menschen mit 
Demenz sind von Vorteil, aber nicht 
Bedingung 

- soziale Kompetenz,  
Einfühlungsvermögen und Geduld 

- Freude am Umgang mit Menschen 

- Teamfähigkeit 

Die Einsatzzeit beträgt pro Nachmittag vier 
Stunden. Weiterhin finden alle zwei Mona-
te zweistündige Teambesprechungen statt. 
Was Sie an Zeit im Jahreslauf verschenken 
möchten, das entscheiden Sie. 
  
Wir bieten: 

	- eine vorbereitende Schulung

	- jährliche Fortbildungen

	- die Möglichkeit, eigene Fähigkeiten 
einzubringen

	- Arbeit im Team mit Gleichgesinnten

	- die Möglichkeit der persönlichen  
Weiterentwicklung

	- eine Aufwandsentschädigung
 
Wenn Sie weitere Informationen wünschen 
oder sich engagieren möchten, dann freuen 
wir uns über Ihre Kontaktaufnahme. Deut-
sche Rote Kreuz, Kreisverband Bodensee-
kreis e.V. Friedrichshafen. Ihre Ansprechpart-
nerin ist Frau Wernet, Dipl. Sozialpädagogin 
(FH), Telefon: 07541/504-126Sie können 
nach Voranmeldung gerne auch unverbind-
lich an einem Gruppenachmittag teilneh-
men, um sich einen Eindruck des Angebots 
zu verschaffen. 

Familienzuwachs gewünscht? 
Suchen Sie eine neue sinnstiftende Aufgabe 
und wünschen Sie sich Familienzuwachs? 
Dann könnte Ihnen die dauerhafte oder 
zeitlich begrenzte Aufnahme eines Pflege-
kindes mit Beeinträchtigung Freude ma-
chen. 

Wir suchen engagierte Familien, Lebensge-
meinschaften oder Einzelpersonen, die Kin-
dern oder Jugendlichen ein neues Zuhause 
schenken. Sie erhalten fortwährende pro-
fessionelle und individuelle Begleitung und 
Unterstützung durch unseren Fachdienst 
sowie ein angemessenes Betreuungsent-
gelt. 

Nähere Informationen: 
Stiftung Liebenau, Betreutes Wohnen in 
Familien (BWF), Friedhofstraße 11, 88212 
Ravensburg, Telefon: 0751 977123-0, E-
Mail: bwf-ravensburg@stiftung-liebenau.de, 
www.stiftung-liebenau.de/gastfamilie 

tag, 02.04.2022, 09:30 - 12:30 Uhr, Kursnr. 
EB501482ÜB*, Kursentgelt: 85,00 EUR.

„ESPRESSO ONLINE: Bewerbungstraining 
für Schulabgänger II – intensiv“  Kleine 
Gruppe: 1 bis 3 Personen. ONLINE am Sams-
tag, 02.04.2022, 10:00 - 13:00 Uhr, Kursnr. 
EB501381OL*, Kursentgelt: 85,00 EUR. 

„Einführung in die Mikrocontrollerpro-
grammierung mit Arduino“ Es werden we-
der Vorkenntnisse in der Programmierung 
noch in der Elektronik vorausgesetzt. Allge-
meine PC- Kenntnisse sind ausreichend. Bitte 
bringen Sie Ihr (bevorzugt Windows) Note-
book mit dem Administratorkennwort um 
das Programm installieren zu können. Jeder 
Teilnehmer bekommt ein Arduino-Starterkit 
(45,00 €), welches in der Kursgebühr enthal-
ten ist. Dieses Kit kann zu Hause zur Übung 
oder zur Kreativität weiter eingesetzt wer-
den. Die zugehörige Software ist kostenlos. 
In Markdorf an 6 Abenden jeweils montags, 
04.04.2022 - 23.05.2022, 19:30 - 21:00 Uhr, 
Kursnr. EB503904MA*, Kursentgelt: 111,00 
EUR inkl. 45,00 EUR Materialkosten.

„ONLINE: GIMP - Einführung in die Bild-
bearbeitung“  Für Erwachsene und Ju-
gendliche ab 14 Jahren. ONLINE am Mon-
tag, 04.04.2022, 18:00 - 21:00 Uhr, Kursnr. 
EB501928OL*, Kursentgelt: 34,00 EUR.

„Der erste Eindruck bleibt - und Sie ha-
ben keine zweite Chance“  In Überlingen 
am Dienstag, 05.04.2022, 18:30 - 21:30 Uhr, 
Kursnr. EB506200ÜB*, Kursentgelt: 30,00 EUR.

„Professionell Kritik geben und an-
nehmen“  In Überlingen am Mittwoch, 
06.04.2022, 09:00 - 17:00 Uhr, Kursnr. 
EB506096ÜB*, Kursentgelt: 75,60 EUR.

„ONLINE: Protokollieren leicht(er) ge-
macht“  ONLINE am Donnerstag, 18:30 
- 21:30 Uhr, Kursnr. EB506215OL*, Kursent-
gelt: 36,00 EUR.

„Espresso: Word - Einsteiger Teil 2“  Kleine 
Gruppe: 1-3 Personen. In Markdorf am Frei-
tag, 08.04.2022, 14:00 - 17:00 Uhr,Kursnr. EB-
501447MA*, Kursentgelt: 85,00 EUR. 

„Individuelle Fotobücher für den Mutter-
tag erstellen Neu!“  In Markdorf am Freitag, 
08.04.2022, 18:00 - 21:00 Uhr, Kursnr. EB-
501937MA*, Kursentgelt: 30,00 EUR.

„Onlinemarketing: Webseite und Such-
maschinenoptimierung Neu!“  In Mark-
dorf am Samstag, 09:30 - 14:00 Uhr, Kursnr. 
EB507413MA*, Kursentgelt: 48,00 EUR.

„ESPRESSO ONLINE: Bewerbungstraining 
für Schulabgänger III – intensiv“  Kleine 
Gruppe: 1-3 Personen, ONLINE am Sams-
tag, 09.04.2022, 10:00 - 13:00 Uhr, Kursnr. 
EB501382OL*, Kursentgelt: 85,00 EUR.

„Einführungskurs für gastronomische 
Nachwuchstalente“  In Markdorf an 3 
Terminen, Montag, 28.03.2022, Dienstag, 
29.03.2022 und Mittwoch, 30.03.2022, 
jeweils 15:30 - 18:00 Uhr. Kursnr. EB-
500174MA*, Kursentgelt: 5,00 EUR.

„ONLINE: Besprechungen effizient pla-
nen und durchführen“  Vor Kursbeginn 
erhalten Sie den Link zur Veranstaltung per 
e-Mail. ONLINE am Montag, 28.03.2022, 
18:30 - 21:30 Uhr, Kursnr. EB506221OL*, Kur-
sentgelt: 36,00 EUR.

„ESPRESSO ONLINE: Outlook - spezial 1“  
Kleine Gruppe: 1 bis 3 Personen. ONLINE am 
Freitag, 01.04.2022, 17:15 - 20:15 Uhr, Kursnr. 
EB501983OL*, Kursentgelt: 85,00 EUR.

„Espresso: PowerPoint - Einsteiger Teil 2“ 
“  Kleine Gruppe: 1 bis 3 Personen. In Mark-
dorf, am Freitag, 01.04.2022, 14:00 - 17:00 
Uhr, Kursnr. EB501963MA*, Kursentgelt: 
85,00 EUR.

„ONLINE: Kompetenzsignal Stimme – 
HALBTAGSWORKSHOP“  ONLINE am Sams-
tag, 02.04.2022, 09:30 - 13:00 Uhr, Kursnr. 
EB509112OL*, Kursentgelt: 46,67 EUR.

„Espresso: Word - intensiv 1“  Kleine Grup-
pe: 1 bis 3 Personen. In Überlingen am Sams-
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Selbsthilfegruppe  
Muskelverkrampfung  
– Dystonie Bodenseekreis 
Das nächste Gruppentreffen der Dystonie-
Selbsthilfegruppe findet am Samstag, 26. 
März 2022   statt. Es sind die Corona-Aufla-
gen einzuhalten. 

Die Teilnehmer werden sich über die Vorträ-
ge der Jahrestagung unterhalten. Die Mit-
glieder können diese in der Dystonie Aktuell 
nochmals nachlesen. Die Gruppe wird sich 

darüber austauschen und gegenseitig die 
offenen Fragen beantworten. 

Betroffene und Angehörige mit allen Dys-
tonieformen (Lidkrampf, Schiefhals, Hand-
krampf, usw.) können am Gruppentreffen 
teilnehmen. Interessierte sind ausdrücklich 
willkommen. 

Dystonie gehört aufgrund seiner vielen For-
men zu den seltenen Erkrankungen. 
In der Selbsthilfegruppe erfahren Sie mehr 
über das Krankheitsbild und deren Behand-
lung. Sie haben die Möglichkeit sich mit 

anderen Betroffenen und Angehörigen zu 
unterhalten. 

Näheres über die Auflagen und den genau-
en Treffpunkt erfahren Sie bei der Kontakt-
adresse. 

Eine verbindliche Anmeldungmit Perso-
nenanzahl ist bis zum Dienstag, 23. Mär-
zerforderlich.  

Kontakt für Informationen und Anmeldun-
gen: Annette Daiber, Tel. 07542 / 95 36 050 
bzw. annette.daiber@rg.dystonie.de

STARKES DUO.
AUS EINS MACH ZWEI.

CI-INFORMATIONEN

Online lesen!
www.myeblättle.de

Ende
des 

redaktione� en Teils



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Sichern Sie 

sich jetzt Ihren 

Rabatt!

%

UNSERE BELIEBTESTE AKTION IST WIEDER DA.
4 + 2 = 6 Anzeigen oder 3 + 1 = 4 Anzeigen
Unsere Aktion* ist vom 14.02.22 (KW 7) bis 28.04.22 (KW17) gültig.
Unsere Aktionsbedingungen entnehmen Sie unter www.primo-stockach.de/aktionen



Brunnenstraße 6a, Telefon (07551)

Zur Verstärkung unseres Teams stellen wir 
ein in den Bereichen Frühstücksservice, 
Zimmerreinigung,

Front Office / Rezeption (Hotelfach).

Wir freuen uns auf ein Gespräch mit Ihnen
Bitte rufen Sie an: 0172/ 6953653

Mail: Bewerbung-Rotes-Haus@email.de

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Wer kocht gerne
und kann 1 – 2-mal in der Woche 

gegen Bezahlung für mich mitkochen (Bio und Vegan)?
Ich wohne in Frickingen – Leustetten 

Weitere Infos unter Tel. 07553 82 89 132 

Gesucht: Haus mit Garten / Resthof - zum Kauf
Wir freuen uns über Angebote, Hinweise & Tipps.

hausimhinterland@web.de oder 01523 / 95 29 111



Wir suchen

Bäcker (m/w/d) 

Konditor (m/w/d)

motivierte Mitarbeiter (m/w/d) 
für Backstube und Verkauf 

Fachkräfte und Quereinsteiger 
für Tag- oder Nachtschicht
Voll- und Teilzeit möglich 

Fahrer (m/w/d) mit PKW-Führerschein
Voll- und Teilzeit möglich 

Tel. 07532 13 50 • BaeckerKraenkel@t-online.de

Holz berührt die Seele
mit Herz und Hand fertige ich individuelle Massivholzmöbel 
- Ihr Wunschmöbel - auch aus Ihren eigenen abgelagerten 
Hölzern oder von regionalen Sägewerken - Gerne berate 
ich Sie - In meiner Holzboutique finden Sie Schönes und
 Ausgefallenes in Design und Funktion zum Verschenken 

oder für sich selbst. Ich freue mich auf Ihren Besuch. 

Schreinermeister Martin Decker 
Echbeck 29b | 88633 Heiligenberg | Tel. 07554 9896964 

www.mardec-holzdesign.de | info@mardec-holzdesign.de



Ab sofort oder nach Vereinbarung
stellen wir ein in Voll- oder Teilzeit:

Mitarbeiter (in)
CHEF DE PARTIE / COMMIS DE CUISINE 
CHEF DE RANG / COMMIS DE RANG
FRÜHSTÜCKSSERVICE / AUSHILFEN SERVICE
ETAGE - HOUSEKEEPING
KÜCHENHILFE / SPÜLER

   88690 Uhldingen/Maurach 1
  07556 / 92210
  info@seehalde.de

WIR SUCHEN DICH!
Mechaniker in Teil-/ oder Vollzeit

Aushilfe für den Bereich Werkstatt/Lager/Arbeiten am PC

DU BIST TECHNISCH INTERESSIERT ?
Dann freuen wir uns auf Deine aussagekräftige 
Bewerbung an folgende Adresse:
 z. Hd. Herrn Joachim Wiedmann
 Zum Degenhardt 11, 88662 Überlingen
 E-Mail: jw@wiedmann-technik.de







Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 07553 916 71 42 • 0170 81 58 400 • www.klavierbau-jacobi.de

Wäscheservice
MAIL: ANDREA.BANHOLZER@T-ONLINE.DE
WEB: WWW.WÄSCHEREI-FRICKINGEN.DE

ANDREA BANHOLZER

IM BÖTTLIN 4, 88699 FRICKINGEN
TEL.: 07554 - 7938917

• Biologisches Wachsverfahren
Für alle Geschäfts- und Privatkunden

• Annahmestelle Teppichreinigung

• Annahmestelle Näharbeiten

• Annahmestelle chemische Reinigung

ÖFFNUNGSZEITEN 
FÜR WÄSCHE ANNAHME 
UND ABHOLUNG

MO. - FR.  08.00 - 12.30 UHR
SA.  GESCHLOSSEN

WASCHEN · BÜGELN · MANGELN 
LIEFERSERVICE · GARDINENSERVICE · MIETWÄSCHE
ANNAHME UND AUSGABE FÜR KUNDENBESUCHE VOR ORT


